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BIRINCI KITAP , Master
Roger

GIRIIS

Master Roger, Kasi m 2009'da bir WEB sayfasi olusturur ve teorisi biyuk bir basari ile
tim dunya tarafi ndan kabul edilir. Varli g1 ni n a¢ bugukyr I nda, simdiden
22.000.000'den fazla ziyaret aldi :

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Usta Roger'l n

ogretisi Evrenseldir. Tum dinleri kapsar ve ister insan, ister hayvan, ister doga olsun tim
canh lari n biryerivardi r.Hepimiz biriz ve birbirimizi sevmeyi, saygi duymayi ve
kollamayr bilirsek bu diinyayr bir Cennete cevirebiliriz.

Bu kitap bize mutlu bir hayat sirmenin ipuclari ni veriyor. Usta Roger'l n kendini ifade
ettigi kelimelerin sadeligi, herkesin onlari anlamasi ni mimkun ki It yor ve boylece her
birimizin kalbini a¢1 yor.

Ustat Roger, Tanri 'ni n 10 Emri'nde bizden istedigi gibi, hayatta iyi bir ahlaka sahip olmak
ve iyi insanlar olmak icin nasi | davranmami z gerektigini 6gretiyor. Ancak o zaman mutlu
olabiliriz.



http://Www.yogaspain.es/
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BOLUM DIZiNi
iLK KISIM. MUTLU OLMAK OGRETIMI

1. HAYAT BIR RUYA

2 TA§TnTﬁTnAI7 YUK

3. KARMA YASASI.

4 UG KALP: TEMIZ KALP IVILIK KALP VE ESITLIK KALP

5. HERKES ICIN TEK TANRL

6. TANRI BUDA YASASININ ON EMRI.

7. TANRI YASASININ 10 EMRL.

8. TANRI'YA DEGIL, KENDINiZE SORUN.

9 _TARIHLER / DIN VE TARIHLER

10. TUM KOTULUKLERIN KOKENI. BENCILLIK.

11. OGRETIYi YUREKTEN ANLAYIN.

12. CENNET. CENNETE NASIL GIDiLiR.

13.1Yi VE KOTU .

14. HAYAT. HAYAT SERAJTIR. HAYAT BIR TIYATRODUR.

15. HAYATIN iKi YOLU VARDIR.

16. HAYATTA OLAN 10 SEY.

17. BEN EVRENIM, EVREN BENIM

18. KENDINizi KENDINiZDEN KORUYUN.

19. OLUMLU OLUMLUYU CEKER VE OLUMSUZ OLUMSUZU CEKER.

20. KREDILER.

21, BEN, Bencillik- ve SQNL I{;I ARI

22. BEDEN VE ZiHIN HASTALIKLARI: NASIL OLUSURLAR VE NASIL TEDAVI EDILIRLER. HIC HASTALANMAYAN

INSANLAR

23. 1YiLIK VE KOTULUK TOHUMU.

24. TEVBE.

25 KORKULAR, KORKULAR VE KABUSLAR.

26 GECMIS _SIMDI _GELECEK
k2 ST 3 T

27. SAGLIGA, ZENGINLIGE VE SEVGIYE SAHIP OLUN

OLMAKICIN NASIL UYGULANIR? MANTRA MUCIZELERL.
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29. SEVGL.

30. ONLAR.

31. SEKS VE PORNOGRAFI.

32. ERKEK, KADIN, EVLILIK VE AILE.

33. HASTALIKLAR VE KENDINI 1YILESTIRME.

34. REENKARNASYON 35. HUCRE.

36. OLUMLU DUSUNME.

37. DILEKLER.

38. NASIL OLUMSUZ OLUNUR.

39. CEZA.

40. VEJETERYEN DIYETI .

IKINCI KISIM. KISA METINLER

1. KAN DOLASIMI.

2. GORUNUM.

3. MILYONER OLUN.

4.ES.

5. DOGAL AFETLER.

6. ZENGIN ADAM VE FAKIR ADAM.

7. ANLASMAZLIKLAR.

8. SIGARA ICMEK.

9. ALKOL.

10. SAVAS.

11. INTIHAR.

12. CEVRE.

UCUNCU BOLUM YOGA TEORISI VE PRATIKI

TEORI YOGA

SAGLIK VE UZUN OMUR ICIN YOGA.

YOGA UYGULAMASI

MANEVI YOGA UYGULAMASI

KALPTEN TESEKKURLER
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ILK KISIM

MUTLU OLMAK OGRETIMI

1.- HAYAT BIR HAYALDIR

Hayat bir rdya, hayat bir riya. Buda'ni n “Elmas” kutsal kitabi na gore, tim imgeler serapti r, sahte
imgelerdir.Yasami n tim imgeleri fi rti nadaki simsek gibidir, bir anda belirir ve kaybolur. Buda
ayri ca goruntulerin, hayati n sabah ¢iyine benzedigini, giines dogdugunda ¢iyin kayboldugunu
soyledi.

Hayat simsek gibidir, bir anda olur bu, ¢iy gibidir. Buda'ya gére gdren, dokunan ve yasayan her sey,
gozlerinizagl kkenyasadi g1 ni z her sey bir riiyadi r, gercek degildir. Buda ve isa Mesih,

rdyalari nda uyanan insanlar olmuslardi r. Hayati n sadece bir riya oldugunu, hicbir seyin gercek
olmadi g1 ni , sadece bir rliya oldugunu, sadece bir riya oldugunu anladi lar. Gérdugumuz veya
hissettigimiz her sey, dogan, dlen ve yok olan her sey: seyler, insanlar, gug, para, mulk. Sizden 6nce
baskasi ydi ni zve gelecekte o sizin cocugunuz veya baskasi ni n olabilir. Her sey gelir gecer,

kali c olan higbir sey yoktur. Yani, hayati ni z1 n, geleceginizin ve 6lumden sonrani zi n olumlu
olmasi ni istiyorsani z, olumlu seyler yapmali si ni zveyasami ni zolumlu olacakti r:

hayati ni zi n geri kalani ndan olumlu bir sekilde keyif alacaksi ni z ve 6limden sonra pozitif hayat
Olumlu seyler, baskalari nayardi m etmekten ibarettir. Buda ve Isa Mesih tim hayatlari ni

baskalari na adadi lar. Asla kendi ¢1 karlar icin degil, baskalari icin aci cektiler ve élduler ¢ciinku
hayati n bir film gibi oldugunu anladi lar. izledigimiz Filmler gercek degil, senaryosu, yénetmeni ve
bazi oyunculari var, gordiklerimizin bir hayal oldugunu, hicbir seyin gercek olmadi g1 ni biliyoruz.
Ekrana yansi yan goruntudur, hicbir sey gercek degildir, saniyede 25 karelik bir donme hareketidir,
hareket ediyormus gibi gériinir ama gergekte saniyede sadece 25 karedir. Hayat ayni , déndugund,
hareket ettigini sani yorsun ama 0Oyle degdil. Ti pki ruya gérdiigimuz zamanki gibi. Bazen kabuslar
gOruruz ve ruya gorurken bize ruya degilmis gibi gelir, gercek zannederiz, bu yizden korkari z, azap
cekeriz, vicudumuz terler ve yuzimuzde panik ifadesi olur. yiz. Aniden goézlerimizi acti g1 mi zda,
korktuktan sonra, bunun sadece gergek oldugunu anladi g1 mi zda bir rahatlama hissederiz.

dénem A kabus, Ne HAYIR dénem

insanlar hata yaparlar, bilmezler ki iki kabus vardi r, bir kabus gézlerimizle uyudugumuz zamandi r.
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gOzleriniacti g1 nda digeri kapali ve baska bir kabus icinde baska bir kabus yasi yorsun,
yani kabustan ayri Imami ssi n. Hipnozile ayni di r. Hipnotize edilmisken 6gretmenin "1,
2, 3 dedigimde uyanacaksi nve "1" dedigimde "Hau" dersin, hau, "2" dedigimde "sen" gibi bir
komut. "miao, miao" deyin Ve "1,2,3" dedigimde, g6zleriniz a¢i k uyanacaksi ni z ama hala
hipnotize olmus durumdasi ni z. ,

Yani, 6gretmen "1" dediginde sen "" hau, hau" dersin, o "2" dediginde ve sen gozlerin agi kken
"miao, miao" dediginde, bu rilya gérmedigimize inandi g mi z anlami na gelir, ama biz
yani I yoruz, hala riiya gorUyoruz. Hayat, dogdugumuz andan bugtine, sevdiklerimiz,
arkadaslart mi z, dogup Olenler, kazalar, hastali klar ve 6len ve bizi terk eden her seyle iyi ve
kotu goruntulerle dolu.

Dostlari mi z1 n ve sevdiklerimizin 6ldigunu gériyoruz ama bir giin 6lme si rasi  bize
gelecek, her an ve habersizce.

Buda, gérdigu veya dokundugu her seyin bir serap oldugunu, hi¢bir seyin gergek

olmadi g1 ni séyler. isa Mesih ve Buda bu rilyada birbirlerine adadi lar. Madem bir
riyani nicindeyiz, daha pozitif olmaya cali s, yapman gereken bu, pozitif seyler yap.

Cogu insan hayati n bir riya olmadi g1 ni dusunur, gercek oldugunu dusunur,
bu yluzden her seyi yaparlar, ne pahasi na olursa olsun, baskalari ni koétuye
kullani rlar, baskalari ndan faydalani rlar, ne yaparlarsa yaparlar, her seyi kendi
¢i karlari icin, senin kaprislerin icin yaparlar.

Butun kaprislerine, kott distincelerine sahip olmak isterler.

Ben bundan faydalani rsam ne kadar kar elde edecedim diye dustnuyorlar. Ama

yani h yorlar, yapti g mi z her sey biliniyor, bu an meselesi. Hi rsi zlar kot seyler
yaparlar, er ya da geg yakalani p hapse girerler, bu an meselesidir. Yapti g1 mi z her sey
goruliyor, an meselesi. Olumsuz seyler yapti g1 ni zda, sizi temin ederim ki, olumsuz bir
sekilde sona ererler. Iktidardaki bircok kisi ve vatandas, kiirtajdan yana olduklari nda ve
cinayetleri desteklerken tamamen yani i yorlar. Simdiye kadar diinyada 9.200.000 masum
cocuk katledildi. insanlar kendi cocuklari ni , 9.200.000 bebegi 6ldiirdi. O ruhlar kaybolur ve
intikamlart ni almakigin eniyi ani bekleyerek katillerinin pesine duserler.

Unutma, herkesin intikam alma hakkr vardi r.

Dasunun biri cocugunuzu ya da sizi 6ldurse intikam almak istemez misiniz? Eminim ki evet,
kesinlikle intikam almak icin en uygun ani  bekliyor. 9.200.000 ruhun tamami  katillerinin
arkasi nda. Masum c¢ocuklari n éldurtlmesini destekleyen veya kolaylasti ran herkes, bu
durumdan yana olan herkes, doktorlar, gucliler, kim olursa olsun, éldirme taraftari oldugu
icin bunun bedelini 6deyecektir. Tim bu kay1 p ruhlar, katillerinin pesine disecek. Cogu,
yaslani nca hicbirinin sonu iyi olmaz.

GCocuklari ni zveya torunlari ni zdababani z1 nveya blylkbabani zi n 6dedigini 6duyor.
Bu olumsuz davrani s, bu rliya icinde pahali ya mal olacak. Bu riiyada hicbir sey gercek degil,
bu ylzden bu riyadan uyanmaya ¢ali smani z1 , bu Dinya gezisinden yararlanmaya

call smani z1 tavsiye ederim ve bdylece bu riya siz, aileniz ve ¢evrenizdeki herkes icin daha
keyifli olacakti r.
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Unutma bu sadece bir riiya, hayat sadece bir riiya, riyadan baska bir sey degil. Gérulen gercek
degildir, Buda'ni n"Elmas" kutsal yazi lari nda séylenen budur. Buddha her zaman dogruyu
soyler.

Keske anlayabilsen. Kendinizle, ailenizle ve bagkalari yla bari s1 k olmaya ¢ali si n.Her zaman
hayattan yana olun, sizin veya benim gibi herkesin esit yasama hakki var. Hayvanlari n bile bu
hakki var, bitkiler, agaclar ve dogani ndaayni yasama hakki var.

Suyu kirletirsek kendimizi kirletiriz, havayr kirletirsek kendimizi kirletiriz ¢inki o suyu solumus
ve icmis olaca@r z. Buttin bunlar kendimizi etkileyecek.

Incitmemeye cali s, ciinkii aci y1  hissedecegiz.

Bu riyada yapti g1 mi zsey, olumsuz bir eylem olarak, baskalari ndan yararlanmaya ¢ali smak
veya gucli konumunuzdan yararlanmak, baskalari ni éldirmeye, 6ldirmeye, dldirmeye,
dldurmeye ve dldirmeye tesvik eder, sonunda, ilk siz olursunuz. , ¢inku i¢imizde "bilin¢" denen
bir sey var. Zamani mi z geldiginde yalni z1 z ve kendimizi cezalandi r1 yoruz. Tanri lari n
cezasl ndan ya da kendi cezami zdan, vicdani mi1 zdan kacamay! z, kendi cehennemimizi
yarati ri z tanri lari ndegil. Kendimizi cezalandi ri yoruz ve vicdani mi zrahat oldugu igin
kendimizden kagamay! z. Her hata, bir u¢agi n bir tur kara kutusunda oldugu gibi kaydedilir.
Bir ucak kazasi oldugunda, kara kutu bozulmadan kali r. Bagkalart ni kandi rabilirsin ama
kendini kandi ramazsi n.Vicdani ni z her kelimeyi, her saniyeyi ve her olumsuz eylemi
kaydeder, ancak ayni zamanda kendiniz ve baskalari tarafi ndan édullendirilecek iyilikleri de
kaydeder.

Lutfen beni dinle.

Cok tesekkur ederim

GERI DiziN
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2. TASIDIGIMIZ YUK

YUk herkesin ha¢l , si rtcantami zdatasi di @ mi zsey.Si rtcantami zda ne kadar ¢ok
yuk tasl rsak (1 sti rap, arzular, kaprisler...) hayat bizim icin cok daha zor olacakti r.

Herkesin bir yaku vardi r, 6zellikle de ge¢cmisin yukau.

Gegmisin yikunui, o1 sti rapvel sti rapanlari ni ve gegmisin zihnimizde biriken tim
olumsuz durumlari ni asla unutmayi n. Biri sana sevmedigin bir kelime sdylerse onu si rt
¢antana koyarsi n, eger cani nyanarsa onu da sl rtcantana koyarsi n.

insanlar kag kez seni ki i yor, kandi ri yorve sanaaci cektiriyor! ... tim bunlari si rt
cantani za koydunuz. Kesinlikle hakli olsani z bile, tim bu olumsuz seyleri ve yerine
getirilmemis arzulari , icine koyarsi ni zve icine ne kadar ¢ok sey koyarsani z, yikinuz
dahadaagr rlagi rvehaci ni zbulydr ve blydr. Disuncen gittikce agi rlasi yor ve iyi
yUruayemiyorsun.

Sokakta bak, ha¢i na dayanamayan ve sonunda kendi kendine konusup kendi kendine cevap
veren bircok insan var, her yerde hayaletler géruyorlar, ¢ogu psikiyatri hastanesine dusuyor.
Hastaneye yatmadan dnce ¢ogu psikiyatriste gidip hikayelerini anlati yor, doktor kaygi yi
kontrol alti na almak icin haplar veriyor ve zombi gibi oluyorlar. Vicudunu kontrol edemiyor
ve sakinlesmesi icin uyku haplari naihtiyaci var. O benligi, egoyu b1 rakmak istemez. Hep
sOyle distUnursin: DUastinuyorum, istiyorum, istiyorum, ben, ben, ben... Bu ¢ok sevdigimiz ben
yaki nda 6luyor, son buluyor ve sonra geriye hicbir sey kalmi yor, bu ben hicbir yere gitmiyor.
Ve bu benligi b1 rakmak istemediginizicin si rt cantasi daha agi r gelir ve ilerlemek daha
zor olur.

Bu ylUzden bizi ¢cok inciten bu benligi terk etmeli, dustincelerinden, arzulari ndan,

intikami1 ndan, olumsuz dusuncelerinden, ki sacasi :yuklerinden kurtulmali si n. Bu senin
iyiligin icin, eger yukinu bi rakmazsan daha da agi rlasi r. Sen test et. Bir si rt cantasi

ali nve doldurmaya baslayr n: bir kilo koyun, sonra 2 kilo... 50 kilo, 100, 200, 500 kiloya kadar
eklemeye devam edin... ne kadar agi rli k tutacaksi ni z? kimisi 50 kiloya kadar tutunur ve
duser, kimisi 100 kiloya kadar... ama sonunda herkes duser. Ne kadar sure yasayabilirsin?
TUm yuki serbest bi rakmak dnemlidir. YUk olumsuz bir seydir, olumsuz distncedir,

dolasi mi ni z1 etkileyen her sey, duygular....

Herhangi bir olumsuz eylemi serbest b1 rakmak icin yapabileceginiz tek sey, incittiginiz

kisiden tim kalbinizle 6zur dilemek. Yiktntzi serbest b rakabilmeniz igin verdiginiz hasari
oder.

Af dilemek icin bizzat gitmelisin, bunu kalbinle yapmali si n, yoksa kendini 6zgurlestiremezsin.
insanlar seni ki i yorsa, ézir dilemeseler bile, o insanlar icin Gzilmelisin.
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Olumsuz davrani slari ndan kimse kagmaz, herkes er ya da ge¢ bedelini 6deyecektir. Bu an
meselesi. YikunUzu b1 raki p affetmezseniz her seyinizi kaybedeceksiniz.

Yanl syapti g1 n her seyi kimsenin bilmedigini sanma: cennet bilir, vicdani n bilir,
baskalari bilir... ve er ya da geg cezani cekersin. Kimseyi incitme. Hile yapti i nan
calarsi n...insanlar bilmez ama gelecekte insanlar bilecek. Ne zaman bir sey yapsan,

yapti g1 n seyiizleyen bir milyon insan oldugunu dusin. Kendinizi kandi rmay! n, er ya da
gec bu bilinecek ve sucunuzun bedelini 6deyeceksiniz. Oyle olmasaydi hapishaneler bos
olurdu.

Her insani n birani vardi rve kimse cezalari ndan kagamaz.

Surekli bir sug islerken sonunda seni kesfedecekler.

Kimse ki namadan ka¢gmaz. Sorun ahiret adaletidir. Bu en ciddi sey. Burada tim konfora
sahip sadece hapishane var; yatak, yemek, spor salonu, havuz... tum konforlar... Ama ahiret
adaleti 100 y1 | hapse mahkdm ediyor, sonra parcali yor ve ruhunuz tekrar tekrar yikselip
hapse girip sizi parcali yor. 1.000.000 y1 | buac y1 c¢ekeceksiniz. Hapiste olmani n tatile
gitmek gibi oldugu bu diinyadaki gibi degil. Oldiginde kabusun baslar. Bu ¢ok gézle. Her seyi
bu kadar hafife almayi n.isterinani nisterinanmayi n, tanri lari nkanunu oradadi r.

Kanunlara inanmayan teroéristlerin hepsi hapistedir, ister inani n ister inanmayi n, sonunda
hepsi hapse girer. Kendi halki ni  yok eden Suriye cumhurbaskani gibi bu kadar ¢ok insani
olduren bazi baskanlar uluslararasi olarak ki nanacak. Olumsuz davrani slar édenir,
kimse kagmaz. Kendinizi baskalari icin feda etmelisiniz, baskalari ni n sizin icin fedakarli k
yapmasi ni beklemeyin. Suriye cumhurbaskani gibi, kasaba halki istedigini yapmazsa
onlari  6ldurur. Eger insanlar bunu dogru yapmadi klari icin protesto etmek icin

ayaklani rlarsa, baskan istifa etmeli ve iktidari surdirmek icin ayri m godzetmeksizin
éldirmeye baslamamali . Bu bir yere mi gidiyor? Insanlar icin her seyi yapar, onlar igin
kendini feda edersen herkes seni sever. Yanli s yaparsan kimse seni sevmez ve senyanl s
yapti g1 nda biri seni severse kar ettigi icindir, cocuk oyuncagi ali rlar. Onlar sizin olumsuz
davrani slart ni zi nfaydalani c lari di r, hepsi birer iblis ¢cetesidir.

YUkanza kaldi rmak icin, Ben, Sen ve O'nun bir oldugunu anlamali si ni z. Fark yaratmaya
baslarsani z, cati smalar baslar ¢inkud her biri kendi¢i kari ni n pesinden gider. Hepimizin
bir oldugunu dusunseydik, baskalari ni her zaman affederdin, cinkd yanli s bir sey
yaparsan kendini hep affedersin. Bu ylzden baskalari ni yanh syapti klari nda
affetmelisiniz. Bu senin iyiligin icin. Bir baskasi ni affetmezsen, o yikd, o1 sti rabi , o
baski y1 , o Gzuntlyu, o intikam arzusunu tasi yacaksi n ve iyi yasamayacaksi n,sagh g1 n
pek ¢ok sorun yasayacak, bu ylzden bu yiki atmali si n, denemelisin. her seyi b1 rak. Kendi
carmi hi ni tasi yami yorsan, baskalari ni ncarmi hi ni nasi Itasi yacaksi n
Baskalari ni ncarmi hi ni tasi mayacali sanlarvar, yasamasi ni bilmelive

baskalari ni ncarmi hi ni tasi yamayacag ni kabul etmelisin. Herkes carmi hi ni

tasi mak zorundadi r.Hayati geldigi gibi kabul edin: iyi ya da kotu. Kabul etmezseniz si rt
cantani zda agi rh kbiriktirirsiniz. Ne kadar ¢ok tutarsan, o kadar k6t durumda olacaksi n.
Onemli degil, kendi iyiligin icin her seyi bu kadar ciddiye alma. Herkes gibi senin de sorunlari n
var
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dinya, ama kendinizin bu sorunlara girdiginizi dtsunan.
Sadece sorunu dusunursen ¢bzemezsin.

Haclart ni size teslim etmeye ¢ali sanlar ve siz bunu kabul ediyorsunuz, yanh s
yapl yorsunuz. Zaten baskalari ni n problemlerini tagi makta ¢ok zorlani yorsunuz.
Biri size sorunlari ni anlati rsa endiselenmeyin, sadece kendi sorununuzu ¢6zmeye
6zen gostermelisiniz, ¢inku sdylemezseniz daha ¢ok sorununuz olur: sizin ve

baskalari ni nsorunlari veyukunuz agr rlasi r.giderek agr rlasi yor.Yardi m
edebilirsen, yap ama digerinin endisesini Ustlenme. Baskalari nayardi m edersen,
birsi ni ri nolmasi gerekir, cinkii osi ni ri zorlamaya ¢ali siI rsan, pek cok
sorunyasarsl n.Birsi ni rakadar ve bagkalari ni n endiselerini yuk olmadan,
yapabildiginiz her zaman yardi m edin. Bdylece iyi yasayacaksi n. Elinden geldigince
yardi m ediyorsun, nokta. Daha fazla bir sey yok ve digerinin problemini unutuyorsun.
Sen sadece problemlerinle ilgilen, basi ni kaldi rve ben onlarla yuzleseyim. Vicut
ki sa sure yasar, 6nemli olan sakin, huzurlu ve mutlu yasamakti r.

Bununiginsi rtcantani zi bosaltmali si ni z. Negatif disinmeyi b1 rak. Cunku
ne kadar cok biriktirirseniz o kadar ¢ok sorun yasarsi ni z ve bu olumsuzluktan
kurtulmani z o kadar zorlasi r. Her seyi olumsuz distnursen, olumsuz olan her sey
sana gelir. Cunku dusuncenle her seye olumsuz diyorsun. ve sanssi z olacaksi n.
Kendiniz negatife girdiniz ve ¢ kami yorsunuz ¢inkd bunun farki nda degilsiniz ve
sonra kotu sagh k ve kabuslar geliyor.

Bu beden ben degilim. Sadece kullani yoruz. Ruh onu kullani r. Bir gun vicut bozulur
ve ben neredeyim? O kadar mucadele, o kadar para... mali n, harika ailen... onu
mezara kadar yani nda géturecek misin? kesinlikle hayr r. Hi¢cbir sey almazsak, ne
fark eder? isler ters giderse ne yapabilirsiniz? bu bizim GzUntimuz. Herkes harika anlar
ve zor anlar yasamak zorundadi r. Hayat bircok donus ali r. Simdi geceyi yasamak
zorundaysan, karanl ga sakince katlan. Karanli g1 kabul edip ge¢mesini beklersen
hicbir problemin olmaz, kabul etmezsen daha ¢ok yukin, daha ¢ok 1 sti rabi n, daha
¢ok olumsuz Gzuntun olur... ve bu senin sagh g1 ni etkiler. Her sey agi r gelir ve
senin icin kotudur. Kendi iyiligin icin bu agr rli g1 kaldi r. Her seyi ¢i karmazsani z,
sizin i¢in sorun olur ve hi¢bir faydasi olmaz.

Buyuzdensabi rlaguni si g ni ngelmesini bekler. Olumsuz dusince icindeyken
olumlu kararlar veremezsiniz ¢tinkd zihniniz olumsuz dusunur. Bu ytzden olumsuz
durumlara dustugunuzde olumlu disinmeniz, gelecedi olumlu bulmani zigin
onemlidir. Aynani nkarsl s na gegin, yuzinuz negatifse ayna size negatif bir
goruntu goénderir. Yuzunluzl pozitif koyarsani z, aynani n size pozitif bir imaj
verecegini garanti ederim.

Yani olumsuz durumlari ni z olsa bile, her zaman olumlu bir ytz, olumlu davrani slar,
olumlu sézler koyun ve olumsuzu olumluya cevirdiginizden emin olun. Kimseyi sansh
oldugu icin ki skanma, mutlaka o kisinin daha 6nce de sanssi z dénemleri olmustur
ve senin de sansli  gunlerin olacak. Hayat boéyle isliyor, sansli  oldugun zamanlar da
var, kot oldugun zamanlar da. Su an sanssi zsan bana hep sanssi z oldugunu
sdyleme, eminim senin de sansli  oldugun dénemler olmustur.

Simdi karanli k ama sonra guines geliyor.
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Hayat cok. Iyi ve kéti. Bunu tiim kalbinle kabul edersen, kesinlikle cok iyi yasayacaksi n.

YUkU bi rak, si rt cantana daha fazla yuk yikleme, 6nemli degil.

Sahip olduklari ni  kalbinle kabul et, clinkii her seyin énemi yok. Oniiniize geleni kabul
ederseniz, olumsuz durumlardan mutlaka hi zli  bir sekilde kurtulursunuz. Kéti sans cabuk
gecer. Insanlara yardi m etmeye, baskalari icin olumlu eylemlerde bulunmaya cali si n,
boylece kotu sansi ni zdaha hi zli gider ve iyi sanslar bulursunuz. Bir¢ok insani n

yardi mi ni zaihtiyac var, tavsiyelerde bulunun, goénudllt olun, insanlara yardi m edin ve
béylece herhangi bir olumsuz durumdan kurtulabilirsiniz. yi iyiyi, kot kétlyd getirir. Digerleri
sizsiniz ve siz digerlerisiniz.

Bilmeleri gereken.

Gok tesekkir ederim.

GERI DiziN
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3.- KARMA KANUNU

Herkes Karma Yasasi ni nne oldugunu bilir. Yapti g1 ni zyanh si neryada geg bedelini
6demeniz gerekir. Kimse onlari n cezasi ndan kagcamaz.

lyilik yapti ysani zve insanlara yardi m ettiyseniz, er ya da ge¢ 6diliinizi alacaksi ni z.

Bu karmayasasi di r. Bircok insan Karma Yasas! nainanmaz. ilk hata, insanlari nbu

bedeni, bizim bedenimizi ben sanmalari . Beden ben degilim, o benim ama ben degilim. Bu
giysiler benim ama ben degilim, bu alet benim ama ben degilim, bu hali  benim ama ben
degilim. Arabam benim arabam, ev benim evim... ama ben degilim. Buttn bunlara sahibim

ama butun bunlar ben degilim, onlar benim ama ben degilim. Bu beden benim sanmi sti ni z,
o benim ama ben degilim. Bu beden ruh tarafi ndan reenkarne olmak icin kullani It r, bu
beden kullani I p ati Imakicindir. Tt pki bir sigara gibi, ictiginizde onu atarsi ni zve o
kadar. Vucut bozulunca 6lUr ve arti k higbir ise yaramaz, sigara gibi ¢cope ati I r.

Ve hepsi bu, baska bir sey degil.

insanlar reenkarnasyon olup olmadi § ni merak ediyor. Elbette ve inanmi yorsani z,
internete baki n, hipnoz seansi yapabilirsiniz ve gegmis yasami ni zi  kendiniz
gorebileceksiniz. Simdiki yasami ni z, gegmis yasami ni zile baglanti It di r. Cinku
gecmis yasam olmasaydi  herkes ayni  olurdu; herkes zengin olurdu, 6mri uzun, sagh @i
olurdu... éyleyse neden bircok insan fakir bir ailede dogup a¢li ktan éliyor, neden bazi
insanlar bu kadar iyi yasarken bazi lari bu kadar kot yasi yor? Neden dogustan

hastali klardan muzdarip insanlar var? Neden bazi insanlar ¢cok yaki si1 kli ve bazi lari
cok cirkin?

Cunkd? Batan bu farkl It klar onun ge¢mis yasami yla, dogrudan Karma Yasasi yla ilgilidir.
Sebep-sonug yasasi di r. Bu hayatta oldugu gibi, gencken cali smaz ve para biriktirmezseniz,
bir giin emekli oldugunuzda harcayacak parani z olmaz. Tasarruf etmezsen para yok.

insanlar yani Ii yor ve bu bedenin ben oldugumu disiiniyor. Hayi r, sen degilsin.

Ruh sensin. Ruh1 si kaki si gibidir ve beden ampul gibidir. Aki m ampule ulasti g1 nda
yanar, beden ampul gibidir ve Ruh da aki m gibidir. Ruhu oldugu zaman beden hareket eder.
O bedende ruh olmadi g1 nda, elektriksiz bir ampuliin basi na gelenin ayni si onada
olur: séner ve 6lur. Ceset, sonmus bir ampul gibi cansi z bir bedendir. Bu bedenin ben
olmadi g1 konusunda hata yapmay! n. Bu beden senin ama sen degilsin. Yanli s bir sey
yapti g1 nda, bu tamamen bencilliktendir, o beden i¢indir, sen olmayan bu bedeni

si martmakti r.

Bir milyonerin bir milyon kati varsa, ayni anda bir milyon katta olamaz, ayni anda
yalni zca bir katta olabilir. Cok paran olsa da miden ayni
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Bir fakirin buyukliginden, ancak iki tg kilo yemek mideye si gar, daha fazlasi na yer yoktur.
Tonlarca yemek yiyemezsin, mide 1.000 kg yemek tutamaz. Tek yapman gereken bu bedenin
ben olmadi g ni anlamak. Vicuda kaprisler vermek icin benciliz. Bu bedenin ben

olmadi g mi anlarsan bencil olmayr bi raki rsi n.Insanlar bencil ¢iinkii bu bedenin ben
oldugumu duastnuyorlar.

Sen ruhsun. Beden ampul gibidir, ruh da aki m gibidir, ampul bozulunca degistirir, yenisini
takarsi n, ti pki beden gibi. Kimse bu bedenin senin oldugunu kabul etmek istemiyor ama
sen degilsin. Builk adi mi1 anlarsani z, hayati ni z1 daha iyi hale getirecektir. Anlamaya
cah slutfen. Neden bazi seyleriyanli syapi yorsun? bdylece?. Bedenini iyilik yapmak icin
kullan, ¢linki ne zaman 6lecegini bilmiyorsun.

Her gun bir stru insan 6luyor, vicudun sonsuza kadar yasamayacak, 100 yasi n tzerinde ¢ok
az insan var, mezarli k her yastan insanla dolu. Son giininin ne olacagr ni bilmiyorsun.
Bunu anlarsan, bencil olmayl b1 rakacaksi n.

Olduginde ailen, mali n, araban, evin... sahip oldugun her seyi mezara gétiirmezsin, yani na
hicbir sey alamazsi n, her seyi bi rakmak zorunda kali rsi n. Kimse mezara bir sey gétirmez.
Bu yuzden bu kadar bencil olmani za ve bu kadar cok seyi biriktirmenize gerek yok.
Oldugunizde yani ni zda gétiireceginiz tek sey, yapti klari ni z, olumlu ve olumsuz

davrani slart ni zdi r.Yani ni zaaldi g ni zseybudur ve sonraki yasami ni zda
sonuglart olacakti r.

Olumlu ya da olumsuz davrani slar, ali p goturdigunuz tek seydir. Bu hayattan aldi g1 n
sey bu. TV izle... ne kadar koéti! Dinyada ne kadar bencil! En kétusu politikaci lardi r, ¢inku
bir insan birinden calarsa sadece o kisiye borcludur. Ancak tim kasabadan calan politikaci lar,
tim kasabaya, o insanlari n her birine bor¢ludur ve sonraki yasamlari nda, her bir sakine,
toplumdaki her bir kisiye 6deme yapmak zorunda kalacaklardi r.

Er ya da ge¢ hepimiz davrani slari mi zi nsonuglari ni 6deyecegiz. Onlara bu hayatta
6demezsek, sonraki yasamlarda yanli syapti g1 ni z her seyin bedelini 6demek zorunda
kalacaksi ni z. Kimse kacmaz.

Yasalara karsi yapti g1 ni z herhangi bir eylem, er ya da ge¢ bunun bedelini 6demek
zorunda kalacaksi ni z. Buna Karma yasasi denir. Bunun farki navarmal si n. Anlamak
zorundas! n. Tum kalbinle inanmali si n. Bir kisi Karma yasasi na inanmi yorsa, bomba
yerlestiren ve pek cok masum insani  6lduren terdristler gibi zulim yapabilirler. Halktan
milyonlar calan veya halki n parasi ni ¢arcur eden, Allah'a, kendi vicdani na, hele Karma
yasasl nainanmayan bir siyasetci, bu ylzden sonuclari olmadi g1 nainandi g igin
olumsuz davrani slarda bulunur. ¢ciinki o bencil ve sadece senin iyiligini distuntyor. Bu cok
pahali ya mal olacak.

Daha sonra sagl ksorunlari olan klrtaj yapan kadi nlar, cocuklari ni oéldurdikleriicin
vicdanen rahat olamazlar. Kendiyaratti g1 n ¢cocuga bakamayacaksan, cocugunun dogmasi
icin yardi m iste ve sonra onu evlatli k ver ama ¢cocugunu 6ldtirme. Her seyin gelecekte cok
olumsuz sonuclari vardi r. Bu cocuk oyuncagi degil. istenmeyen bir gebelik varsa iki suclu
vardi r: erkek ve kadi n. hem suclu hem de
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sorumlu. Eger seks yapmaktan bu kadar hoslani yorsani z, erkek kadi ni hamile

bi rakmamak icin prezervatif takabilir ve kadi ni - n hamile kalmamak icin bircok secenegi
vardi r, hamile kalmamak icin bircok dogum kontrol yéntemi vardi r. isterseniz her giin
milyonlarca kez seks yapabilirsiniz, baskalari ni  etkilemedigi strece seksten istediginizi

ali n. Onlem almadan ve gebeligi énleyici yontemler kullanmadan cinsel iliskiden zevk almak
istiyorsani z, istemediginiz icin kendi cocugunuzu 6ldirmek zorunda kali rsani z, bunun
bedelini agi r 6dersiniz.

caro.

Bir cinayeti ne hakli gésterebilir? kendi oglunun éldirilmesi mi? Annen baban sana

ayni si ni yapsaydi buglin burada olmazdi n ¢unkiu sen daha dogmadan seni parca parca
kesip ¢ope atarlardi . Bugin burada olmayacakti n. Oldugunizde en az 1 milyonyi |
cehenneme gideceksiniz. ClrldyUp 6lene ve sonra tekrar tekrar hayata donene kadar seni bir
kan havuzuna atacaklar... bir milyon y1 la kadar! Her guin seni hapisten ¢i karacaklar ve diri
diri yanman i¢in akkor halindeki bir metal stituna sar1 Imaya zorlayacaklar. Sonra seni yanarak
6lmen i¢in dev bir ki zgi n demirin Gzerine koyuyorlar. Seni kim cezalandi 1 yor? Kendinizi
cezalandi r1 rsi ni z, vicdani ni zsizi cezalandi ri r, olumsuz davrani slart ni zsizi
cezalandi rn r. Cehennemden kimse kagmaz, cani  yanan herkes cehenneme gider, kimse
cehennemden kurtulamaz. Tanr1 lari nyasasi bdyle séyluyor.

Dikkatli ol, bati rma ¢linkd o zaman cehenneme gideceksin. Seni sadece uyari yorum, ne
yapti g1 na dikkat et ¢cink( her seyin bir sonucu vardi r. Bunu ben séylemiyorum, bu Karma
kanunu. Buradaki hapishane, tim konforlari yla bir tatil gibidir. Cehennemdeki hapishane
buradaki gibi degil. Cehennemde, olumsuz davrani slart ni1 zi n bedelini 6demek icin bir
milyon yi1 | boyunca ¢ok aci ¢ekeceksiniz. Reenkarnasyon var, ben ¢yle dedigim icin degil.
Bana inanmi yorsani z, bir hipnoz seansi na gidebilir ve hemen var oldugunu
dogrulayabilirsiniz. Heveslerinle baskalari na aci ¢ektirirsen bedelini agi r 6dersin. Bu
yuzden ¢ok dikkatli izliyorsunuz. Kani t.

O beden birkag y1 | dayanacak ve 6lduguntzde kabusunuz baslayacak, en azi ndan bir milyon
yl lacl cekeceksiniz. G6z! insanlari incitmeyin, insanlart  kandi rmayi n, insanlari
ezmeyin, insanlari  soymayi n, kimseyi éldirmeyin. Hepimiz ayni y1 z.

Hayvanlar bile bizim gibidir, hepimiz birbirimize saygi duymali y1 z ¢linkl hepimiz ayni yi z.

Biz daha zeki hayvanlari z ama biz hayvani z.

Hepimiz esitiz ve birbirimizden hi¢bir farki mi z yok.

BUyUk ya da kuglk herhangi bir organizma, hig fark etmez. Hepimiz ayni yi z. Kimseyi ezme.
Sebep ve sonug yasas! vardi r, Karmayasasi .Daha sonrayapti g1 n her seyin bedelini
agr r 6deyeceksin. Cok pahali  6deyeceksiniz. Insanlari incitmeye veya yasalara kars!
gelmeye cali smayi n. Er ya da geg her seyin bedelini 6deyeceksin. Bazi lari 6nce, bazi lari
sonra.

Herhangi bir bencil davrani sta bulunmadan 6nce iyi distinun. Glctnuzu veya glictinizud en
zayl flari ezmek icin kullanamazsi ni z. Mutlulugunuzu baskalari ni n fedakarh klari ni n
ve acl lart ni nuzerine insa edemezsiniz. Bunu yaparsani zvicdani ni zsizi cezalandi rn r,
arkadaslart ni zsizi cezalandi ri r, hUkUmetiniz sizi cezalandi ri r, toplum sizi cezalandi rn r,
tim dunya sizi cezalandi ri1 r ve en 6nemlisi kimse kagmaz. Herhangi
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olumsuz neden, olumsuz bir etki dogurur. Bunu her zaman akli ni1 zda

tutmal si ni z. Olumsuz davrani slari ni z1 n kétd sonuclart na katlanmak
istemiyorsani z, isleriiyi yapi nve yasalara saygi gdsterin. Herkes seni izliyor,
yanli s bir sey yapti g1 nda kimsenin seni gérmedigini sanma. Her sey biliniyor.
Yasa di g1 herhangibir sey: yapmayr n.

S ryoksa ve herkes seni izliyorsa, neden cani nyani yor?

Yasalari n ustline ¢i kmaya cali smayl n.Bunaikna olmal si n.Ti pki
baskalari naiyilik yaparsani zve tum kalbinizle verirseniz, digerleri sizi sevecek
ve hayati ni z harika olacak gibi.

Daha sonra almak i¢cin 6nce vermelisin. Dusundn ki bu beden siz degilsiniz, ruhunuz
tarafi ndan kullani i yor.

Ruhun sensin.

Gok tesekkir ederim.

GERI DizIN
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4.- UC KALP: TEMIZ KALP, 1YILIK KALP VE ESITLIK KALP.

Merhaba, Uc¢ kalp: temiz kalp, nazik kalp ve esit kalp.

ilk kalp (temiz ve sakin kalp)
ikincisi (esitlik kalbi) kendin igin iyidir, Ugtinctsu (iyilik kalbi) baskalari icindir; insanlara

yardi m etmek ve hizmet etmektir.

Birinci kalp: temiz ve sakin kalp. Bu kalp sana guzel, bu hayatta mutlu yasayabilmek icin.

Temiz, gevsemis, sakin ve dingin bir kalbe sahip olmak icin atmani z gerekenilk adi m, her
turl olumsuz dasinceyi zihninizden uzaklasti rmakti r. Olumsuz dusunceyi ortadan

kaldi rdi g ni zda, geriye yalni zca olumlu dislince kali r, bu nedenle kalbiniz temizdir.
Olumsuz kalp sizin i¢in kottudur: Biri sizi ezip aldati rsa ve size her turlU zarari  verirse intikam
almamall si ni z ¢clinkii aksi takdirde sorun yasarsi ni z. Intikam arzusu hissettiginizde
sinirlenir, GzalGrsiiniiz ve bu sagh g ni zicin kétidir. Intikam diistincesi viicudunuzu
olumsuz etkiler, strese ve sinirlere neden olur ve sagh k sorunlari yasayabilirsiniz. Bu ytzden
bundan ka¢i nmal s n.

Iyi bir ruh haline sahip olmak ve sagli kli olmak icin intikam hakki nda diistinmeyi

bi rakmak cok 6nemlidir. Temiz ve sakin bir Kalbe sahip olmak i¢in her tirlt olumsuz
dustnceyi Uzerinizden atmali  ve hayati olumlu dusunce ve davrani slarlayasamali si ni z
ki, hayatt ni z1 nheralani nda 6nlnuze ¢i kan tim engelleri asabilesiniz: aile, is,
arkadaslar... cinki pozitif pozitifi ceker. Ti pki  bir aynani nkarsi si nda oldugu gibi.
Aynani n verdigi goruntu sizin sahip oldugunuz goérintidur. Tim hayati ni zi n olumlu
olmasi ni istiyorsani z, tim olumsuz distincelerden kurtulmaya cali s n. Negatifi pozitife
cevirin. Olumsuz seyler basi ni za gelirse, onlari  olumlu olarak degistirin. Bir seyleri
olumluya ¢evirmek icin, sadece olumlu distiinmeniz gerekir. Daha olumsuz dusunurseniz,
daha daolumsuzali rsi ni z. Hep olumsuz distnursen, isler senin icin nasi | gelisecek?
Dusunce ¢ok gucludar.

ikinci kalp: esitligin kalbi. Tanri  éniinde hepimiz esitiz. Arami  zda higbir fark yok.
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Hepimiz Tanri 'ni n cocuklari yi z.Sadece insanlar arasi nda degil. Kimseden Ustln kimse
yoktur. Hangi Ulke olursa olsun hepimiz ayni seviyeye sahibiz.

I rk, gelenekler.... hepimiz Tanri 'ni n¢ocuklar yi z. Isa Beytullahim'de dogdu, Buda
Hindistan'da dogdu ama farkli  Ulkelerde ve farkli 1 rklarda dogmalari naragmen ikisinin
de kalbi ayni . Kadi n ve erkek esittir; zengin ya da fakir, soylu ya da vatandas olsun, biri ya
da digeri icin 6zel sartlar yoktur. Hepimiz ayni y1 z. Kanun 6nlnde de esitiz. Ahirette de
hayvanlarla esitiz. Hayvanlarla arami zdaki fark, biz daha zekiyizama onlari n hayati bizimki
kadar degerli. Hayvanlar da Tanri 'ni n ¢ocuklari di r: bocekler, bali klar, kuslar, solucanlar,
tim canli lar Tanri 'ni n¢ocuklart di r.lyihati rla. Su, bitkiler, daglar, diinya, evren...
Tanri 'ni ncocuklart di r. Bu esitliktir. Organizmami zi n hucrelerinin bile kendi
dusuncelerivardi r.

Tanri  6nlnde hepimiz esitiz. Bu ylzden hepimiz birbirimize saygi duymali yi z. Bir

kadi ni n bir erkekten ayri Imak istemesi ve erkegin onu 6ldirmesinin nedeni, erkegin daha
fazla hakki olduguna ve daha Ustiin olduguna inandi g icindir. Ustiin kimse yok.

Tanri lari nveinsanlari nkanunlari 6ninde kimse kimseden Usttn degildir.

Herkes esit oldugumuzu, hepimizin Tanri 'ni n ¢ocuklari oldugumuzu disinseydi, dinyada
kotuluk olmazdi , savaslar olmazdi , cinayetler olmazdi ve bu dinya bir cennet olurdu. Bir
Ulkenin sorunlari  varsa, digeri ona yardi m etmelidir ve bunun tersi de gegerlidir. Birbirimize
yardi m edersek, buyuk bir aile gibi cok iyi yasardi k. Bir aile size her zaman yardi mci

olur: kiicikken anneniz ve babani zsize yardi m eder, yasamani z ve sizinle ilgilenmeniz
icin ihtiyaci n1 z olan her seyi verirler. Ebeveynler buyltdigunde, cocuklar onlara bakmali

ve onlarayardi m etmelidir. Tt pki ihtiya¢ duyduklari nda birbirlerine yardi m eden
kardesler arasi ndaki gibi. Herkesin iyi sanslar ve kot sans anlari vardi r.Ti pki Ulkeler
kurakh k, sel, hortum gibi dogal afetler yasadi klari nda oldugu gibi... Bu oldugunda, diger
Ulkeler bu talihsizligin Ustesinden gelmek icin yardi mci  olurlar. Bugun bir Ulkeye, yari n
digerine dokunabilir. Hepimizin birbirimize yardi m etmesi gerekiyor. Yani bu diinya bir
cennet olacak.

Savaslar yararsi zdi r, sadece kardesler arasi nda1 sti rap getirir. Hepimiz kardesiz ¢inku
babami z Tanri . Be@enin ya da begenmeyin, hepimiz Tanri 'ni n ¢ocuklari yi z. Ne erkek
kadi ndan Gstindur ne de kadi n erkekten. Cocuklar yetiskinlerle ayni di r. Dogmadan
dnce ceninler de bize esittir, daha ku¢uk olduklari ve anne rahminde korunduklari icin
degil, insan olmaktan ¢1 karlar. Bizimle ayni ama daha kugukler. Ne kadar kuguk ve
savunmasi z olursa olsun kimseyi 6ldirmeye hakki ni z yok. Tamamenyani i yorsun.
Cocugunuzu sevmiyorsani z, dogurun ve dogdugunda onu evlath k verin. Cocuk sahibi
olmak isteyip de olamayan bir¢cok insan var. Cocuk sahibi olmak isteyen ancak fiziksel sorunlar
nedeniyle ¢cocuk sahibi olamayan bircok iyi aile var. Kendi oglunu dldidrmemelisin. bu
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anne/baba bebekten Ustlin olduklari ni dusuntrler, bu ylizden onu éldirurler. Dogmadan
Once veya sonra bebekler bebektir.

Hepimiz Tanri 'ni n¢ocuklari yi1 z. Anlaman gereken sey bu. Dogumdan énce cenin,
dogumdan sonraki ile ayni  duruma sahiptir, ancak insan kanunlari ona bu hakki vermese
de, Tanri 'ni n énunde onlar bize esittir. Buyuk ya da kicuk, kalbi olan tim varl klar,
hepimiz Tanrt 'ni n ¢ocuklari y1 z. Ana rahminden parca par¢a kesilen fetisin

¢ gh klari ni duysani z, ydreginizdaglani r. O acl y1 hissetmek istiyorsani z,

kollari ni z1 ve bacaklari ni zi makasla kesmeyi deneyin. Kani t! Nasi | bir aci
hissettigini goreceksin. Fetls de ayni aci y1 hissediyor. Bu aci , onu dldurtrken oglunuz
tarafi ndan da hissediliyor.

Uclincti kalp: Nezaket kalbi. Nezaketin kalbi, baskalari na karsi olan kalptir. En ¢ok ihtiyaci
olanlara yardi m etmelisin. 1 €ile yardi m edebilirseniz, 1 €ile yardi m edin, 10 €
verebiliyorsani z onlara verin, 10 € ile yardi m edin. Elinden geldigince yardi m et.

Bi rakti g1 nparaylayardi m etmelisin. E§er yardi m edersen enerjin pozitif olur ve
hayati n pozitif olur. Kendiniz memnun ve mutlu hissedeceksiniz.

1 ihtiyaci olaninsanlara parayardi mi .

2 glzel sozler sdyleyen insanlara koétuluk yapmamalari igin iyilik yapmalart ni - 6gutler.

3 bos vaktinle gonulli ol, ihtiyaci  olanlara yardi m et: yash , hasta, dene! bdylece hayati n
harika olacak. Amelleriniz faiziyle size iade edilecektir. Parayla yardi m edersen ki sa stirede
daha fazla para alacaksi n, her glin kelimelerle yardi m edersen daha zeki olacaksi n,
gonullt olursan sagl g1 nve uzun bir hayati n olacak.

Bunlar (¢ kalp. Uc kalple hareket edersen hayati n hep pozitif olur, mutlu yasarsi n,
hastalanmadan uzun bir 6mrin olur ve bir gin 8ldigunde garanti ederim ki Allah't n

yani nda cennette olacaksi n. Allah'l n emrettiklerini yaparsani z, manti ken Allah'i n

yani nda bir cennette yasarsi ni z. Bu dinyada cennet gibi yasayacaksi n ve élduginde
ruhun cennette olacak. Her seye sahip olacaksi n. Tavsiyemi kabul etmeni istiyorum. Olumlu
dusun, olumlu konus ve olumlu davran, buradaki ve 6limden sonraki hayati n olumlu olacak.

Herkesin bu Ug yurekle hareket etmesini dilerim.

GCok tesekklr ederim.

GERI DiziN
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5.- HERKES ICIN TEK TANRI

Ug din birdir. MUsliman, Katolik ve Budist. Ut birdir, ayni di r. Hepimiz Tanri 'ni n
cocuklari yi z. Katolik cennetteki Baba'ya, MUsliman Allah'a ve Budizm Buda'ya dua eder.

isa Mesih, Buda, Muhammed, hepsi Tanri 'ni ncocuklari di r,onlarayni Tanri 'ni n
cocuklart di r, t¢ cocugu olan bir baba gibidir. Onlar ayni aileden. Bu nedenle, tim dinlerin
ayni ailenin parcasi oldugunu anlamali si ni z. Ayni baba. Bir dinden digerine, bir

I rktan digerine yardi m etmeliyiz.

Ornegin: benzin, bu yaki t her tiir araba icin kullani 1 r, tim markalar petrolden yapi Imi s
ayni benzini kullani r. O benzin ruhumuz, enerjimiz gibidir. Ruhtan gelen o enerji
viicudumuza giriyor, glizel ya da cirkin, fakir ya da zengin fark etmez, ayni di r, fark yoktur.
Tanr gugld, nazik ve zekidir ve cocuklart ni her tlkenin kulttrine ve geleneklerine gore
génderir. Bdylece insanlar onun égretisini daha iyi kabul ederler. Oyle ki bu diinya bir cennet
olsun. Bu, Tanrt 'nt namaci di r.Tanri 1 rklar ve dinler arasi nda fark gdzetmez.

Uc dindeki tiim 6gretiler pratik olarak ayni di r, amag iyi insanlar olmakti r. Kardesiz, ayni
Tanri 'ni ncocuklari yi z diye birbirimizi 6ldirmemeliyiz. Herkes icin ayni . Yiice Allah, isa
Mesih veya Buda ayni  kisidir, farkh  Ulkelerde, farkli kultirlerde yeni dogmuslardi r ama
hepsiayni di r.Her1 rk, farkli yerlerde ve kulturlerde dogmus her insan, ayni  ruha
sahibiz. Bunu anlayabilirsen, sonunda bu dinyada huzur iginde yasayabilirsin. Savaslar veya
suclar olmayacak, ¢cinkd tim insanlar Tanri 'ni n ¢ocuklari di r.Tek fark, bazi lari ni n
prens olarak dogmasi ve digerlerinin dilenci olmasi di r, ¢cinkl ge¢mis yasamlari nda

bazi lari insanlara iyilik yapti ve digerleri hicbir sey yapmadi ya da sadece bencilce
yasadi .Yani gecmis yasami ni zda bencil olup insanlari incittiyseniz, manti ksal olarak
bu yasamda fakir olacaksi ni z, hi¢bir seyiniz olmayacak. Ge¢gmis yasamlarda insanlara iyilik
yapti ysani z, buyasamdatadi ni ¢ karabilirsiniz. Ama sadece zevk ali yorsani z, gecmis
yasami n erdemlerini harci yorsunuz ve insanlara iyilik yapmi yorsani z, yaki nda kredinizi
harcayacak ve yeniden baslayacaksi ni z.

Zengin adam sekiz kolu ve iki basi  oldugu icin zengin degildir, hayi r ya da daha zeki oldugu
icin zengin degildir. Her sey ge¢mis yasamdan gelir. Elinizde gu¢ ve zenginlik oldugunda
insanlara yardi m etmelisiniz. Asla 6ldirme ya da savasma emri verme, bu senin sansi ni
vesagh g ni azalti r.

Baskalari ni 6ldUren veya onlara zarar veren ve hala yasayan insanlar, cinki gegmis
yasamlari nda erdem biriktirdiler ve hentiz harcamadi lar.
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tim krediniz ama herhangi bir zamanda higbir seyiniz olmadan kalabilirsiniz. Sanki bir baba
ogluna miras olarak cok para b1 raki yor ve

ogul sagma sapan harcamaktan vazge¢gmez ve mirasi ni hemen harcar.

Bir gecede her sey kaybedilebilir. Ornegin bir kumarhanede ki sa stirede 1.000.000 dolar
kaybedebilirsiniz. Iktidarlar gibi "kiirtaj, kiirtaj, kirtaj..." derken dikkat edin, gecmis

yasamlart ni ntum kredisini harci yorlar. Sagh g1 ni z, zenginliginiz, parani z,sansi ni z,
hayati ni zhi zla olumsuza dénecek. Dikkatli olmak! israf etmeyin! Insanlara yardi m etme
fi rsati ni degerlendirin. Baskalari ndan bir kurus saklamamali si n ¢tinkl ¢ok pahali ya
Oddeyeceksin. Allah her an sizi cezalandi racakti r, kendinizi zenginlestirmek veya ailenize
veya arkadaslari ni za fayda saglamak icin baskalari ndan yararlanmayi n veya vergilerden
yararlanmayi n. Er ya da ge¢ bunun bedelini cok agr r ¢deyeceksin. Elbette. Kimse kagmaz.

Sonuglari ndan haberi olmayan zavalli anne cocugunu 6ldirsun diye kirtaji  finanse
edemezsiniz, ¢inku kendi cocugunuzu oldurtyormussunuz gibi. Cinki hepimiz biriz. Tum
olumsuzluklar olumsuzluk uretir, senin icin seytan olur. Bu bir cocuk oyunu degil. Umari m
ne dedigimi anlami ssi ni zdi r. Negatife sebep olursan, negatif sana geri déndugu igin
kendini cezalandi ri rsi n.Insan hukuku sizi cezalandi rmaz ama vicdani ni z

cezalandi ri r.Cehennem vardi r, Allah'a inansani z dainanmasani z da adalet sizi ayni
sekilde yargi layacakti r.

inani p inanmaman énemli degil, yanli s yaparsan hapse girersin. Kimse kacmaz ve her
seyden 6nce kendinizi cezalandi ri rsi ni z. Bu nedenle, gliciniz veya zenginliginiz
oldugunda, bundan yararlani nve baskalari nayardi m edin. Yani sonraki hayati nda bir
kral gibi yasayacaksi n.lyi hati rla: baskalari na iyilik yaparsan, kendine yaparsi n.
Baskalari icin yapmaya deg@er. Porno aktorleri/ras gibi. En kotu sug pornodur.

Ne kadar cok pornoyu kétilestirirsen, o kadar kétii olursun. Olimcil biryash I k

yasayacaksl n. Kimsenin sonu iyi bitmiyor. Cocuklari ni zi n, torunlari ni zi nsonu 8lumcul olacak.
fyi hati rlayr n:Allah' nkanununakarsi gelmeyin, cocuk oyuncagi degil... Allah giicliddir,

her an deprem, tayfun, sel olabilir... Herhangi bir musibet ve elimizde hicbir sey kalmaz. 30

yi liginde diinya nifusu %70 daha az olacak ¢linku bircok deprem ve dogal afet olacak.

Dogaya ve cevreye sahip ¢i kmi yoruz, ozon tabakasi nda gittikce buyuyen bir delik var, her
gecen gun dunyayl daha fazla kirletiyoruz ve ne oluyor? Sonuglari ni ddiyoruz, hava
¢t lgi na dénuyor, sonuglar bunlar.

Ne kadar ¢ok kirletirsek gezegenimiz igin o kadar kotu olur ve biz bu gezegende yasi yoruz,
yasayacak baska gezegen yok. Ona iyi bakmali y1 z.

Ayri myapmamali yi z:ug¢din birdir, ayni Tanri di r.

Bircok insan anlami yor: Allah, Baba Tanri  ve Buda ayni kisidir. Kultire, tlkeye veya 1 rka
bagl olan tek sey, daha fazla insana, tim ddnyaya ulasmani n yolunu degistirir, kilttre
gore degisir. Hepsi ayni , farkh  gérinim
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ama hepsi ayni . Ogretme sekli farkli  ama amac ayni : éliimsiiz olmak.

Ogretiyi anlamak ve iyi insan olmayl  6gretmek diinyani n her ksesine ulagmaya cali sti §i m seydir.
Hepimiz Hay! r. Bunu anlamali si n. Hepimiz birbirimize yardi m etmeliyiz ¢tinkd biz buyuk bir aileyiz.
Ben, sen, o yok, hayl r. Hepimiz birbirimize yardi m etmeliyiz. Herkesin iyi yasayabilmesi icin zengin
Ulkelerin fakir Glkelere yardi m etmesi gerekiyor.

Herkes menge Ulkesini sever, kimse kagmak istemez ve hatta hi¢ kimse denizi bir¢ok tehlikeyle gecen bir
tekneyle. Zengin ulkeler fakirlere yardi m etse, onlarla dayani sma i¢inde olsa, kimse daha iyi bir hayat
icin Ulkesini terk etmez. Eger gergekten hepimiz birlik olsaydi k, zengin Ulkeler fakirlere yardi m eder ve
her biri kendi Glkesinde mutlu ve huzurlu yasardi . Olan su ki, zengin ulkeler bencildir ve sadece kendi
insanlari ylailgilenirler. Benim, senin ve onun arasi nda higbir fark olmasaydi , hepimiz bir olsaydi k, bu
dinya ¢ok mutlu olurdu, herkes icin bir cennet olurdu.

Baskasi ni ezmemeli, bagskasi ni aldatmamali ya da digerinden
yararlanmamall s n ¢lnku 6teki sensin.

Unutma hepimiz biriz.

Gok tesekkar ederim.

GERI DiZIN
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6.- TANRI BUDA YASASININ ON EMRI

Merhaba Buda yasasi ni n 10 Emri. Tanri 'ni nyasasi ni n 10 Emrine benzerler. Cok
benzer.

Budizm i¢in 10 emir sunlardi r:

Buda Yasasi ni nilk Emri: Anneni ve babani onurlandi racaksi n. Annene ve babana iyi,
yurekten davranmali si n.

CUnkU annen baban sana hayat vermis, seni beslemisler, sana bakmi slar, seni giydirmisler,
butun yurekleriyle sana bir egitim vermisler. Bu ilk Emirdir: babana ve annene hirmet et.

Yasi ni zilerlediginde, yasalar izin verse bile kirtaj yapti rmamali si ni z. Annen ve baban
kurtaj yapsaydi sen dogmazdi n.

Baban ve annen sana hayat verdiler, sana her seylerini verdiler. Kiirtaj yaparsani z, geleceginiz
icin olumsuz sonuclar dogurursunuz. Dikkatli olun! Hayata saygr duymani tavsiye ederim.
Hicbir canhi y1 6ldirmeyin, bir bocedi, bir solucani , hele bir bebegi daha dogmadan
olddrmeyin, kani ni zi nkani , bunu anlamali si ni z.Sen de yapmamal si n Dogayi
oldur; agaglan  kesmek, havayi , suyu kirletmek... Butin bunlar dogayr 6ldurmektir.
insanlara yardi m etmeli, davrani slari ni zla ve sézlerinizle hicbir hayvani  éldirmemeniz
gerektigini anlamalari ni saglamali si ni z

Bir hayvani 6ldurtp yedigimizde, onda hangi virisun olabilecegini ve neyin bize
bulasabilecegini bilemeyiz. Maymunlar gibi maymun eti yiyerek bircok insan AIDS virtsine
yakalanmi s, diinyada milyonlarca insan bu viriisten hayati ni kaybetmistir. Inekleri
oldurerek ve yiyerek bircok kisiye de deli dana virtsu bulasti  ve 6ldu. Kus eti yemekle de
olmus, bircok kisiye kus gribi virist bulasmi sti r. Hayvanlari yerseniz, onlari n virusleri
size bulasabilir.

Buda yasasi ni nikinci Emri: Calmayacaksi n. Senin olmayan parayr calmak veya senin
olmayan parayr almak icin her seyi yapmak hi rsi zli kti r.Halki nparasi ni
komisyonlarla yoneten ve ¢alan politikaci lar gibi. Vicdanlari hi rsi zh kyapti klari ni
biliyor. Komisyon alarak her is daha pahali ya geliyor ve 6deyenler siyasetciler degil, vergiden
aldr g1 parayla 6deyen vatandaslar. Birkag yi licinde ¢aldi g1 ni z parani ntadi ni

¢ karacaksi ni z. Oldugiinuzde sizi milyarlarcayr | cehennem azabi beklemektedir.
Calmaya veya rusvet veya komisyon almaya degmez. Er ya da geg bedelini agi r 6deyeceksin.

Adi ni zlekelenecek ve ailenizin ve toplumun éntinde koti gérineceksiniz. Calanlar beni
dinlerse, cali nan parayr c¢abucak iade edin ve sucu temizlemek icin iyi isler yapi n.
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Buda yasasi ni n lglnct Emri: Seks. Bu, bu diinyadaki en buyuk suctur. Distnceli ve eylemli seks
olmak Uzere iki tur seks vardi r. Seks i¢in kag kisi 61du? Erkeklerin kaprislerini tatmin etmek igin
vlcutlart ni parakarst i g1 ndasatan kadi nlar. Cift icinde, evlilik icinde seks dogrudur. Evlilik
di s1 yanh s sekstir, suctur ve bedelini agi r ddersiniz. Evlilik di g1 cinsel iliskiye hicbir kosulda,
hicbir bahaneyle, hatta agk icin bile izin verilmez. Kadi n erkekleri ki ski rtmak ve seks yapmaya
tesvik etmek icin porno filmler cekerse veya mahrem vicudunu gdsterirse, cehenneme milyarlarca
yi | 6deyecekler. insanlar icin olumlu seyler yapi n.

Buda yasasi ni n dérdincl emri: Yalan séylemeyeceksin. Yalan soylediginde kendine yalan
sdyleyemezsin. insanlari  kandi rabilirsin ama kendine yalan séyleyemezsin. Ne zaman yalan
séyledigini biliyorsun. Yalanlari ni zlainsanlari kandi rmaya cali smayi n. Oliirken yalan
soylemenin cezasi dilinizi uzati p parcalara ayr rmakti r. Dikkatli olmak. Hi¢bir yere varmayan
yalanlar séylemek icin milyonlarcayl lac cekmeye degmez. insanlara yalan séylersen kimse sana
glvenmez. Hayati n bir karmasa olacak.

Yalanci insan degildir, hayvanlardan beterdir. Gercekler lehinize olmasa bile asla yalan sdylemeyin,
her zaman dogruyu sdyleyin. Mahkemeye gidenler dava kazanmak icin yalan sdyledigi icin bu

varli k cehenneme gidiyor. Biryargi c kandi rabilirsin ama vicdani ni kandr ramazsi n.
Oldugunizde her sey kaydedilir ve bilinir. Ahirette her sey bilinir.

Budayasasi ni n besinci Emri: Kavgayr ki ski rtmayr n.
insanlar arasi ndakavga ¢ kartmak ya da birilerini vicdani ni zi rahatlatmak ve kéti géstermek
icin elestirmek milyonlarca yi | hapis cezasi gerektiren bir sugtur.

Budayasasi ni nalti na emri: S6z. Baskalari na kotu soézler sdyleme. Digerine saygi  duy.
Kelimelerle insanlari  6ldurebilir ve insanlari  hasta ve Uzgln hale getirebilirsiniz. Sézlerine dikkat
et ve onlarla kimseyi incitme.

Buda Kanununun Yedinci Emri: insanlari  cinsel iliskiye tesvik etmeyin. Kimseyi cinsel eylemlerde
bulunmasi icin ki ski rtmayr n. Bu bilmek zorunda. Cok énemli. insanlar seks yapmaya ya da
zina etmeye gitsin diye porno filmlerini, hostes kulUplerini énermemelisin. Bu bir suctur. Goz!

Buda yasasi ni n sekizinci Emri: Arzulari  bi raki n. Digerlerini 6zetleyen bes arzu sunlardi r:
sohret, seks, para, yemek ve uyku arzulari . S6hret arzusu: Bir¢ok insan séhret icin her seyi feda
eder. Bununla ¢ok dikkatli olun.

Seks arzusu: Ask icin ya da her neyse, bu diinyada bu nedenle bir¢ok 6lim var. Seks yapmak igin
herhangi bir bahane bulmak suctur. ise yarami yor. Hicbir kosulda evlilik di s1  seks
yapamazsi ni z. Hicbir mazeret ise yaramaz. Bunu anlamali si n. Para Arzusu: Para igin,
yozlasmi s politikaci lar zengin olmak, insanlari  kandi rmak, insanlardan ¢almak, insanlari
oldirmek, uyusturucu satmak, insanlari incitmek icin komisyon ali yorlar, bunun sonuglari ni
er ya da ge¢ 6deyecekler.
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Birkacyr I ntadi ni ¢ karmak kayaya degmez. Daha az kazanmak ve daha iyi
yasamak daha iyidir. Hesaplar ¢i kmi yor. Yasal olarak para kazani n.

Yemek Arzusu: Yemek yemeliyiz, ancak yiyecekleri, 6zellikle eti kdtlye kullanmamali y1 z.
TUm tarler virtslerini tasi rlar.. bircok 6lime neden olmuslardi r. Degmez. Kanath eti, dana
eti, maymun eti... Butln sorun, fakirleri yemeye tesvik etmek icin éldirmemiz. 40 y1 Idi r
vejeteryani m ve hi¢sagh k problemim olmadi . Sahip oldugumuz disler inek ve at gibidir,
biz vejeteryani z, kaplan veya aslan gibi etlere hazi r degiliz. Bagi rsaklari mi z ¢ok uzundur
ve etidl sari atmami ziki haftami zi ali rve bu nedenle yedikleri eti hi zla ¢ karan
kedilerin aksine icimizde curlr. Uyuma istegi: Bircok insan uyumayi sever. Ancak ¢cok uyumak
sagh ksorunlari na neden olabilir.

Vacudun hareket etmesi gerekiyor, eger hareket etmezsek vicut bozulur. Bu ylzden yeterince
uyumal si n, cok fazla ve cok az degil. Sadece yeterli. Oldiigiintizde milyonlarca yi |
uyuyabileceksiniz ve kimse sizi rahatsi z etmeyecek, bu yizden endiselenmeyin.

Dokuzuncu Emir ve Buda Yasas! : Intikam alma. insanlar seni ki rsa, ezse bile baskalari ndan
intikam almamal si n, intikam almamali si n. O nefret ve intikam dislncesinden
vazge¢mezsen ilk zarar gorecek olan sensin. Bu yukul her giin tagi rsani z, hayati ni zi
olumsuz etkiler.

Dunyada kesinlikle hakli  olsani z bile, bu digtinceyi unutun.

Bunun icin tek ¢6zUm affetmektir cinku er ya da gecg karsi  taraf hak ettigi cezayr alacakti r.
Tanri lar nyasasi onuncezalandi ri Imasi ni saglayacakti r. Endiselenmene gerek yok.
intikam senin icin kétl. Bunu anlamali s n ve kendini korumali si nve o intikam duygusunu
icinde tasi mamali si n ¢lnkU bu sana sadece zarar verir. Unut gitsin. Dinyada kesinlikle
hakli olsani z bile, iginize daha fazla ¢6p koymayi n. Merak etmeyin herkes cezasi ni
cekecek.

Buda Kanununun Onuncu Emri: lyilik yap, kétulik yapma.

Yapti g1 ni nyanh soldugunu bilen ve bu sucu islemeye devam eden kisi. Aci tti g1 ni
biliyor ve devam ediyor. Her zaman hapse gireceksin. Neyin iyi neyin kéta oldugunu bilir ama
kotuluk yapmaya devam eder. Kimsenin tavsiyesini dinlemez. Bu kisinin kafasi nda ¢ok fazla
olumsuzluk var.

Bunlar Buda yasasi ni n 10 Emridir. Bu Emirleri yerine getirebilirseniz, 6lduguntzde cennette
dogacak ve en az 9.000.000.000 y1 |yasayacaksi ni z.Bunlari yerine getirmezseniz cennete
giremezsiniz ve cehennem azabi sizi beklemektedir. Bu ytuzden bir distunudn. birkag yr |
yasayacagl z.

fyiyapi lan seyleri yapmayacali si n.

Gok tesekkir ederim.

GERI DiziN
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7. TANRI YASASININ 10 EMRI.

Tanri 'm1 nyasasi ni n 10 emri. Tanri bizi neden bu emirler konusunda uyari yor? Bu
emirler herkesi baglar. Her insan, Tanri 'ni n tim cocuklari , Tanri 'ni nyasasi ni nbu10
emrine uymali di r. Herhangi bir kisi bu 10 Emri yerine getirdiginde, o kisi Tanri 'ni n gergek
bir cocugudur ve éldiginde Tanri 'mi nkrall §i ndayasayacakti r.Tanri lari nalemine
girebilirsiniz. Bu emirlerin %100'UnU yerine getirmelisiniz. Giris i¢in bir pasaport gibidir ve

tanri lari n alemine bir kez girdiginizde sonsuza kadar sirer. Bu diinyada islerin sadece %20'si
bizim icin iyi gidiyor, %80'i iyi gitmiyor ya da ters gidiyor. Bu dinyada 1 sti rapla, problemlerle,
korkularla, 6limle ve her tirll olumsuz seyle yasi yoruz. Tanri 'ni nkralli §i ndayasam
sonsuzdur, iyi hati rlayr n, girdiginiz zaman sonsuza dek bir yasami ni z olur. Saf ve temiz
bir ruh, 10 emri yerine getirmis olarak tanri lari nkralli g1 na geldiginde, bu 10 sarti  yerine
getirene kadar giremezsiniz. Tanri  bize agi kca sdyluyor, bir kez girdiginizde Aziz kategorisine
sahipsiniz. Bir Aziz asla 6lmez, hayati sonsuzdur ve sadece bu da degil, o an akh ni za gelen
her sey g6zinizun dnundedir. Yani altt ndan, p1 rlantadan ve degerli taslardan olusan bir
sarayda yasamak istiyorsani z, akli ni za gelebilecek her tirlt yemegi yemek istiyorsani z
akli ni za gelen her sey ortaya ¢i ki yor. En sevdigin insanlarla, cocuklari nla, arkadaslari nla,
kiminle istersen onunla sonsuza kadar yasayabilirsin. Herkesin ¢i karlari icin gittigi bu
diinyada oldugu gibi degil. Ornegin ispanya'da bosanmi s ciftlerin %65'i, kimsenin kalbi temiz
degil, bu yuzden sorunlari var. Evlendiginizde, Tanri 'ni n huzurunda, o kisiyi hayati ni z1 n
geri kalani nda, iyisiyle kottisuyle seveceginize yemin edersiniz ve sonra bu dusunce degisir.
Bu, Tanri 'ni nkralll g1 gibi degil, orada her sey olumlu ve evrendeki herhangi bir yere

yi ldi zlar arasi nda seyahat edebilirsiniz. GUnes sistemimiz tek degil, milyonlarca gtines
sistemi var. Istedigin yerde ve istedigin kisiyle seyahat edebilir ve yasayabilirsin. Aziz
kategorisine sahipsiniz.

On emir, tanri lari nkralll § na girmenizicin gerekli olan tek seydir. Olmeden énce
tanri lari nistedigi her seyi yerine getirirsen Isa gibi saf bir ruh olursun. Eger onu yerine
getirebilirsen, Isa Mesih gibi olacaksi n.

Simdi bu 10 emirden bahsedecegim: BIRINCI: HER SEYDEN ONCE
ALLAH'I SEVECEKSINIiZ.

BU NE ANLAMA GELIYOR? Allah'l  bu diinyadaki her seyden cok sevin. Clinki? ¢linkii
gOrdiguniz ve dokundugunuz her sey gercek degil, tamamen hayal Grind. Sahip oldugunuz
her sey, mulk, para, unvanlar, sahip oldugunuz her sey, herhangi bir zamanda 6ldigunuzde
her sey kaybolur ve arti k hicbir seyiniz kalmaz. Oldigiinde yani na hicbir sey almi yorsun.
Sahip oldugun her sey kaybolur. Hicbir seyiniz kalmadi , size ait hicbir sey yok. Bu dinyada
sahip olduklari ni z bu dinyada kullani m i¢indir, 8lduguntzde yani ni za higbir sey
almayacaksi ni z.ne zaman oldugu gibi
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dogduk, bu diinyaya hicbir sey getirmedik. Oldiigiinde her seyi bi rakmali si n, sadece iyi ve k6t
amellerini alabilirsin, tasi di § mi ztek sey o. Oldiigiinizde 10 emri yerine getirirsek, Tanri  sizi
aramaya gelecek, 10 emri yerine getirmezseniz seytan gelip sizi cchenneme goéturecek.
Cehennemdeki imtihanlar, hi¢bir sey saklayamazsi ni z, sankivicdani ni z bir ekrana bagl .
TUm dusunceleriniz, tum kétu davrani slari ni z gorultyor. Hakimin éndnde yalan sdylemen bu
dinya imtihanlari gibi degil. Cehennem yargi si nda her sey bir film gibi olacak, bir sey
sdylemenize gerek yok. Cehennemde her seyi gordrsan. Vicdani mi z, tum iyi ve kotu

davrani slari ni zi kaydeden bir ucagi n kara kutusu gibidir. Kendinizi asla kandi rmayacaksi ni z,
her sey kaydediliyor ¢linkl metresiniz temiz, olumsuz olan sizin disiinceniz, bu yizden ruh her seyi
kaydediyor. Kimse kagmaz ve ceza ayni  sekilde gelir. Cehenneme bir kez girdikten sonra 1.000.000
yi |Isonrasi nakadar ¢i kamazsi ni z.Ve olumsuz davrani slari ni ncezasi ni yerine getirene
kadar her guin iskence goreceksin. Burasi , tim konforlari olan bir hapishane gibi degil.

fyi hati rla: cehenneme girme. Allah'i n kanununun emirlerine karsi  gelmeyin, mikafati ni zi
alacaksi ni z.Tanri 'yi her seyden ¢ok seveceksiniz, cunkd Tanri  sonsuzdur. Uzunyi llar
yasayacagl ni dustinme cinkud her giin son ginun olabilir, her gece son gecen olabilir. Kimse
bilmiyor. Her an dlebilirsin. Mezarli k her yastan insanla dolu. Bizler bu diinyada yolcuyuz. Bu 10
testi gecerseniz sonsuza kadar cennete gidebilirsiniz ve olumsuz bir yasam sirerseniz sonsuza
kadar cehenneme gidebilirsiniz. Negatif ve kotlysen seni sadece iblisler isteyecek ve cehennem
seni bekliyor.

IKINCI: TANRI'NIN ADINI BOSUNCA ANMAYACAKSINIZ.

Bu, Tanri 'yi  bu kadar hafife alamayacagr ni zveya adlandi ramayacagr ni zanlami na gelir.
insanlar cok sey séyliiyor: " Vallahi!" . Bu yasakti r.

BUyUk bir hata yapi yorsun, Tanri 'yi  kandi ramazsi n.Tanri gUgludar, benzersizdir, her seyi
bilir, o bizim Babami zdi r. Onun adi ni bu kadar kolay kullanamayi z, Tanri 'ni nadi na
saygl duymali yi1 z.Allah adi nayalan vaatlerde bulunmayr n.Tanri adi na 6éldiremezsiniz;
bircok insan 6ldirmek icin Tanri 'ni nadi ni kullani r. Farkli kilturlere, farkl  Glkelere gore,
Tanri 'n1 nadi farkli isimlerle farkli sekillerde telaffuz edilebilir: Allah, Buda, Babami z...
herkes istedigi gibi ama tek bir Tanr1 vardi r. Hangi ismi verdigimiz énemli degil. Tanri 'ni n
yasasl ni nonemri, 1 rki veyarengi, beyazi ,siyahi ,sari si ,ki rmi zI si ,rengineolursa
olsun Tanri 'ni ntdm ¢ocuklari icindir. Hepimiz Tanri 'ni n ¢ocuklari yi z; kadi n, gocuk,
yaki s kli , ¢cirkin, uzun, ki sa, gucli, milyoner... hepimiz esitiz ve hepsi ayni  sekilde

cezalandi ri lacak.

UCUNCUSU: BAYRAMLARI KUTSANACAKSINIZ.

Ne daha 6nemli? Tanri 'ni n sézund duymak icin bir partiye veya kiliseye gidin. Tanr1 'ya

inanmi yorsani z, Tanri 'ni ns6zunu asla duyamazsi ni z. Bir partiye gitmek yerine, Tanri 'ni n
s6zunu dinlemek, 6grenmek ve sonra Tanri 'ni n emrettigi gibi disunip hareket etmek igin
kiliseye giderseniz, bir Aziz olacaksi ni zve Tanri 'ni nkralll g ndayasayacaksi ni z.Bu
nedenle bos zamanlari ni zda Tanri 'ni n s6zinU dinlemelisiniz, Tanri 'ni n s6zUnU dinlemek
icin haftada en az bir kez kiliseye gitmelisiniz. Bu irade
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cok fayda saglayacakti r. Bu kadar bencil olmayi n ¢linki bencil insanlari n sonu cehennemdir.

DORDUNCU; ANNENizZi VE BABANIZI ONURLANDIRACAKSINIZ.

fyi bir evlat olmali si n.tanri  bunu neden séylilyor? Anne baban sana hayat verdigi icin, bu
beden cennetten dismedi, sana baki yorlar, seni besliyorlar, sana bari nak veriyorlar, sana
egitim veriyorlar, sana sevgi veriyorlar. Hicbir seyiniz yokken ve kendinize bakamazken size
her seyi verirler. Anne babana bircok iyilik bor¢lusun. Dinyada her yi |10.000.000'den fazla
kurtaj yapr Imaktadi r. O insanlar negatiftir, eski yadi r, iblistir... Anne babalari onlara
hayat, ilgi ve sevgi verdikten sonra, anne babalari ni 6rnek ali p kendi cocuklari ni
oldiurmezler. Bu insanlar kanuna guveniyorlar, cinkd kanun der ki, bir bebek dogarsa onu
oldiremezsiniz ama hentiz dogmami ssa dldurulebilir. Yani bu negatif insanlar, kirtaj yapan
hemsireler ve doktorlar olan diger iblislerin yardi mi yla ¢cocuklari ni éldirmek icin
hastaneye gidiyorlar.

Bi cak ve makasla bebegi dogmasi n diye parca parca kesmeye baslarlar. Bebegdi annenin
icinden parca parca ali p parcalari ¢Ope ati yorlar. Tanri 'ni n bir cocugunu élduruayorlar.

O iblisler 1.000.000 y1 | boyunca dogruca cehenneme giderler.

Anne babani zsize baki yor ve size her seyi veriyorsa, siz de cocuklari ni za ayni seyi
yapmali si ni z.Sendeayni si ni yapmali si n.Anne babani z1 yaslani nca dinlemeli,
kollamali , onlari yurda gdnderip var olduklari ni unutmamal si ni z. Cocuklar 6nce
haftada bir, sonra ayda bir, sonra yi Ida bir kez anne babalari ni nyani na gidiyorlar ve
sonunda anne babalari ni nyurtta oldugunu unutuyorlar. Tanr1 size, anne babani z1 n
size nasi | bakti klari ni , size bakti klart ni , sizi beslediklerini, size egitim verdiklerini,
icinde yasamani zigin bir ev verdiklerini, nasi | onurlandi racagi ni z1 ve seveceginizi
séyluyor... bunlari n hepsi bir hi¢ ugruna. Simdi, onlar1 n size her seyi verdikleri gibi siz de
her seyi onlara geri vermelisiniz. Ebeveynleriniz sizinle tum kalpleriyle ilgilenmeden 6nce ve
bir gun ilginize ihtiya¢ duyduklari nda, onlara bakmali ve ilgilenmelisiniz. Bu iyilige karsi I1 k
vermelisin.

Bugln seninicin yari n benim icin. kalp ile kalp Hayati ni  anne babana bor¢lusun. Bu
nedenle Tanri , babani z1 ve annenizi kiiclkken sizi onurlandi rdi klari gibi
onurlandi racagi ni z1 sdyliyor. Insan anne babasi na iyi davranmazsa hayvana benzer.

BESINCISI: OLDURMEYECEKSINIZ.

Bu ¢ok agi k. 6ldirmeyeceksin Birgcok insani n kirtajla yapti g1 gibi kendi cocuklart ni
oldirmemek. Cocugunuzu 6ldirmek kendinizi 6ldirmek gibidir, ¢iinkd ¢cocugunuz sizin bir
parcani zdi r, vicudunuzun bir pargasi di r. Kendi cocugunuzu 6ldiremezsiniz, hayvanlar
bile cocuklart na sahip ¢1 kar ve onlart  korur. Yavrulu bir anneye yaklasti g1 ni zda size
dislerini gosterir ve cok yaklasi rsani z cocuklari ni korumak icin sizi dldurebilirler. Bunu
anlamali si n. Hicbir kosulda éldiremezsin. Irklar arasi  birbirini 6lduren ¢ok tlke var, ¢ok
drnegivar. Allah adi na savas yapi Imaz, Allah adi na ¢ok savaslar ve dlumler olur. Tanri
diyor ki: 6ldiirmeyeceksin. Hicbir kosulda éldirmemelisiniz ve éldiremezsiniz. Oldiirmek
yasakti r.Hati rlamali si n.Yoneticiler, Suriye diktatoru gibi, ailesini iktidarda tutmak istiyor
ve kim elini kaldi ri rsa onu 6ldurldyor. Bu hem ailesi hem de Ulkesi icin ¢cok olumsuz.
Oldurdiginizde, cok yaki nda Tanri 'ni ncezasi ni cekeceksiniz. Kimse kacmaz. Sizin de
vicdani ni z
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cezalandi racak insanlari veya hayvanlari 6ldiirmeyin. Yasa ve yasat. Pek cok insan spor
icin 8ldirdr. Savunmasi z bir hayvani  éldiirmek spor mudur? Daha énce Ingilizler Afrika'yi
fethettiklerinde siyahlarla birlikte av sporu da yapmi slardi .

Kos, dediler, sana 10 dakikali k bir ipucu verecegiz ve sonra bir grup haydut onlari aramaya
ve 6ldurmeye bash yor. Bunun adi spor mu? Renk ne olursa olsun hepimiz Tanri 'ni n
cocuklart y1 z.Tanri Oyle demiyor, hayi r. dldirmeyeceksin Ne insanlar ne de hayvanlar.
Oldirmek éldirmektir. Tim canli lara saygr  duymali yi z. E§er seni incitmiyor veya

rahatsi z etmiyorlarsa, neden 6ldUriyorsun? Birinin seni 6ldirmesini ister miydin? Bunu
diistin. Oldirilmek istemiyorsan baskasi ni éldirme. Hicbir canli y1 , neinsanlari , ne
hayvanlari , ne de agaclari  6ldirmeyeceksin. Simdi iyi yasamak ve daglarda aga¢ kesmek
isteyen bircok insan var. Agaglar bizimle ilgilenir ve bize bircok fayda saglar. Agaclari kesmek,
yumurtalari ni almak icin tavuklari  6ldirmekle ayni seydir. Tavugu 6ldurduginizde

artit kyumurta ¢t kmi yor. Bunu anlamali si n. Buyuzden Tanri diyor ki: 6ldurmeyeceksin.

ALTINCI: KAHRAMAN ISLEMLER YAPMAYACAKSINIZ.

Saf olmayan davrani slar nelerdir? Kirli eylemler bencillikten yapi lanlardi r: ben, ben, ben.
Baskalari ni nac vei sti raplar yla mutluluk insa edin. iktidari ni korumak igin kendi
Glkesinden 100.000 vatandasi ni  6ldlren Suriye cumhurbaskani  gibi. Masumlari ,

kadi nlart , cocuklari , bebekleri bagkalari ni ncani ni ,aci si ni umursamadan
"torbayla" 6ldirtn. Her tirlt bencillik saf olmayan bir davrani sti r. Saf olmayan eylem,
baskalari nakarsi yapti g1 ni ztim eylemlerin olumsuz olmasi di r. Ne yaparsan yap, ne
hareket edersen et, ister az ister ¢cok olsun, insanlari incitsin, necistir. Oldiirmek ve seks saf
olmayan eylemlerdir. Seks 1 numarali saf olmayan eylemdir, ¢ciinkli bu diinyada seks igin ¢ok
pahali ya para 6diyoruz. Her tirlu hastali k seks yoluyla bulasi r. En 6nemlisi AIDS'tir.
AIDS'ten her gun daha fazla 6lim oluyor, bugline kadar milyonlarca. Herkes sadece kocasi yla
ya da kar1 si yla seks yapsaydi , bugtin diinyada hayat olmazdi .

Bu kadar insan 6lmezdi. AIDS neden bu kadar hi zli yayi Idi ? her seyden 6nce, seks ile
gerceklestirilen tim bu saf olmayan eylemler icin olmustur. Herkes flort ediyor ve isimlerini
bilmeden zaten lafi uzatmadan seks yapi yorlar. Hayvanlar gibi korumasi z yukari da. Bu
eylemler pahali ya mal oluyor. Baki n kag kisiye AIDS bulasti . Bu nedenle Allah diyor ki: Pis
isler yapmayacaksi n.

Onlar taahhut ederseniz, pahali ya 6dersiniz. Allah daha 6nce uyari yor. Cocugunuzu kurtaj
yoluyla 6ldururseniz, bunun psikolojik ve fiziksel sonuglari olacakti r. Allah'a ayki ri

kanunlari onaylayan ve yasama saygi duyan siyasetciler bunun bedelini agi r 6deyeceklerdir.
BUtun bu insanlar seytan. Yapti klari Allah'a ayki ri di r.Allah't n kanununa saygi
duymadan istediklerini yaparlar. Bir gin Allah ile hesaplasmak zorunda kalacaklar. Hepsi
cehenneme gider, kimse kacamaz. Bu hayatta guice sahip olacaksi n ama 6ldugunde o glice
sahip olmayacaksi n. Cezani zi ¢ekene kadar cehennemde defalarca azap cekeceksiniz.

YEDINCISI: CALMAYACAKSINIZ.

Bu saf bir bencillik eylemidir. Calan insanlar, kendi ¢i karlari icin baskalari ni n sahip
olduklari ni c¢alarlar. Bir¢ok tlkede ¢cocuklar sati Imak Uzere cali ni yor. bircogunda.
Soymak icin savaslaryapr I r
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diger tlkeler ve digerlerinin sahip olduklari ni  koruyun. Degilse, neden savaslar var? bir tlke,
var olan her seyi calmak i¢in komsusunu isgal eder. TUm hi rsi zh klar olumsuz ve bencil
davrani slardi r. Hicbir kosulda kimseden bir sey calma. Senin olmayani elinde tutamazsi n
veya onlari nolani baskalari ndan alamazsi n. Buyuzden Allah diyor ki: Calmayacaksi n.
Hi rsi zl kasla megrulastt rn lamaz.

SEKIZINCI: YANLIS SAHIT VEYA YALAN VERILMEYECEKTIR.

Ozellikle yalanlar. Kac kisi yalan séylemedi? Bly(k ya da kiiciik, fark etmez. Insanlar kiicik bir
yalani n hicbir sey olmadi g1 ni disinir. Ama dyle degil. Once kiiciik bir yalanla baslarsi n
ve sonunda bircok ve daha buyuk yalanlar soylersin. Kuclk bir dagi n tepesinden yuvarlanmaya
baslayan ve gittikce blUylyen bir kartopu gibidir. Negatif, negatifi biriktirir ve her giin daha
negatiftir. Yalan beyanda bulunmayacaksi n, yalan sdylemeyeceksin. Bir durusmada kag tane
tant kli kyalan sdyler! Avukat, muvekkilinin suclu oldugunu biliyor ama davayl kazanmak

icin elinden geldigince ¢ok yalan soyluyor. Ama muvekkil 6dedigi icin avukat para kazanmak

icin ne sdyler ne sdyler yalan sdyler. Bunu yapmamali si n. Milyonlarcayi | cehennemde
O0deyecedin bedelin yani nda 6deyecegin az, sefalettir. Degmez. Ne olursa olsun, dogruyu
soylemelisin.

Iyi hati rla, insanlari , herkesi, hakimi kandi rabilirsin ama kendini ve vicdani ni
kandi ramazsi n.

DOKUZUNCU: KIRLI DUSUNCELERE VEYA ARZULARA 1ZIN VERMEYECEKSINIZ.

Bu emir digerlerinden ¢ok daha incedir. CinkU herhangi bir eylemde bulunmadan 6nce, bu
sizin dustncelerinizdedir. DUsUncen saf degilse, olumsuzsa, o zaman eylem olur. DisUnce, saf
olmayan herhangi bir eylemde bulunmadan 6nceki ilk adi mdi r. Herhangi bir eylemde
bulunmadan énce dustinmeyi b1 rakmali si n. Kétu bir sey disinmezsen, kétu bir sey
yapmazsi n. Bencilce dusunursen, eylemlerin bencilce olur. Teréristler, insanlari  éldirmeden
Once, cinayeti nasi | ve nerede isleyeceklerini zaten hesapli yor, inceliyor ve kafalari nda
programli yorlar. Bu nedenle Tanri soyle der: Saf olmayan dustincelere veya eylemlere ri za
gOstermeyeceksiniz. Yapmadan 6nce tUm eylemler diisinceden gecer. Eger kafani zdan saf
olmayan bir diistince, olumsuz bir arzu gecerse, bu dustince bir eyleme dénismeden hemen
Odnce onu kesmelisiniz. Herhangi bir sey yapmadan 6nce, bunu size yapmalari ni isteyip
istemediginizi distntn. DUstnun ki hepimiz biriz, biz bayUk bir aileyiz, hepimiz Tanri 'ni n
cocuklart y1 z. Anlasi n diye biz bir agac gibiyiz, her insan bir yaprak, her dal bir memleket,
govde bizim ash mi z, o bizim Babami zdi r.

Hepimiz adaci olusturuyoruz. Biz birlikte biriz. Yerylztnde biz buyUk bir aileyiz. Tim saf
olmayan arzular ve dusunceler eylemlere dontsur. Sonra bu olumsuz ve kirli eylemlerin
sonuglart gelir. Dustuince dogruysa, bu dunya bir cennet olurdu.

ALLAH'IN YASASININ ONUNCU EMRI: BASKALARININ MALLARINA MAL VERMEYECEKSINIZ.

Bu, Allah't n Kanununun son emridir. Baskalari ni n sahip olduklari ni calmaya veya sahip
olmaya cali smayi n. Kuyu kelimesi cok genistir; sadece malzemeleri degil, her tarlt 6zelligi
ifade eder
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aydi nlar, dustince, para... GOz dikmemek icin, harekete gegmeden 6nce disinmeyi

bi rakali m. Oyunculuk yapmadan 6nce hep dusliniriz; yasal ya dayasadi si , nasi |
¢ali ni rvedigerinin sahip oldugu seyden nasi lyararlani li r.Baskasi ni nmali ndan
yararlanmani n helal ve haram olmak Uzere iki yolu vardi r:

1 yasal olarak; ipotek veren bankalar gibi masum insanlardan yararlanmakti r. Bankaya
0deme yapamadi §i ni zzaman banka, ince yazi lari okumasani z bile sartlari

imzaladi g1 ni zi soylediginizi iddia eder. Simdi mulkinuz sadece 50.000 € degerinde ama
daha 6nce borg istediginizde size 100.000 € verdiler. Bu banka yasal olarak hi rsi zli k

yap! yor, insanlari n parasi ndan faydalani yor. Daha 6nce banka size dairenizin 100
degerinde oldugunu séyledi ama simdi 50 degerinde, bu ylzden banka sizden 50 yasi nda
yararlanmaya cali si yor. Kanunyanl s, ctinkii bu ahlaki olarak yasa di si . Odeyemezsen
seni evden ¢i kari p sokaga ati yorlar ve banka dairene el koyuyor. Yani yasal olarak
insanlardan yararlanmakti r.

2yasadi s olarak; Hi rsi zli g nveyainsanlari dolandi rmani n her tirlistdur. Bir
insan insanlardan 100.000€ gibi yararlanmayi becerebiliyorsa énce 100.000€ elde ettigi icin
¢ok mutlu olur ama bu kisi bir seyi unutur; Fakir insanlari  100.000 € dolandi 1 rsa,

zekas! yla hile yapmadan 1.000.000 € kazanabilirdi. Zekani z1  kotuye kullandi ni z.

Ustiine Gstliik, mahkemeye ¢ kacagi icin bunu cok pahali ya 6deyecek ve eger davayi
kaybederse 100.000 € arti  faiz ve masraflar 6demek zorunda kalacak. Bu nedenle Tanri

bize baskalari ni n mallari ndanyararlanmamami zi veya onlara g6z dikmememizi
soyluyor ¢cinki sonunda bunun bedelini ¢ok agi r 6dlyoruz. Zekani zla yasal olarak para
kazansani ziyi olur. Politikaci lar; Yasal ve yasa di si yollardan cali yorlar. DUrust
insanlari dolandi rmak, kasabani n vergilerini calmak, dostlari nayardi m etmek icin
subvansiyonlari kullanmak i¢in durumlari ndan ve nufuzlari ndan yararlani rlar ve
sonunda her sey ortaya ¢i kar. Batun bunlar bir yere varmi yor. Durust olmak ve insanlari n
parasi ni calmamak daha iyidir, sonunda hepsi diser ve hapse ati I r.Bazi lari 6nce ve
digerleri sonra. Bir kisiden calarsani z veya onu dolandi r1 rsani z, yalni zca bu kisiye
bor¢lusunuz. Ama vatandaslari ¢alarsani zveya dolandi ri rsani z, tUm vatandaslara
bor¢lusunuz.

ispanya'ni n 40.000.000 niifusu varsa ve halki n parasi ni calarsani z, 40.000.000 milyon
kisiye borclusunuz demektir. Kamu parasi na dokunulmaz. Bu ¢ok ciddi. Bir insandan ¢almak
ile bir kasabani n vergisini calmak ayni  sey dedgildir, Allah'l n kanunu i¢in insanlari n
parasi ni ¢almak ¢ok daha ciddidir. Politikaci lara ve 6nemli mevkilere sahip kisilere karsi
cok dikkatli olun. O insanlara karsi dikkatli ol. Hicbirinin sonu iyi olmayacak. insanlardan bir
kurus israf etmesinler, ctinkl Allah sizi izliyor ve o zaman burada ve ahirette hesap vermek
zorunda kalacaksi ni z. Allah sizi de vicdani ni z1 da cezalandi racakti r. O zaman rahat
uyuyamayacaksi nveinsanlari nparasi ni ¢aldi g1 nicinvicdan azabi c¢ekeceksin.
Hemen hemen tum siyasetciler ve partiler hi rsi zli k ve santaj yaparken yakalandi , bunu
her gun haberlerde gorebiliyoruz. Cok pahali ya dduyorlar ve kimse kacami yor. Bunu
yapmadan Once iyice disinun. Halki n parasi ni ¢arcur edemez veya gu¢li konumunuzdan
yararlanamazsi ni z. Cunku bunu yaparsan bedelini agi r 6deyeceksin ve hapse gireceksin
ve sadece bu da degil, adi n bir haydutmuscasi na lekelenecek.
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Ailen senden utanacak. Neden tim politikaci lar tutuklandi klari nda yuzlerini kapati yorlar?
Cunku yanli syapti klart ni biliyorlar ve utani yorlar. Kurtulacagi ni z1 ve sizi asla
yakalayamayacaklari ni dusunmeyin: er ya da ge¢ tim dolandi ri ¢ larve hi rsi zlar
buna kanar. Bu an meselesi. Asla iyi gitmez. Hayati ni n geri kalani ni hapiste gecirmeye
degmez. Sadece bu da degil, 6ldiguntzde en az bir milyonyi Il g1 na cehenneme
gideceksiniz. Cehennem size bir milyonyi laci ¢ektirmek icin sizi bekliyor. inanmasani z
veya inanmakla ilgilenmeseniz bile cehenneme gideceksiniz. Orada hapiste olacaksi nve
cezani bitirene kadar seni her guin tekrar tekrar 6ldirmek icin di sari ¢ karacaklar.
Hukuka inansani z da inanmasani z da yakalani nca hepsi hapse giriyor. Cehenneme
inansan da inanmasan da seni hapse ati yorlar ve cehennem hapishanesi buradaki rahatli k
dolu hapishane gibi degil. Cok gozle géruyorsunuz.

TUm politikaci lar halki n hizmetkari di r. Halki n basi degiller. Politikaci lara hizmet
eden insanlar degildir. Siyasetciler halktan Ustiin degildir. Insanlari n daha iyi yasamalari na
yardi mc olmali si ni z Israf edersen, calarsan, dostlari na riigvet verirsen, insanlardan
calarsi nve bunun dinyada da ahirette de cezasi vardi r. Bir gun hapse girdiginde
arkadaslari n sana eslik etmeyecek. Kimse senin igin 6deme yapmay: teklif etmeyecek,
kimse senin icin bir sey yapmayacak. Hukukun temsilcisiysen ve egriysen, dogruyu séylemek
zorundasi n, baskalari na 6rnek olmak zorundasi n ¢iinku yerine getiremeyecegin seyi
kimseden isteyemezsin.

Belediyeler gibi kamu kuruluslari  halki ezmekten, sorun aramaktan vazge¢miyorsa halki n
hizmetkar1 degildir. Politikaci lar yurekli olmali ve insanlara yardi m etmeli, onlari

acl masi zca ezmemeli. Politikaci olmani nilk sarti , alti n kalpli, kendini bagkalari na
adami sveinsanlari nsorunlari ni ¢6zen bir kalbe sahip olmak olmali di r.

insanlar politikaci lari alti n kalpleri nedeniyle secmezler. Bu yiizden simdi cok kétiyz.
Allah biliyor ki bu diinya her gecen gin daha da kétuye gidecek, bu ytzden Allah'i n
kanununun son emri sudur: Baskalari ni n mallari na g6z dikmeyeceksin. Yasayi

baskalari na uygulayr p kendi kendinize uymamak cok yanli sti r. Bir baba sigara iciyorsa
ogluna sigarani n koétu oldugunu nasi | séyleyecek? Her seyin iyi olmasi icin 6érnek olarak
liderlik etmelisiniz. Politikaci lar hi rsi zli kyapi yor ve sug isliyorsa, baskalart ni n
calmamasi ni veya sug islememesini nasi | talep edebilirler? manti khi  dedgil. Elinde hukuk
olanlar baskalari ndan talepte bulunmadan énce %100 uymak zorundadi r. Kac kisi Allah't n
emrettigini yapi yor? %1 mi? geri kalanlari n %99'u bencildir ve baskalari ndan ellerinden
geldigi kadar ¢ok sey calarlar. Bir kurus calarsan, sonraki hayatta 6demek zorunda kalacaksi n.
Borcunuz olan her seyi 6deyene kadar tekrar tekrar bir hayvan olarak reenkarne olacaksi ni z.
Bugun bir politikaci  olabilirsiniz, cinki ge¢mis yasami ni zda basari It ydi ni z, ancak
simdi bundan faydalanmayi n ¢iinkd disustniz daha guglu olacak. Politikaci lar neden bu
kadar rahat yasi yor? buyuk evleri, soférli resmi arabalari , birincisi ni f seyahatleri var...
bizden Usttnler mi? Hayi r, 8yle degil. Bir 6rnek olusturmali si ni zveyapti §i ni zsey,
daha iyi yagamak icin vergi parasi ndan yararlanmakti r. Batun bunlar bencillikten gelir: ben,
ben, ben. Kendinizden 6nce baskalari ni  distnurseniz, bu tir ginahlari  asla islemez ve

bu dinyada mutlu mesut yasarsi ni z.
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Baskalari ni incitmek sana fayda saglamaz ¢link( sen zarar verirsen karsi ndaki senden
intikam almak isteyecek ve sen de kotu anlar yasayacaksi n. Bu yluzden seni incitmelerini
istemiyorsan sen incitme. Bencil olmayi n ve sadece kendinizi disunun. Kendiniz icin iyi
distnmelisiniz, pozitif olarak bencil olmali si ni z ve size neyin fayda saglayacadi ni ve
neyin size zarar verecegini dikkatlice diisiinmelisiniz. Iyi hati rla: Baskalari ni nmali na géz
dikmeden 6nce bir distn. Durdur bu dislnceyi! ¢ciinkl o zaman sonugclari na katlanacaksi n
hapse gireceksin ve sonra 6ldiginde cehenneme gideceksin. Ylregdi olan insanlar icin

cal s nki, yeryUzinde bir cennet kurasi ni z. Hepimiz bencil olursak ve baskalari ni n
act lart ni veyacabalari ni umursamadan daha iyi bir yasam elde etmek icin digerlerinin
Uzerine ¢ karsak, bu dinya daha da kotulesecek, bu diinya cehennem olacak. Asla kimseden
faydalanmayi n, kimseyi aldatmay! nveyayanh s vaatlerle veya yalanlarla, kendinize fayda
saglamak veya daha sakin ve daha iyi yasamak icin insanlardan para almaya ¢ali smayi n.
Darustce para kazani nve kendiniz icin daha iyi yasamak i¢in baskalari ni n emeginden ve
¢abasi ndanyararlanmayr n.

Bunun bedelini cok agi r 6deyeceksiniz, vicdani ni z, dinya ve ahiret kanunlari sizi
milyonlarca yi | cehennemde cezalandi racak. Asla insanlardan faydalanma ¢linkli o zaman
insanlar senden intikam ali r ve kétu bir zaman gegirirsin.

1G6zUnUzU agl k tutun

Gok tesekkur ederim.

GERI DiziN
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8.- TANRI'YA DEGIL KENDINiZE SORUN

Bir Dilek Tut. Dilek tutmak icin herkesin bir¢ok dilegi vardi r, herkesin bir¢ok dilegi vardi r.
Insanlari nilk istedigi sey sagh k ve uzun émardur. Bircok insan Tanri 'dansagh kI olmasi ni
ister, Tanri size yardi m edemez. Bilesiniz diye sdyliyorum, sagli k ve uzun émur icin Allah'tan
degil, kendinize sorun.

Sagli kistemenin iki yolu var:

Once zihnin olumlu distiinmesi gerekir. Negatif diisinmeyin clinki negatif negatifi, pozitif pozitifi
getirir.

fiillere gore Baskalari ni nyarari na eylemlerde bulunun. Baskalari igin iyilik yapi n. Senin
lehine degil. Her zaman baskalari ni n lehine, kendi lehinize degdil. Buna olumlu davranmak denir
ve olumlu olumluyu, olumsuz olumsuzu getirir. Kendi lehinize olan tum davrani slar negatiftir ve
negatif negatifi getirir. Tim davrani slari ni z baskalari icinyapi Imal di r.Bahane yok. Ne
yapti g1 n énemli degil. Gérunuse gore insanlara yardi m ediyorsun ama kar ediyorsun. Bu
olumlu degil, olumsuz ve kendine zarar veriyorsun.

Sagh kI olmakicin bakali m, sagh k kan dolasi mi nabagli di r.Kandolasi mi iyi olmazsa
sagh g1 ni ziyi olmaz. Olumsuz disunme, sinirler, stres, 6fke, Gzuntu... tim bu duygular
olumsuzdur ve sagll g1 ni z1 olumsuz etkiler. Kan karacigerde iyi dolasmazsa karacigerde sorun
yasarsi ni z, kan kalpte iyi dolasmazsa kalpte sorun yasarsi ni z. Kan vicudun herhangi bir
yerinde iyi dolasmazsa sorun yasarsi n, hastalani rsi n, sisersin, kan durur, kistler, topaklar ve
kanser ortaya ¢i kar. Iyi dolasmazsa, her sey senin icin éliimcil olur. Kan dolasi mi iyi olmazsa,
vicudunuz krize girer. Bu manti ki , diinya ekonomisi gibi, toplumlari n veya devletlerin, ailelerin
ekonomisi gibi... Girmiyorsa ¢i kmi yor. Tiketim olmazsa, insanlar almazsa fabrikalar kapani r.
Her sey durur ve durursa bir kriz vardi r. Herkes ali rsa, herkes tuketirse, her sey mikemmel olur
ve kriz olmaz.

Glven eksikligi oldugu siirece her sey durur ve kriz baglar. Kani n dolagi mi  gibidir; Iyi dolasi ma
girmezse bir kriz yasarsi ni z.
Bunun olmamasi icin her zaman alti n kalpli baskalari icin yapmani z gerekir.

Her zaman baskalari ni nlehine, kendinin degil. Bu olumlu. Baskalari i¢in olumlu seyler

yapti g1 ni zda herhangi bir fayda gérmuyorsani z, bu olumlu bir davrani s olacakti r. Aileniz
icin, tani madi g1 ni z biriicin degil de baskalari icin iyilik yaparsani z, o zaman vicudunuzda
cok hos bir his hissedersiniz, kendinizi mutlu ve ¢ok pozitif hissedersiniz ve bu his, o enerji size iyi
kan dolasi mi saglar.
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Herhangi bir kar elde etmeden baskalari nayardi m ederseniz, bu size iyi bir enerji verir ve

sagl kli ve uzun bir 6mre sahip olursunuz. Herhangi bir olumlu eylemde bulunursani z, bu
olumsuz bir eylem haline gelir. Tum Olumsuzlar kan dolasi mi ni etkilediginden, sagh g1 ni z
kotu olacakti r.Her glnyapti g1 m sey bu, insanlar icin olumlu seyler yapi yorum ve kendimi ¢ok
mutlu hissediyorum, bu bana cok pozitif enerji veriyor. insanlar bile bana soruyor: neden bu kadar
mutlusun? Piyangoyu kazandi n mi ? Bu yUzden her gin insanlar icin her zaman olumlu seyler
yap! yorum ve bu nedenle sagh g1 m cok iyi. yapman gereken bu.

Benim gibi sagll kistiyorsani z, insanlar icin olumlu eylemlerde bulunarak ve hicbir fayda
saglamadan kendinize sormali si ni z.

Tanri sanayardi m edemez, sagh g1 nakavusmali s n.

ikincisi ne yediginizdir. Ne yediginize cok dikkat edin. Tim etin virtsleri vardi rve eger
sanssi zsani zve virUs bulasmi s bir et parcasi yerseniz, o virls viicudunuza gecer ve
hastalani rsi ni z.

Et tiketimi nedeniyle diinyada meydana gelen salgi n hastali klari zaten biliyoruz: Asya'da kus
gribi bircok insani  etkiledi ve hava yoluyla, insanlar bir nefesle hastalandi ve tahtakurusu gibi
dustu. AIDS Afrika'dan, maymunlardan geliyor. Maymunlar her zaman bu virisin tasi y1 ¢ si
oldular ve onlara bir sey olmadi ama biz onlari n etini yedigimiz igin arti k bu virtsi kapti k. Bu
virUs bizimle uyumlu degil ve bu ytzden sagh g1 mi z1  elimizden ali yor ve ki sa sUrede
hastalanmami za ve 6lmemize neden oluyor.

iste sorun bu.

Bali klar gibi bali klar da solucan tasi rlar ve onlari pisirseniz, ki zartsani zveya cok si cak
suda kaynatsani z bile o solucanlari éldurmezsiniz ve o bali g1 yediginizde o solucanlar size
bulasi r.Seninanmi yorsun? Pekala, testi yapi n: kdmur gibi yanmi s olsa bile bir parca pismis et
koyun, bir hafta boyunca masani n Uzerine bir tabaga koyun ve o et pargasi ni nnasi | kémur
gibi karardi g1 ni ve kurtlandi g1 ni goéreceksiniz. Solucanlar 6lmez. Organizmalar 6lmez. Yani
sanssi zsani zve enfekte et yerseniz hastalani rsi ni z. Kimse etin virUssiz oldugunu garanti
etmez. Normalde sagh Kk, ciftlikleri kontrol eder ancak tim hayvanlari test etmez. Sadece 1
hayvani , érnegin bir inegi analiz eder, ancak tim inekleri analiz edecek zamani yoktur. O
ineklerden birinde virus varsa bilinmez ve analiz edilmeden tiketime ulasi r. Onu yersen hasta
olursun.

Pek cok nadir hastali k turt vardi r, bilinmeyen hastali klar olduklari icin bu ismi tasi rlar.
Nereden geldikleri veya nasi | tedavi edilecekleri bilinmiyor. Buttin bu hastali klar hayvanlari n
getirdigi virtslerden geliyor. Hayvanlar, yerde kosan, havada ugan veya su alti nda olan hayvanlara
dokunmamak daha iyidir.

Onlari yerseniz ve virtsleri varsa o zaman hastalani rsi ni z, onlara dokunmasani z iyi olur. Her
gun hayvan yiyerek sagli g1 ni zla oynuyorsunuz. Y1 llar dnce deli dana virtsu ile bizim gibi; bir
parca et yiyen insanlar 6ldu. Hayvanlari n viicudunda kag tane bilinmeyen virts oldugunu kimse
bilmiyor.
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Kanser gibi virusleri kendimiz tasi yoruz ve tedavi edemiyoruz, hayvanlari n
bilinmeyen virUslerini nasi |iyilestireceg@iz? onlari bilmezsek iyilestiremeyiz. AIDS
virusune baki n, tedavisi yok.

Sagl ksorunlari ndan ka¢i nmak icin et veya bali k yememeye cali s1 n.

40y Idi rvejeteryan oldugum ve hi¢ hasta olmadi g1 m, hastaneye gitmedigim ve
hi¢ doktor gérmedigim gibi yapi n. Sonug bu. Bu yuzden sagh Kk istiyorsani z
Allah'tan degil kendinize sorun. A§zi ni za ne koydugunuza dikkat edin.

Bunu bilmek zorundasi n.

Gok tesekkir ederim.

GERI DiziN
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9.- TARIHLER / DIN VE TARIHLER

Dunyadaki ilk kotalluk sekstir. Bugun hicbir sey bilmeyen fakir insanlardan yararlanan bazi

dinlerden bahsedecegdiz. Zengin olmak i¢in kadi nlardan ve insanlardan yararlanan bir¢ok
insan var. Fakir egitimsiz insanlardan yararlanan bircok "din" var. Ornegin 6gretmen, sansli
ve sagh kh olacagi nasozvererek insanlardan para ister.

Bir baska sagmali k da soyledir: Kadi ni nsagh kh ve uzun dmurli olmasi icin 6gretmenle
seks yapmasi gerekir. Tam dinler, tanri lari n kanunlari dahilinde olduklari strece iyidir.
Ancak kadi nvucudunu efendiye seks yapmasi icin sunamaz ve efendi o kadi nla seks

yapti ktan sonra onu diger muritlere seks yapmasi i¢in verir. Bu cok yanh s. Allah't n
kanununa ayki ri di r. Pek cok dinde zaman zaman insanlari n cehaletinden yararlanarak
insanlara cok biiyik zararlar veren bir hoca ¢ kar. Insanlar sagh kI olmak ister ve
kendilerine sdylenen her seye inani rlar. Bu "ustalar" bundan yararlani r. Kadi nlara,

sagl kI ve uzun bir dmdr istiyorlarsa, hastali klari ni iyilestirmek ve uzun bir 6mur
gecirmek icin 6gretmenle seks yapmalari gerektigini soylerler. Seks karsi I g1 ndasaglh Kk,
sans ve uzun 6mur sunarlar.

Ogretmenle seks yapti ktan sonra, 6gretmen onlari  diger takipcilere onunla seks yapmalari
icin verir. Busacmali k. Bu, Allah't n kanununa ayki ri di r. Bu "6gretmen”, kendi ¢ kari
icin insanlari n cehaletinden yararlani yor. Bu konuda ¢ok dikkatli olun. Bu insanlar hapiste
olmali .

Bu 6gretmenlerin insanlardan istedikleri bir diger sey de zengin olmak ve her turlt konfor
icinde yasamak icin paradi r.Sagh kI ve uzun bir yasam stirmek

istiyorsani z paray! ihtiyaci olaninsanlara, insanlara yardi m eden kuruluslara vermelisiniz.
iyilestirmek icin. 6rnegin S1 ni r Tani mayan Doktorlar. Uzun bir dmre sahip olmak

istiyorsani z, hastali klari ni iyilestirerek dmdurlerini uzatmalari icin insanlara para

bagr slamali si ni z. Fakir insanlardan sadece faydalanmak ve zengin olmak isteyen bu
ogretmenlere para vermeyin. Hi¢cbir 6gretmen Tanri  degildir. Hepimiz insani z. Bir 6gretmen
kendisinin Tanri  oldugunu soylUyorsa, bu bir yalandi r. Hi¢ kimse biz Tanri y1 z.

Tanri 'yi yasadi §i ni soyleyenler, sadece bedava seks ve zengin olmak icin insanlardan
yararlanmak istiyorlar. Onlar sahte 6gretmenlerdir. Bununla, ¢ok dikkatli ol. Pek ¢ok tlkede
Tibetli Budist olduklari ni  ve sadece kar ettiklerini séyleyen bircok mezhep var. Kimseyi
suclami yorum, sadece Tibetli Budistler gibi davranan ve sagli k, sans ve uzun émur

karsi I g1 nda seks ve para isteyen mezheplere karsi ok dikkatli olun diyorum. Bir Budist
O6gretmen, dogru yolu 6gretmesi, baskalari nayardi m etmesikarsi I g1 nda hicbir sey
istemez.
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Tibet Budizmi ile ilgilenen herkes, her ihtimale karsi  ¢ok dikkatli olsun. Seni sadece parani

ali p bos yere sokakta kalma diye ya da bu kadar ¢ok insanla sevismek zorunda kali p sonra
AIDS ya da diger cinsel yolla bulasan hastali klara yakalanma diye uyari yorum. Sadece

uyari yorum:sagh k, sansve uzun émur karsi I g1 nda seks ve para isteyen tarikatlara
karsi dikkatli olun. Dinyada si rfsagli k ve uzun 6mur isteyen insanlardan yararlanmak icin

Tibetli Budist 6gretmen ki I g1 na giren bir¢ok insan var. Buytk 6zen. Bununla.

Bu diinyada birgok iyi 6gretmen oldugu gibi bircok koti 6gretmen de var. Buttin dinler var:
Budist, Katolik... Para kazanmak istiyorsan fakirlere yardi m etmelisin. 1 euro kaldi ysa 1

euro ile ihtiyag sahiplerine yardi m edin, 10 euro kaldi ysa 10 euro ile fakirlere yardi m edin.
Tanri lar size bu sekilde yardi m edecek. Insanlara yardi m edersen dostlari n olur, ne

kadar verdigin 6nemli degil. Ve gegerli bir mazeret yok, sadece yap ve hepsi bu. Karsi I g1 nda
hicbir sey istemeden. Yapabiliyorsani z, karsi i g1 nda higbir sey istemeden yardi m edin.

insanlari n sizden para isteyerek sizden faydalanmasi na izin vermeyin.

Arti kinsanlardan yararlanan tanri lari nadi ni tasi yan bircok mezhep var. Onlarla cok
dikkatli olun.

Gosterigli giysiler icinde, Itks bir evde yasayan ve cevresinde pek ¢ok olanak bulunan bir
ogretmen... Bunlara karsi  ¢ok dikkatli olun!

Harika bir 6gretmen karsi I g1 nda hicbir sey istemez.

16y1 Idi revimde Ucretsiz yoga ve meditasyon 6gretiyorum ve karsi li g1 nda higbir sey
istemiyorum. Karsi I § nda bir kurus veya herhangi bir hediye kabul etmiyorum. Insanlara
yardi m etmek icin her seyi bedava yapi yorum ciinkl bunu kalbimle yapi yorum.

Ogrencilerimin adi ni , telefon numarasi ni bilmiyorum, neden? Ben sadece insanlara
yardi m etmeye cali si yorum. Ihtiyaci olan tim insanlara ve karsi It §i nda hicbir sey
istemiyorum.

Bir 6gretmen 6grencilerinden herhangi bir nedenle para ve seks isterse, o bir eski yadi r,
ogretmen degildir. Buyanh s. O bir 6gretmen degil. Bir 6gretmen, benim gibi karsi I g1 nda
hicbir sey istemeden kendini insanlara adayan Isa Mesih'i sever. Karsi I @ nda hicbir sey
istemeden, sadece insanlara yardi m ederek hayati ni  baskalari icin veren Isa Mesih gibi
asla kimseden bir sey istemem. Bir 6gretmen karsi I g1 nda sizden bir sey isterse, o sahte
bir 6gretmendir. O sadece senden yararlanmak isteyen bir haydut. Kimseden para istemem,
sadece ihtiyaci olanlara yardi m ederim.

Tibetli Budistlerle pek ¢ok tarti sma var, gercek miyalan mi  bilmiyorum, sadece ¢ok dikkatli
olmani z1 séyliyorum. Ben sadece seni uyari yorum.

Gergek bir usta asla insanlardan para istemez. Bir 6gretmen asla sagh k ve uzun 6mur

karsi I g1 nda seks istemez. Yani insanlardan yararlanmakti r. Onlarla ¢ok dikkatli olun. Bir
fahise seks yapmak istemiyorsa, istemez. Ama bu tarikatlara kati I rsan, efendiyle ve tim
mdritlerle seks yapmak zorundasi n... haydut olmak bir dolandi ri ¢ veyalanca di r.
Dikkatli olun. Bir 6gretmen sizden seks veya para isterse, o gercek bir 6gretmen degildir.
Sizden kesinlikle hicbir sey istemiyorsa ve karsi I g1 nda hicbir sey istemeden size

yardi mi ni ve 6gretimini sunuyorsa, bu gercgek bir 6gretmendir, benim gibi.
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Yaklasi k bir ginyash bir bayan bizimle yoga meditasyonu yapmak icin yoga odama geldi
ve bana, 6gretmenin daha iyi yoga yapmak ve boylece iyi enerji almak icin tim kadi nlari
soyundurdugu bir yoga si ni fi na gidecegini sdyledi.

Bayan bana, arti k gen¢olmadi g1 ve vicudunun burusuk ve sevgiyle dolu oldugu icin
¢ plak vicudunu gostermekten utandi g1 ni sdyledi. Yoga yapi yorsani z, neden

ki yafetlerinizi ¢i karmani z gerekiyor?

Yoga Ki yafetle alakasi yok. O 6gretmen sadece yararlani r.

Karsi I @1 nda bir seyler isteyen mezheplere karsi  cok dikkatli olun.

Sizden bir sey almak isteyen herkes dolandi ri c1 di r.Senden bir sey isterse
dolandi rn a di r,tarikatcr di r.Seks ya da para isteyemezsin. Bu insanlar iyi yasayabilmek
icin ellerinden gelen her seyi bagkalari ndan ali yorlar.

Sagl khh olmakicin, insanlar icin iyilik yapr n ve pozitif enerjiye sahip olacaksi ni zve
kendinizi cok mutlu hissedeceksiniz: bu size sagl k getirir.

Tanri  her zaman soyle der: baskalari ni  affet. CinkU affetmezsen, nefret edersen nefretin
Urettigi bu negatif enerji sana zarar verir ve sagli k sorunlari yasarsi n ¢unkul hep sinirli,
sinirli ve Gizgln olursun. Insanlar size karsi  kétii bir sey yaparlarsa er ya da gec bunun
bedelini 6deyeceklerdir. Bu ylzden nefret edip ki zmani za gerek yok, herkes cezasi ni
cekecek, merak etmeyin.

DIN VE TARIHLER

Merhaba Din ve tarikat. Iyi din nedir, kétl din nedir? Hemen bilinmesi gereken iki sey var. Bu
dunyada bircok farkli  din var. Bir dinde 6nemli olan seyleri nasi [yapti g1 di r.Kimsenin
gecemeyecedi bir st ni rvardi r, cok sayr da muridi olan buytk bir din veya ku¢utk bir din

olmasi fark etmez, hi¢ fark etmez. Herhangi bir takipginin aki lda tutmasi gerekenler:

1.- Hoca ya papaz ya da kesis ise, muritlerinin parasi ni kendi evini, Itiks bir arabay! ,
heveslerini gergeklestirmek icin kullani yorsa... bu tarikatti r. insanlar bir dine para veriyorsa,
6gretmen paray! insanlarayardi m etmek icin kullanmali di r.

ihtiyaci olanlara yardi m etmek icin.

2.- Bir 6gretmenin herhangi bir arzusu olamaz. Suslu ki yafetler giymis, gosterisli arabalarla
seyahat eden, konaklarda her tirli Iiks icinde yasayan bir 6gretmen gorurseniz, dikkat! Bu
o6gretmen cali smi yorsa... parayl nereden buluyor? Pekala, takipcilerinden anlasi i yor.
Muritler para vermek istiyorsa hoca o parayla fakirlere yardi m etmeli, bir seyler ali p ltuks
icinde yasamalari icin degil. Muhtag insanlara yardi m etmelisin, 6gretmeni zengin edip
altt nve pi rlanta saatler ya da stper liks arabalar gibi kaprislerini finanse etmemelisin.
Halktan gelen para topluma geri déonmelidir. Para gokten dismez, kazanmasi  zordur.

Bu tlr bir 6gretmen senden faydalani yor ve ona izin vermelisin. Ne sdyledigi ya da nasi |
soyledigi onemli degil, strekli insanlari n parasi ni al yorsa ondan uzak durmal si n.
Ogretmen érnek olmali di r. Herkes giizel sézler sdyleyebilir ama énemli olan

davrani slardi r.Bu sekilde davranan 6gretmenler dolandi r1 ¢ ve sahtekardi r.Super
harikalar konugmasi  6nemli degil. Bu 6gretmenler insanlari ikna etmek ve onlardan para
koparmak icin Incil'i cok iyi 6grenirler.



Machine Translated by Google

3.-16y1 Idi revde bedava yoga yapi yorum. Bir gin bir 6grencim dedi ki: Yoga yapmak icin
bir merkeze gidiyordum.

Ogretmen insanlari  soydurdu, enerjiyi daha direkt almak icin kadi nlara tim ki yafetlerimizi
¢l kartti rdi .Banavicudunun gengolmadi g1 ve ask kollar1  oldugu igin cok utandi g ni
soyledi. Geng ki zlar umursamadi ama o ¢ok utanmi sti . Bu tip 6gretmen insanlardan
yararlanmak, kadi nlart n ¢ plak vicudunu gormek ister. Para iste ve sonra seks iste, bu
dogru degil. Ogretmen Buda olmak, uzun yasamak, giizel olmak, sagh kli  olmak icin soyunup
onunla sevismelisin derse, yoksa senden para ister... bunlari n hepsi bir yalan. O sahte
6gretmenlerin sizden faydalanmasi na izin vermeyin.

Harikalar yarati yorlar ama sonunda sadece seks ve/veya para istiyorlar. Nasi | konusurlarsa
konussunlar, ister senden seks ister para istesinler, senden Buda, isa Mesih veya baska
herhangi bir tanri  adi na yararlanmak istiyorlar. Pek ¢ok din, bir Buda olmak i¢in hep birlikte
seks yapmaktan bahseder. Dikkatli olmak! Bu baska bir biyuk, blaytk yalan. Bunlar

dolandi r ¢ .

Sagl kh olmak istiyorsani z, yapmani z gereken benliginizi bi rakmakti r.

GCUnku ne kadar ¢ok sahip olursam, o kadar bencil olacaksi n ve o kadar ¢ok sorun
yasayacaksi n.O benligi bi raki pinsanlarayardi m etmelisin. Sagh k sana bagh . lyi bir
enerjiye sahip olmak istiyorsani z, fakir insanlara yardi m etmeli, insanlara iyi bir insan
olmalari ni tavsiye etmeli, kendini baskalari nayardi m etmeye adami s kuruluslara para
vermelisiniz. Ama asla 6gretmeni zenginlestirmek icin para vermeyin. Ve bos zamanlari nda
insanlara yardi m ediyorsun. Bunu yaparsani z, mutlu ve sagh kli  bir yasam surebilirsiniz.

Diger her sey yalan. Tarikatlari nyapti g1 budur: insanlardan para almak ve bedava seks
yapmak icin bundan yararlani rlar. AIDS gibi yakalanabileceginiz hastali klar nedeniyle seks
yapl yorsani zizleyin.

ilk 6nce 6gretmenin ne yapti g1 na dikkat etmelisin, sadece kelimeleri dinleme. Size para icin
ulasan veya seks icin size ulasan herhangi bir din bir aldatmacadi r. Bu buyuk bir yalan.

Hepimiz esitiz, kimse kimseden Ustun degil. O bir 6gretmen olsa bile. Ne yapti §i na dikkat
et, sadece ne soyledigini dinleme. Dikkatli olmali si n.

Allah't n emrettigi bir din, sizden asla para istemez veya kimseyle seks yapmak icin el uzatmaz.
O sadece yardi m eder, sadece 6gretir ve elinden geldigi kadar size yardi m eder.
Ogrencilerimden hicbir zaman para istemedim, kimseden hediye de kabul etmiyorum. 16

yi ldi ryoga stidyomda Ucretsiz ders veriyorum. Ve hicbir seyden ve kimseden

yararlanmadi m.

insanlara yardi m etmek icin buradayr m ve daha fazlasi degil. Cok net ve basit.

Iste Din ile mezhep arasi ndaki fark budur.

Gok tesekkir ederim.

GERI DiziN
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10.- TUM KOTULUKLERIN KOKENI. BENCILLIK

Kotuligun kaynagr  bencilliktir. Kétuligun tim kaynagi bencilliktir. Bencillik sagh k igin
kotudur, distnce igin kotudur, gelecek icin kotudur... Her tarlt kétulugun tek bir kaynagdi
vardi r: Benlik.

Pek cok insan deli oldugu icin hastaneye kaldi ri i r, ciinki delirmeden énce ¢ok dustnurler.
"Ben" hakki nda cokca distiniin: istiyorum, istemiyorum, ben, ben, ben... Hayat bircok déndis
al r.Hayati cok ciddiye alan insanlar var. Ve bir dilek yerine getirilemediginde cok hayal

ki ri kli g naugrar ve Gzulur ya da biri seni incittiginde akli na hep intikam gelir ve bu da
sana! sti rap verir.

Tum bu dusunceler bilincinizi hareket ettirir. Her gegen gun bilincinizi daha ¢ok hareket
ettiriyorsunuz.

Tum nefret benlikten gelir. Herkes 6nce beni dusunuyor: nasi | istiyorum, nasi | istemiyorum,
nasi |istiyorum, nasi |istemiyorum.... Oyle olmak istiyorum ve éyle olmak istemiyorum,
bedendim ya da begenmedim. Bazi lar1 eziyet cekiyor ¢cinkl sadece beni dustnuyorlar.

Bazen isler istediginiz ya da beklediginiz gibi gitmez. Hayatta her sey istediginiz gibi gitmez.
Ve eger 100 istersen, 1001 sti rabi nolur. 10 istersen, sadece 101 sti rabi n olur. Hicbir

sey istemiyorsan, 1 sti rap ¢ekmezsin.

Her sey kendinden gelir. Zengin olmak icin hicbir sey yapmana gerek yok, dlirsen higbir sey
alamazsi n. kim bilir kag y1 | yasayacak? Mezarl kta sadece yash lar degil, genglerle de dolu.

Bircok genc trafik kazalari nda 6luyor, neden? Aceleleri oldugu icin, herkesten daha ¢ok
bildiklerini ve digerlerinden Ustun olduklart ni gostermek istedikleri icin, hep ben. Ve bu
benligi onu 6lume goétirmastir. Bu nedenle, sizi inciten seyin bu benlik oldugunu
dustnmelisiniz.

Bu yuzden butun dostluklar bozulur. CinkU arkadaslar benim istedigimi yapmazsa is biter ve
arkadash k bozulur. Iki gériis cati sti g1 nda iliski kopar. Bu benim sorunum. Hayatta cok
Uzgun insanlar gordim. Ben yoksa hiiziin de yoktur. Ne kadar ¢ok ben, o kadar ¢ok sorun
yasarsi n.Sorunlari , arzulart hakki nda ¢ok dustndukleri icin uyuyamayan insanlar var....
Ve cok fazla disiinmenize gerek yok.

Iyi bir sey gelmesi gerekiyorsa gelir ve onu kabul etmek zorundasi n, kétii gelirse de kabul
etmek zorundasi n. Peki bu kadar dustnerek neyi ¢c6zeceksiniz? En 6nemli sey benligi terk
etmektir.

Benligin ne kadar buyukse, o kadar ¢cok aci  cekersin. Bu ytzden benliginizi bi rakmayi
dgrenmelisiniz. Pek ¢ok insan gibi onlar da milyoner olmak ve dyle olmak isterler ki kanun

di si isler yaparlar, para calarlar, uyusturucu satarlar... her tirld suclari islerler. Aci tmak.
Bu olamaz. Sonunda kotu biter. Polis onu yakalar ve hapse atar, ne olmus yani? Bu uygun
degil, asla uygun degil. Bu yuzden kotulik yapmadan 6nce iyi distinin. Bu olamaz.
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Kendi kendine konusan ¢ok insan var, neden? ¢ciinkii benden ¢ok var, ¢cok distinuyor. Her seyi
kalbe ali r. Bu koétud, senin igin ve baskalari igin kotu.

O yuzden kendi iyiligin icin distn. Sana 6gretiyorum: baskalari igin distun. Bu durumda
baskalari ni dusunurseniz, iyi bir geleceginiz olur. Cok iyi bir gelecegin olacak. Eger
arkadaslari ni zla birlikteyken 6nce sizinkini degil, arkadasi ni zi nihtiyaglari ni
dusundrseniz, iyi bir hayati ni z olur. Her zaman yani ni zda olacaklar. Girisimciyseniz 6nce
isciyi disinun isci kalbiyle yani ni zda olur ve size daha ¢ok para kazandi ri r.Bir isci her
zaman patronunu diisiinliyorsa patron da her zaman isgisini diistiniir. isveren isciyi disiinmez,
umursamazsa isci rahat cali smayacakti r ve sonunda sirket bunu fark edecektir. Kimse igin
iyi bir sey yok.

Bu yluzden yapmani z gereken tek sey her zaman karsi ni zdaki kisinin ihtiyaci ni
diisinmektir. Once kendini disinirsen kendi tuzag na diismissindir, bu bencilliktir.
Baskalari ni memnun edecek seyler yapmali si n. Baskalari ni  dusunursen hayattaki her
seye sahip olursun. Her zaman baskalari ni dusunursen, insanlar da seni her zaman takdir
edeceklerdir. Ve kendine bir iyilik yapi yorsun. Bircok insan yani i yor. Cinkl sen hep kendi
lehini dusunursen ve bdylece baskalari seni asla disinmez.

Baskalari ni dusundursen, dinyani n battun kapr lart seniniginagi h r.
Eger bencilsen, o zaman yanl s gidersin. Arzuyu b1 rak, b1 rakmazsan bu kadar distiinmekten
delirirsin. yi ya da két, fark etmez.

Ne kadar ¢ok dustintrsen, olumsuzu zihninden o kadar ¢ok uzaklasti ri rsi n. Daha az
disinmeye cali s1 nveiyibirsagli g1 ni z iyi bir aileniz ve iyi bir isiniz olacak.

Hep senden 6nce baskalari . Yani gelecegin mikemmel olacak. Her sey istedigin gibi sana
bagh .Farki navarmal si n.

Tum dusunceler, ¢cok dusun, az disinmeye cali s ve bu sekilde daha iyi bir isin, daha iyi bir
ailen, daha iyi bir isin olur... bu sekilde hayatta her sey senin i¢in iyi gider. Ne kadar ¢cok
dusunursen, o kadar ¢ok sorunun olur.

Cunki disinmek sagli g1 ni za, esenliginize, isinize, ailenize, partnerinize zarar verir...
Distnmeyin, b1 raki niyiya da kétu bir sey olsun, fark etmez.

Pozitif her zaman size pozitif getirir. Sadece distnir ve harekete ge¢mezseniz, bu O ile
ayni di r.Basi belada olan pek ¢ok insan gérdim... ¢ok fazla bela! Clinku ¢ok distntrler
ve isler istediginiz gibi gitmeyince hayal ki ri kh g1 na ugrar, Gzalursuntz. Ve kendini
cezalandi r yorsun. Sadece kendiniz igin olumsuz ali rsi ni z.Sadece bu, dahasi yok.
Kafani duvara vurursan kendine zarar verirsin. Bu yizden buna degmez.

Uzdlirsen, sagh g1 n bozulur, uyuyamaz ve yemek yiyemezsin, biitiin giin zombi gibisin....
Bu senin icin kétu. Neden bu kadar ¢ok diistiniiyorsun? Beni diisiinmek olumsuz. fyi yasamak
istiyorsan digerini dustn. Her turld intikam, sinirleri germek, sebepli veya sebepsiz fark etmez,
kétaduar. Iyi yasamak istiyorsan bu diisiinceyi b1 rak.

Aksi takdirde, asla iyi yasayamayacaksi ni z ve iyi bir geleceginiz olmayacak. "Hindistan cevizi
yediginiz" ve baskalart ni nc¢oplerinialdi g1 ni zicin hayatt kendinize zorlasti r rsani z,
0 zaman iyi yasayamayacaksi ni z, asla iyi yasayamayacaksi ni z.

Bu nedenle, kendi iyiliginiz icin kendinizi disinmemelisiniz.
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Sadece baskalari ni1 dustnmelisiniz, bdylece digerleri iyiliginize karsi It k verir.
Once digerini distnirsen, herkes seni sever. Bitin bunlar insanlar icin distiniyor ve daha
fazlasi degil.

Sadece baskalari i¢in dusun ki hayati n bir gul bahgesi olsun.

Gok tesekkir ederim.

GERI DizZiN
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11.- OGRETIYI YUREKLE ANLAYIN.

Katolikler, Protestanlar, rahipler, kesisler, 6gretmenler... Incil'i o kadar cok cali sI yoruz ve
neden Isa Mesih gibi diistinip davranami yoruz: neden? Ciinki Incil'i inceledigimizde incil'in
icine girmeyiz, sadece okuruz, sadece cali si ri z, kalbimizle anlamay! z. Nasi | Incil
olacagi mi zi bilmeliyiz, bir olmali yi z, bitinlesmeli ve tek olmali y1 z. isa Mesih'in,
Buda'ni n ne dedigini anlayabilirseniz, bu sézler zihninize ve kalbinize girer ve zihninizi ve
kalbinizi Isa Mesih'inkine dénistirar.

Cali stt g1 m1 zzaman, sadece okumak icin okumak zorunda degilsiniz... bu ise yaramaz.

Dlnyada bircok rahip skandallara neden oluyor, neden? eger hepsi Incil'i iyi biliyorsa. Ctinkii
kétl davrani yorlar. isa Mesih ile arami  zdaki fark, isa Mesih'in benligi olmamasi , egoizmi
olmamasi di r. Bir rahip ya da hep beni disuiniyoruz, biz benciliz. Bu durumda ortali g
kari st ri ri zve her turlG hatayr yapar1 z. Dasiniyorum, disiniyorum, seviyorum,
begenmiyorum, yapi yorum, yapmi yorum.... %100 ben. isa Mesih veya Buda yalni zca
insanlar icin hareket eder, asla bencillik icin hareket etmez. Onlarla bizim arami zdaki fark
budur. Isa Mesih insanlar icin 6liir ve biz sadece kendimiz icin éltriz, kimse icin degil.
Baskalari icin 6ltrsek 6limsiz oluruz.

Isa Mesih bencil olsaydi , onu éldiirmek icin aramaya ¢i kti klari giin kacacakti , kacacakti
ama beklemeye devam etti.

Herhangi birimiz, bizi 6ldirmeye geleceklerini bilsek kagari z, 100 kisi olursak 100 kisi

kacari z. Kimse 6lmeyi beklemez.

isa Mesih neden kacmi yor? Nefsi olmadi @i icin kalbinde bencillik de yoktur.

Herhangi birimiz, zavalli kicUk insanlari z. lyi anlamadi g mi z1 . Baskalari icin yaparsan
kendini zenginlestirirsin, bu benlik seni isa Mesih ile birlestirir, benligin yoksa ve bencilligin
yoksa Kutsal Ruh olursun. Eger bencilsen bir iblis olursun.

iki ruh. Fark nerede? Fark su ki, Kutsal Ruh'un benligi yoktur ve seytan saf bencilliktir, o saf
benliktir.

insanlar bilmiyor, eger kar elde etmek igin insanlari incitirseniz, bu karla nereye gidersiniz?
Mezara? Dogdugumuzda yani mi za hi¢bir sey almadi g1 mi z1 ve 6ldugimuzde

yani mi za hicbir sey almadi g mi z1  sen ve ben biliyoruz. Neden baskalari ni
incitiyorsun? Bu sekilde hayati ni zi ntadi ni ¢ karabileceginizi disintyor musunuz?
yasam icin nedir? icinde
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Mezarli klart n hepsiyash ya daemekli degil, bir strt geng de var. Her hafta sonu oldugu
gibi, bircok insan bircok farkli nedenden kaynaklanan kazalarda éluyor.

Bu yuzden tiim sorunlar bencillikten kaynaklani r. Bencillik dogayr bozmustur. Dogal afetler,
clinkt cok fazla kimya kullani  yoruz. Almanya'da bir¢ok insan kontamine g1 dalardan &luyor.
Meyve ve sebzelerdeki solucanlari  6ldirmek icin kimyasallar koyarsani z, o kimyasali

yutarl zve bu bize zarar verir. Tt pki hayvanlar gibi, daha sonra yedigimiz ve viicudumuza
bulasti rdi g mi z kimyasallarla yapay olarak beslenirler.

Yapti g1 mi zher sey, su anda sahip oldugumuz 1 sti rabi n sebebidir, her sey hava ve

gl da kirliliginden kaynaklanmaktadi r. Duinya bir cennet olmadan 6nce, simdi depremler,
tsunamiler, kasi rgalar, saganak yagmurlar veya kurakh klar var... her sey egoizmimizden
geliyor. Cinku her gecen giin dogayl daha ¢ok bozuyoruz ve sonuglari  bunlar. Bir bilge der
ki 30 y1 I sonra bu topraklar sadece %20 olacak. MUmkun. Cunku her gegen gtin daha bencil
oluyoruz ve dogayl bozan daha ¢ok kimyasal madde kullani yoruz.

Her giin dogayr daha ¢ok bozuyoruz, bu ytzden her giin daha fazla dogal afet ve salgi n
hastali kyasani yor. Sadece nefes ali yoruz ve bulasmadan 6lUyoruz. Yani iyi yasamak
istiyorsak dogayr bozmamali yi z. Baki nJaponya'da ne oldu: gegici bir deprem mi?
Hepimiz dogaya sahip ¢i kmal y1 z. NUkleer olanlar gibi seytanla bir anlasma yapmaya
cali smayali m:ruhlari mi z1 seytana sati yoruz. GUnes, ruzgar, su gibi dogal enerijileri
kullanmah yi z...

Herkes Incil'i okursa ve Tanri 'ni n bize séylemek istedigini anlarsa, biz de kalbimizle
anlarsak, o zamanyapti g1 mi z seyi yapmayacagl z. Hukumetler, siyasi partiler... kendi

¢ karlar dogrultusunda, bencilce ve halk aci icindeyken sagma sapan, sagma sapan
seylere para harcamasi nlar. Endulus'te hUkimet sagma sapan seylere milyonlarca avro
harcadi veinsanlar ach ktan 6luyor. 5.000.000'den fazla issiz ve siyasetci para harci yor. Bu
nedir? Saf bencillik. Devlet, her zaman baskalari ni distinen Isa Mesih gibi kendi halki ni
dusunuyorsa... halk kemerini si ki yorsa, hikimet de kemerini si kmal , halk aci
cekiyorsa, hikimet de aci  ¢ekmeli ve bir kurus bile bosa harcamamali . O zaman krizden
hemen ¢i kacagr mi z1 garanti ederim. Daha fazla kisi ise ali nacakti . Para nerede?
Herkes iyi ve rahat yasamak ister ve insanlari ezer, kani ni ¢ceker.Basi mi z1 nasi |
kaldi racagi z?.Birisi bunu iyi yapmi yorsa, o zaman kisiyi veya tarafi degistirmelisiniz. Isa
Mesih gibi baskalari icinyapti g1 ni zsurece, hangi partinin veya kimin oldugu énemli
degil. Bencil olmamak.

Bencillik insanlara zarar verir. Insanlar hicbir sey yapamaz, ama Tanri  yapabilir. Ve sizi temin
ederim ki, kainati n kanunu ile cezalari ni  cekeceklerdir. Bunu unutma. Oldiiklerinde
cezalart ni ¢ekecekler.

inanmasan bile. Bir suc islerseniz, ister inani n ister inanmayi n, kanun sizi ayni  sekilde
cezalandi racakti r.Cehenneme inanmasani z bile, 6ldugunuizde aci  ¢ekeceksiniz, ister
inani nister inanmayr n, kimse kacamayacak.
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Kdrtaji n size, partinize ¢ok kot bir etkisi var... Kendiinsani ni zi n, kendit rki ni z1 n
éldirilmesine izin veremezsiniz. Begen ya da begenme. iptal edemezsin. Tanri 'n1 nyasasi na
gore hepimiz esitiz: yaki s1 kli , ¢irkin, zengin, fakir, cocuklar, yetiskinler... Tanri 'ni nyasasi
énunde hepimiz ayni y1 z. Dogmadi §i nicin haklari nyok, kanun herkes icin ayni .

Her guin isa Mesih gibi azar azar degismek zorundasi n. Herkes bunu yaparsa, diinya yavas yavas
bir cennet haline gelir.

Ama bu kadar bencillikle devam edersek, her giin daha ¢ok dogal afetler, daha ¢ok hastali klar
olacak... AIDS gibi: Dinyada bu hastali ktan 30 milyon kisi 6lUyor. Her guin 7.000'den fazla yeni
AIDS vakas! ortaya ¢l ki yor.

Simdi 2012'de 40.000.000'den fazla AIDS hastasi var.

Bu hastali k escinseller arasi nda ¢ok yaygr n. Dogadan kopmaya cali san her seyin sonu kotu
olur. Tanri erkegive kadi ni yarati yor ve arti k her giin daha fazla insan bir araya geliyor:
erkekler erkeklerle ve kadi nlar kadi nlarla. Sanki bir sakaymi s gibi: rahip kari  koca veya kari
koca ilan eder. Bir kadi nve bir kadi ni ilan etmek komik gértnuyor. Boylece o topraklarda 50

yi | sonra kimse kalmayacak. Cunki ¢ocuklart mi z olmayacak ve insanli k evlatsi z kalacak.
Annen ya da baban homosekstiel ya da lezbiyen olsaydi bu diinyada olmazdi n ¢unkd iki erkek
bir cocuga baba olamaz, iki kadi n da olamaz. sen dogmami s olurdun Bu ylUzden sevdigin bir sey,
ama dogaya karsi  gelmek baska bir sey. Gay ve lezbiyenlerin kimseyi incitmedigini elbette biliyoruz
ama olay su ki dogayr bozamayi z. Dogani nkarsi st na¢ ki phavani nnasi |olduguna
baki nca dogal afetlerle dolu. Bu yiizden herkesin incil'i okumasi ni ve incil'e girerek kalbiyle
anlamasi ni isterim. Ve Isa Mesih gibi ol.

isa Mesih olmak icin isa Mesih gibi diisiiniin ve ayni si ni yapi n.

Gok tesekkir ederim.

GERI DiziN
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12.- CENNET

Cennet. Cennet, Tanri 'ni n, Isa Mesih'in veya Allah'l n veya Buda'ni n oldugu yerdir. Hepsi ayni
cennet kategorisi. Cennet birdir, iki U¢ yoktur.

Cennete girmek icin Isa Mesih, Muhammed veya Buda gibi davranmali si ni z. Hep baskalari icin
yap, insanlara yardi m et, insanlara glizel 6gutler ver, insanlar icin kendini feda et.

Yapmani z gerekenve butanri lari nyapti g1 sey budur. Bircok insan, Mukaddes Kitabi n
sdylediginden farkli  sekilde manipiile eder ve davrani r. Ne Isa Mesih'in Incil'i, ne Buda'ni n Incil'i,
ne de Kuran, birinin éldarmesi gerektigini séylemez. Asla. Her zaman iyi bir kalple insanlari  kurtar.
insanlari  6ldiirmek icin viicuduna bomba koymani n cennete gidecegini hi¢ séylemedi.

Cennete gitmek icin saf bir kalbe, alti n gibi bir kalbe sahip olmali si n.

isa Mesih gibi, Buda gibi, Muhammed gibi. yani Imi yorsun

Size insanlari  dldurerek cennete gideceginizi séyleyen herhangi biri, imkansi z. Cennete gidenlerin
hepsi insanlara yardi m edenlerdir, baskalari icin cani ni verenlerdir. Insanlari  6ldirmemek.
Bu tamamen bir hata. Bircok insan Mukaddes Kitabi n sézlerini manipiile eder. itaat etmiyorlar.

Cennete gitmek icin, ben, ben, ben dusuincesine sahip olamazsi n.

Bu saf egoizmdir. Size garanti ederim ki bu insanlar cennete gitmezler.

Cehenneme gidecek. Aki Il ca dusun. Her seyi iyi bir kalple yaparsan, her sey.

insanlara kalbiyle yardi m ettigi icin “Allah buytktir” dedigi gibi insanlara iyi olmayl  6gretmistir.
Bu dogru. Ve birisi Allah'l n, Isa Mesih'in veya Buda'ni n bize sdylediklerinin tersini sdylerse, bu
manipulasyondur. O kisi ilgileniyor, o bir iblis gibi ¢cinku tanri lari n sdzlerini manipule etmeye

cali s1 yor.

Hep, cennete gitmek, hep insanlara yardi m etmektir, insanlar igin iyilikler yapmakti r, insanlar icin
kendini feda etmektir. CinkU cennete gitmek i¢in bencillige sahip olamazsi n. Ben-sen-o arasi nda
bir fark varsa, o zaman herkes kendi ¢1 karlari icin savasi yor ve sen bencilsin. Bu topraklarda
eski caglardan beri hep Ulkeler arasi savaslar ya da bir Ulke i¢inde i¢ savaslar olmustur. Butin
bunlar farkli Ik ytzinden, bencillik yizinden, ¢linkl herkes digerinden daha iyi oldugunu
dusunuyor ve hakh olmak istiyor.

Kare bash olarak. Clnku o hep benim daha iyi oldugumu, 1 rki mi n daha iyi oldugunu, benim
dustncemin daha iyi oldugunu distnur. Benim icin her sey yolunda. Bu toplumda her sey ben
tarafi ndan hareket ettirilir.

Bu Ulkede siyasetciler halki n parasi ni kendi ¢ karlari icin harcamaktan geri durmuyor.
Aci masi zca harcamaktan vazgecmiyorlar. Gecmiste yapti klari  si cak serisi sona erdiginde,
Allah'l ncezasi ni ¢ekecektir. Halktan hi¢bir kurus israf edilemez.

Harcayacaksani z, insanlari nyarari naharcamak zorundasi ni z.eger varsa
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kasabadan ¢i kari Imi s, onu kasabaya yati rmak zorundadi r. Bu iyi bir hUkimdardi r.
Bebekleri daha dogmadan 6ldirmeyi distnenler gibi kirtaj taraftari  olanlar gibi raket
yapmaya cali sanlari n sonu kotu olacak. Kimse kimsenin cani ni almak i¢cin Tanri  degildir.

Tanri olmaya cali si rsan, seytan olursun ve cehenneme gidersin.

fyi hati rla. Biz Tanri  degiliz, kimseyi 6ldiirme emri veremeyiz. Yapamayi z. Bunun ciddi
sonuclart olacak. Politikaci lar, yoneticiler, gticltler dyle olabilirler ciinkt baska bir gecmis
yasamda insanlar icin iyilik yapti lar, ama eger insanlar Tanr1 'ya ya da Hiclige inanmasi nlar
diye din egitimini alarak tanri lari nyasasi nakarsi gelirlerse, o insanlar cok tehlikeli Cok
bencildirler. EGer seni asabilirlerse, seni de asarlar.

Her vatandasi nvicdani , kalbivardi r. Vicdan ve Incil iki farkl sey degildir, ikisi birdir, iki
farkli sey degildir. Bilesin diye séyliiyorum, incil'i elimizden ali rsak vicdani daali rn z.
Ornegin bir kadi n ¢ocuk sahibi olmak istemiyorsa onu éldiiriir. Bunu neden yapi yorsun?
Bebek sahibi olmak istemiyorsani z, dogum yapmamak icin ameliyat olur veya ilag

ali rsi ni z. Cocuk sahibi olmamani n bir¢cok yontemivardi r.

Bir giin hamile kali rsan ve ¢ocugu istemezsen evlatli k verirsin. Neden éldirmek? Tanri lara
karsi yasal kiirtaj gibi sagma sapan sozler sdyleyen politikaci lar, annenizin ve babani z1 n
da ayni seyiyapti g1 ni hayal edin, siz ve tim partiniz, hangi partiden olursani z olun,
kirtaji destekleselerdi, bugtin bu diinyada olmazdi ni z. Sen dogmadan 6nce seni ¢oktan
olduirmus olacaklardi , sen ¢coktan 6lmus olurdun.

Baskan ya da milletvekili olamazdi ni z. Buglin burada olmazdi n.

Annen ve baban sana hayat vermek, seninle ilgilenmek, seni egitmek gibi bir iyilik yapti ktan
sonra, baskalart ni nbufi rsati yakalamasi na izin vermiyorsun. KépriyU geciyorsunuz
ve diger tarafa gectiginizde baska kimse gecemeyecek sekilde kopruyu kaldi ri yorsunuz.
Buna saf bencillik denir.

Hepsinin Allah'tan bir cezasi var. Kimse kagmaz. Hicbiri. Yapti g1 n her sey bedeliniagi r
ddeyecek. Once vicdani n seni cezalandi ri r. Bebeklerin tiim ruhlari sizden intikam
isteyecek, intikam almak i¢in pesinize dusecekler. Hayati ni zi vesagh g1 ni z1 elinizden
alabilirler. Cinku tim o bebek ruhlar senin pesine dusecek. Bu an meselesi.

Tann lara karsi gelmemelisin. Bebek sahibi olmamak i¢cin dogum kontroltine yardi mci
olmali si ni z ancak kirtaja asla yardi m etmeyin veya yap! Imasi na izin vermeyin. Tim
bebeklerin dogmasi icin yardi m etmelisin. Bebeklerin diinyaya gelmesi icin her tirlt

yardi mi ve kolayli g1 saglayr n.Kendihalki ni , hemserilerini 6ldiremezsin.
Yapamazsi n.Kacgyl |yasayacaksi n? Ve ne zaman ¢6ldugunde? Tanri lari nyasasi seni
affetmeyecek. Goze g6z ve dise dis. Buna dikkat et. Sen bir hi¢sin ve hi¢ kimsesin. Bir noktada
kalp krizi gecirirsiniz ve 6ltrsunuz. sen kimse degilsin Sen bir hi¢sin. Tanri  gibi olmaya

call smayl n.Hayl r.Sen bir seytansi n, sen bir Tanri degilsin.

Oldiirmek olumsuzdur, seytan gibidir. Iyi hati rla. Vicdan hesaplasacak.

Yani zaten biliyorsun. Cennete gitmek icin insanlara yardi m etmek, baskalari icin kendini
feda etmek gerekir. Isa gibi, Buda gibi, Muhammed gibi davrani rsan, kesinlikle cennete
gideceksin.

Bir kez cennete girebildigin zaman, bircok avantaji n olacak.



Machine Translated by Google

Simdi cennete gitmenin avantaji ni anlatacagr m.

Herhangi bir Tanri , Isa Mesih gibi, Buda gibi, Muhammed gibi, hepsi istedikleri, istedikleri
herhangi bir Ulkede dogabilirler. Dogmadan énce hayatlari ni her birinin isteklerine gére
kendileri tasarlarlar. Prens olarak dogmak istiyorsan, Buddha gibi bir prens olarak dogarsi n.
Fakir bir ailede dogmak istiyorsani z, isa Mesih gibi fakir bir ailede dogmayi secersiniz. Ne
istiyorsunuz. Hayati ni zi ve onu nasi | yasamak istediginizi hazi rlarsi ni z. Istediginiz
zaman gelip gidebilirsiniz, istediginiz gibi. Her an 6lebilecek olan bizler gibi degil, mesela kalp
krizinden, kazadan... Her sey olabilir. Biz bir higiz, biz 0"l z. Ne zaman 6lecegimizi, son
gecemizin ne zaman olacagi ni  bilmiyoruz. Pek ¢ok insan kalki yor, sokaga ¢t ki yor ve
arabaya biniyor ve sonra kaza yapti klari i¢in geri dénmduyor, yolda &lduler. Her guin bircok
insan yollarda 6luyor. Son gecesinin ne zaman oldugunu kimse bilmiyor. Hi¢ kimse. Bu ytizden
bugunun son geceniz oldugunu dusunmelisiniz. Ve insanlara iyilik yapmali si n, boylece
cennete gideceksin. Insanlari  éldirmeye veya paralari ni almaya cali smayl n. Degmez.
Bir anli k bencillik icin, azi nl k olan size fayda saglamak icin cogunlugu feda edersiniz.
Kendi¢i karlari icin halki feda eden politikaci lar gibi. CinkU halki n parasi ni carcur
etmeye haklari yok. Para senin degil. Kendilerinin olsa herkes kendi parasi yla istedigini

yapar, baskalart ni nparasi yla degil.

Harcadi g1 ni zve sizin olmayan her kurusa iyi baki n. ClnkU her seyin bir sonucu vardi r.
Bu ylUzden cennette dogdugun zaman, bu sonsuza dek surer. Arti k asla 6lmezsin. Cunku
cennette herkesin kalbi temizdir. Kalp ben, ben, ben varsa bencildir ve 0 zaman mutlaka
cehenneme gider.

Bunu ailenle, arkadaslari nla, toplumla, devletle butin kalbinle yaparsan her sey senin icin
olumlu olur. Hayati ni z1 nolumlu olmasi ni istiyorsani z, sizin icin tek yol baskalari na
karsi olumlu olmani zdi r. Boylece istediginiz tum dilekleri elde edebilirsiniz. Bencillik,
sonunda olumsuzluk getirir ve 8lumcul biter. Cok iyi yagsamak istiyorsani z, her seyi dogru,
yasalar cercevesinde yapmali si ni z. Boylece mutlulugunuz ve zenginliginiz sonsuza kadar
surer. Anlamani z gereken sey bu: insanlardan yararlanmamali si ni z. Hayatta iki yol
vardi r:

1 baskalari ni n cennete gitmesine yardi m edin veya,
2 Cehenneme gitmek icin bencilce hareket et.

Cennete girdikten sonra, tum evreni dolasabilirsiniz. Herhangi bir gtines sisteminde, herhangi
bir gezegende, istediginiz yerde dogabilirsiniz. Bencillikle hicbir yere gitmiyorsun, fakir
dogacaksi nyadabal khayvani ...en kotusu de. Boylece?

isa Mesih'in Incil'ini, Kuran'i , Buda'ni n Incil'ini okuyun... ve Incil'in séylediklerini yaparsani z
Tanri olursunuz. cennete gideceksin Cennet ya da cehennem.

O size bagh . Ailene yardi m et, arkadaslari nayardi m et, komsulari nayardi m et,
topluma yardi m et, devlete yardi m et... Bunu yaparsan hayati n cennet olur, cennet olur.
Her sey sana bagli . Sana cennet yolunu tutmani tavsiye ederim. Daha iyi, daha rahat,

sagl kla, uzun bir émurle ve ¢cokca mutlulukla yasayacaksi ni z.
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ayri ca hastali klart ni zi gidermek icin, cunki tim hastali klar olumsuz distinceden
kaynaklani r. Ofke, Gztntd, bunlar olumsuz diistincedir. Zaten biliyorsunuz, her tarli
hastali g1 ortadan kaldi rmak icin 6nce olumsuz distncelerinizi ortadan kaldi rmali si ni z.

Olumsuz dusunceyi zihninizden ¢1 kardi g1 ni zda, baskalari icin kendinizi feda etmeniz
ve hayati ni zi baskalari na adamani z gerekir. O pozitif distince her seyin tstesinden
gelir; hastali g1 ni z, ugursuzlugunuz ve size uzun dmdur verir. Bagka yol yok. Baska bir
¢6zum yok.

Eh, bilirsiniz, iyi yasamak ve herkesin sizi sevmesini saglamak, uzun bir 6mur ve mutluluga
sahip olmak icin yapmani z gereken tek sey, hayati ni z1 tum kalbinizle insanlara
sunmakti r. Herhangi bir sosyal kategoriden, yaki si kli veya ¢irkin hi¢ kimse icin dnemli
degil. Herkese yurekten teklif edin. Bylece dlnya elinizin alti nda olacak. Béylece higbir
zaman hasta olmayacaksi n ve benim gibi sansi n hep bol olacak. 40 y1 Idi ryoga

yap! yorum ve her zaman pozitif diginiyorum ve insanlara karsi her zaman pozitifim. 40
yi Idi rhi¢ hastalanmadi m. Sonug bu. Sagl g1 ni z yoksa higbir seyiniz yok, bu yuzden
benim gibi distnun: her zaman pozitif. Asla insanlardan faydalanma, insanlara yardi m et ki
sen de faydalan. Eger beni dinler ve benim yapti g1 m gibi insanlara yardi m ederseniz, bu
dunyadaki hayati ni z harika bir cennet olacak.

CENNETE NASIL GIDILIR?

Kesisler, rahibeler, rahipler gibi bircok insan... neden 6zel hayatlari ni bi raki p kendilerini
kiliseye adarlar? bunun bir nedeni var: bir giin cennete ulasmak. Cennete gitmek icin Isa
Mesih gibi, Tanrt 'ni n emrettigi gibi seyler yaparlar. Ama bir seyi unutmayall m:

Yapti §i mi z her seyiIsa Mesih'inyapti §i gibi yapmali yi z, her seyi kendiniz i¢in degil
baskalari i¢inyapmali y1 z. Dinyada en fazla muridi olan dinler; Katolik, Protestan,
Mormon... hepsinin amaci ayni : Isa Mesih'in érnegini takip etmek, onun gibi hareket etmek
ve onun gibi 6lmek. Her sey cennete gitmek icin.

Ama unutmaman icin sana bir sey sdyleyecegim: Kendine onun Isa Mesih olduguna inani p
inanmadi g1 ni sor. Pek cok insan evet, evet, evet der, bu ylzden rahibe ya da rahip oldum.
Ama Isa Mesih'e gercekten inandi ysani z, séziine inandi ysani z, bunu sézlerinizle degil,
davrani slari ni zla, diisiincelerinizle kani tlamal si ni z. Isa Mesih, ertesi giin

Romali lari n onu 6ldirmek icin onu aramaya geleceklerini biliyordu ve kendisini bekleyen
tim cileyi biliyordu. Isa Mesih bizim gibi dustinseydi kagardi , saklanmak icin kagardi . Ve Isa
Mesih bunu bilerek neden kagmadi ? ctinkl insanh k i¢in, bizim icin 6lmeye razi ydi . Bu,
isa Mesih'in kendisini degil, yalni zca baskalari ni disindiigi anlami na gelir. Bu nedenle,
eger gercekten Isa Mesih'e inani yorsani z, onun séziine inani yorsani z, isa Mesih gibi
dustnmeli, konugmali ve hareket etmelisiniz. Onun yapti g1 ni1 n sadece %50'sini yapi yor,
disiniyor ve sdyliiyorsani z ve Isa Mesih diyorsa, bu, O'nayalni zca %50 inandi §1 ni z
anlami na gelir. Cok konusur ve hi¢bir sey yapmazsani z, inandi g1 ni zi  séyleseniz bile
bu dogru degildir. Incil'e, isa Mesih'in séziine gercekten inani yorsani z, eylemleriniz
kesinlikle Isa Mesih'inkilerle% 100 ayni di r. Bu kesin. Bu nedenle pek ¢cok insan her giin pek
¢ok gunah isler ve bir gunah isledikten sonra Tanri 'dan af dilemek icin itiraf etmeye gider.
Dogru.
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Ama gercekten tovbe etmeden ayni gunahi tekrar islersiniz. Gergek bir tévbe ve Allah'tan
ve insanlardan af dilemekle, gercekten pisman olursan ayni hatayr , ayni gunahi
islemezsin. Gergek pismanh k budur.

Bugun herhangi bir giinah islerseniz, ginah ¢i kari rsani zve Tanri 'dan sizi affetmesini
dilerseniz ve yari nayni gunahi tekrarislerseniz ve tekrar tekrar af dilerseniz ve ayni seyi
tekrar tekrar yaparsani z, bunun nedeni pisman olmamani zdi r. Pisman oldugunu mu

sani yorsun? hay r, tabii ki hayr r, kendinizi ve Tanri 'yi kandi rn yorsunuz. Tanri bir
yana, kendinizi kandi ramazsi ni z. Gercek tévbe ayni gunahi bir daha islememektir.

Bunuyapti g1 ni zda gercekten Gzglnsunuz demektir. Dogru ve yanh s olmak tzere iki tur
tovbe vardi r.

Gogu insan yalan soyledigine pisman olur, kac kisi itiraf ettikten sonra ayni  hatayr bir daha
yapmaz? ¢ok az, neredeyse hi¢ kimse.

Ayni gunahi tekrar islersen tovbe etmemis olursun ve kendini ve Allah't  kandi rmi s
olursun. Bu sahte pismanh kti r. Bunu yapmaya devam edersen kendinle problemlerin
olacak. Allah sorun ¢i karmaz. Herkes gunahlari ni n bedelini 6diyor. GUnahlari ni z
kimsenin bilmedigini diisinmeyin. ilk bilen sensin. insanlari  kandi rdi g ni biliyorsun,
insanlari eziyorsun, insanlari taciz ediyorsun... Insanlari incittigini kim bilmez ki? Bunun
iyiyapi Imadi g1 ni ilk bilen sizsiniz. Ki sa strede tim dinya 6grenecek, ¢cinku her sey
biliniyor. Televizyonda her gun polisin bu kisiyi, bu digerini yakaladi g1 na dair haberler

¢l ki yor... politikaci lar, haydutlar, hi rsi zlar, gangsterler... batiin bu insanlart  kandi ran
insanlar.

An meselesi. Birisi yanli s bir sey yapti i nda kimsenin 6grenmemesi imkansi z. Bu
imkansi z. Er ya da ge¢ seni yakalayacaklar.

Sanki bir atesin var ve onu kagi tla kapati yorsun, er ya da gec ates kagi di  yakacak ve
kagli di nalti nda ates oldugunu goreceksin. Hile yapamazsi n. Bu ytzden kotu bir sey
yapmadan 6nce iyi disinmeni séyluyorum. Her ginahi  bir kere isleyebilirsin, iki kere
yaparsan senin i¢in, gelecegdin icin, ahiret icin kétudar.

Ayni  ginahi iki kez isleyemezsiniz. Aki Il ca disiin. Ik kez bir giinah islediginde,
arkadaslari n, ailen, hatta giinahi n ¢ok ciddi degilse kanun bile seni bagi slasi n. Ama

ayni gunahi bir daha islersen, kimse seni affetmez, ne arkadaslari n, ne ailen, ne de kanun.
Kimse iki kez yutmayacak. Bu ylizden hatani z1 duzeltmek icin bu ilk ve son fi rsati
degerlendirin. Cunku ikinci kez arti k itibari ni zkalmadi g1 nda, kimse size inanmayacak
veya size yaklasmayacak. Ve her sey bitti: arkadaslar seni terk ediyor, aile sana giivenmiyor...
herkes seni bir kenara b1 raki yor. Bu dunyada yalni z kalacaksi n. Bir kez iyi, iki kez degil.
O yiizden unutma. Isa Mesih'e, Incil'e gercekten inani yorsani z, gercekten inani yorsani z
ve sadece okuyup ezberlemiyorsani z, bunu sadece sozlerinizle degil, eylemlerinizle

kani tlamali si ni z. Bu gosteriyor ki gercekten

sence.
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Allah'l n emrettigi gibiyaptt @ ni zi davrani slari ni zla gésterin. isa Mesih'e yirekten

inanmak budur. Isa Mesih gibi yapabilir, distinebilir ve konusabilirseniz, o zaman isa Mesih
gibi olursunuz. Isa Mesih hayati nda su Uzerinde ytrimek gibi bircok mucize yapti .

Ve neden suda yiriyemiyoruz? clinki bende cok var. Biz benciliz. Ve isa Mesih sadece seni,

digerini, baskalari ni  dustntyor. Fark budur. insanlardan biraz da olsa yararlanmaya
¢ali smayi n ¢unkU bunun bedelini 6deyeceksiniz.

caro.

isa Mesih gibi davrani nve cennete ulasacaksi ni z.

Gok tesekkir ederim.
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13.- IYi VE KOTU

Ne iyi? Kétuluk nedir?

Iyi: Tyilik yapmak, yapti g1 ni z seyin baskalari na fayda sagladi g1 anlami na gelir, kisisel
olarak size fayda saglamaz. Bu iyi gidiyor.

Kendinle ilgilenmeden sadece baskalari icin yapti g1 nicin, o zaman iyilik yapi yorsun.
Sadece ¢i karlari nicin yaparsan, bencilce davrani rsi n. lyilik yapmak icin esitlik
distncesine sahip olmali si ni z: hepimiz esitiz. Nasi | ayni y1 z? Ne zengin ne fakir, ne
iyi, ne sanssi z, ne guzel, ne girkin... hepimiz ayni kategorideyiz. Zengine de fakire de ayni
saygl y1 her rka gdstermelisiniz. Hepimiz esitiz ve Gstlin kimse yok. Bu, isleri dogru
yapmakti r.

Daha ileri gidersek; Hayvanlara, dogaya, suya ayni sekilde davranmali si ni z... sulari
kirletmeyin, agaclari kesmeyin, ormanlari yakmayi n... dogaya ve hayvanlara kendinizmis
gibi saygl gosterin. Kirlettigimizde bedelini pahali ya 6deriz. Glnes, su, hava gibi dogal
enerjiyi kullanmali yi z, petrol gibi yerin alti nda olanlardan yararlanmamali y1 z, ¢inki
sonunda dinyani n ici bos kalacak ve hepimiz batacagi z.

Gordugun her seye kendinmis gibi davran. Suya, gékyuzune, topraga sukretmeliyiz... cinku
bunu yapmazsak kendimize zarar veririz. Giderek daha fazla dogal afet olursa yasamak
zorunday! z, cunkl dog@a bizi uyari yor, ona daha asagi bir seymis gibi davrani yoruz. Bu
nedenle buglin bu diinyada bu kadar ¢cok sorunumuz var ¢linki dogaya kendimizmis gibi
davranmi yoruz.

Savaslar dinyadaki baska bir kétuliktur: neden savaglar var? Clnki biz benciliz ve sadece
Beni disutinUyoruz. Hepsi kendilerini, ¢ karlart ni dusunuyor, ben, sen, o diye ay1 r yorlar.

Bu bencilce: Bundan hoslanmi yorum, bu ylzden seni 6ldurtyorum. Her sey bencillikten
gelir. Herkes benim sen oldugumu ve senin de ben oldugunu disinseydi, o zaman sorun
olmazdi . Bir sorunun var?

Bu yuzden sana yardi m ediyorum c¢unku sen benimsin. Ve tam tersi; Sorun yasarsam, bana
yardi m edersin. Cunku hepimiz biriz. Sen a¢si n? Ben oldugun i¢in seni besliyorum.



Machine Translated by Google

HukUmetler savaslara harcadi klari parayla tim dinyayr besleyebilirler. Batin dinyaya
yardi m edebiliriz.

Oldirmek, éldirmek, éldirmek icin bombalara para yati rmayi n... sonunda ne olacak?
Bunu neden yapi yorlar? Cunkul seninle benim aramda farkh Ii klar var. Hepimiz bir
olsaydi k, savaslar olmazdi .

Neden birbirlerine kétl davrani yorlar? Clnku bazi lari  kendilerinin digerlerinden Ustin
olduguna inani r. Kendilerinden agagi olduklari ni distundukleriicin kadi nlara kétu
davranan bazi erkekler gibi.

Bu adamlar yani i yor, kimse tstln degil, hepimiz ayni dogaya sahibiz, cinkl hepimiz
biriz, ayni y1 z, hayvanlarla ve tim dogayla bile. Ne kadar ¢ok farkli I1 k olursa, bu diinyada
o kadar cok probleminiz olur. Ogrenmek zorundayi z: hepimiz biriz. Biz iki degiliz.

Karsi ndakini kendin gibi gértirsen bu dunya cennet olur.

Senin oglun benim oglum ve benim oglum da senin oglun ve hepimiz birbirimize sahip ¢i ki yoruz.
Boylece bu dunya bir cennet olurdu. Degilse, nasi | yasi yoruz? Bunu yap! yorsani z,

Allah't n emrettigini, vicdanli , temiz ve temiz bir kalple yap1 yorsunuz demektir. Bunu
baskalari icinyapr yorsunamaac di g nicin degil, biz bir oldugumuz ve kimse kendini
incitmek istemedigi igin.

Digeri sensin. Baska degil. Hepimiz bir beden olusturuyoruz ve bu bedenin ¢ali smasi icin
birinin digerine iyi bakmasi gerekiyor. Vicudunuzun her bir parcasi na nasi |

bakti g ni z1 .Vicudunuzda kag hticre oldugunu biliyor musunuz? Milyonlarca hicre.
Dunyada kag tane insan oldugunu biliyor musun? Milyonlarca insan ve her insan daha buyuk
bir vicuttaki htcreler gibidir. Bir kisi, bir Ulke veya bir bolge digerine zarar verirse, o zaman
her sey batlinu, digerlerini etkiler. Ya da degil? Sence.

Hepimiz birbirimize sahip ¢ ksaydi k, terdristler, hi rsi zlar, kétl insanlar olmazdi  ¢lnku
kim kendine zarar vermek ister ki? Herkes birbirine géntlden sahip ¢i ksaydi bu dinya
cennet olurdu. Insanlar kendilerini iyi hissedeceklerdi. Iktidar durmuyor: iptal, Iptal, Iptal!
Oldurmekten vazgecmiyor.

Her turlt 6lum, en kuglk basi , kigucuk kollari , ana rahminde olmasi fark etmez, tamamen
bencilliktir, vicdansi z, kalpsiz eylemlerdir.

Cenin sana zarar vermiyor, o halde neden onu 6ldirmek istiyorsun? Bundan ne ¢i kari yorsun?
Cenin sanayanh s bir sey yapmadi . Hukimet neden gelecekteki vatandaslari ni dldirmek
istiyor? Onlar sayesinde Ulke krizden ¢1 kabilir. Bu fetlis daha dogmadan ¢ok iyi bir lider

olabilir ve tlkeyi krizden ¢1 karmaya yardi mci olabilir.

Annen ve baban senin dogmana yardi m ettiyse, sen neden baskalari ni ndogmasi na
yardi m etmiyorsun? Bebegi istemiyorsan, onu evlath k verirsin, o kadar. Neden 6ldirmek
zorundas! n? Cenin oldugunuzu hayal edin... 6ldurilmek ister miydiniz?

Hepimiz temiz bir kalple biriz. Lutfen, kirtaj yapan resit olmayan bir¢ok kadi ni nne
olduklari hakki nda hicbir fikri yok
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yapmak. Istenmeyen gebelik varsa bebegi éldirmeyin, o kadi nlara bebek sahibi olmalari
icin kolayh klar saglayr n.

Tanrt askl na. Kalpten kalbe. Bu diinyada yapti g1 mi z her koti sey, insanlar tarafi ndan
yap! lanyasa cezalandi rmasa da, tanri lari nyasasi onu cezalandi racakti r.So6zlerimi
hati rla.

Oldugunde sorunlari n baslayacak.

GCok tesekkar ederim.
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14.- HAYAT.

HAYAT BIiR SERAPTIR, HAYAT BIR TIYATRODUR.

Iyi yasamak istiyorsan 6grenmelisin. Yasadi i mi z sey ayni  bir TV ekrani , herhangi bir
kanala giriyorsunuz ve her turld farkli  gérinti ¢ ki yor ve herhangi bir gérintd, érnegin
para ¢cekmeye kalkti g1 ni zda sadece ekrani ali yorsunuz.

Ti pki hayatta oldugu gibi, insani n ¢ok parasi varsa, 6lince parasi nereye gidiyor? Para
seni mezara géturemez.

Hastaysa parayr da kullanamaz. Sahip oldugumuz her sey gercek degil, ti pki hicbir seyin
gercek olmadi g1 gibi. Bu yUzden her seyi bu kadar ciddiye almana gerek yok. Mesela sen
uyurken, gece olunca rtiya goruruz, bazen korkung riyalar goruriz, mesela rtiiyanda birinin
seni 6ldirmek i¢in pesinden kostugunu gorirsin ve bu ruyalarla korkudan terlersin, butin
ki yafetlerini slani r.

Uyandi g1 nda dusundrsun: Cok sukur, hepsi bir riyaydi . Ama rdyayr goérdugunde gergek
sani rsi n, buylzden bu kadar korkudan ter icinde kali rdi n.Uyandi g1 nda: Tanri ya
sukur, hepsi bir rayaydi !

Amayani I yorsun ¢inki uyandi g1 nda baska bir rliyaya giriyorsun. Gozleri kapali ,
digerleri a¢l k g6zlu bir ruya var.

ikisi de riiya ve hicbiri gercek degil. insanlar Ahl... hayat, hayat, hayat... derler ama bu gercek
degildir. Ama olaylari gercekmis gibi ali yoruz. Gérdukleriniz ve dokunduklari ni z sadece
birkac y1 | veya birkac ay, birka¢ gun veya birkag dakika i¢cindir ¢cinki ne zaman 6lecegimizi
bilmiyoruz. Her an dlebiliriz. Bazi lart  dnce, digerleri sonra ama hepimiz 6lecegiz.
Uyudugumuzda, bunun son gecemiz olup olmayacagi ni  bilmiyoruz. Pek ¢ok insan

uyandi g1 nda kaza gegirir, hastalani r ve 6lur. Herhangi bir gece senin son gecen olabilir.
Bunun son geceniz olmayacagi ni kim garanti ediyor?

Milyonlarca insani n oldugu bu dinyada... kag kisi icin bu onlari n son gecesi olacak? Hig
beklemedigin anda 6lmek zorunda kalabilirsin. Kesin bir sey yok, gercek bir sey yok.

Oldugunizde yani ni za hicbir sey almi yorsunuz. Milyoner, asilzade, fakir bir adam
olmani zfark etmez... cok iyi ve mutlu yasarsi ni z... higbir sey gercek degildir. Hicbir seyin
gercek olmadi g1 ni biliyorsan, hayati bu kadar ciddiye alma. Gergek bir sey yok. Ask,
gercek olan hicbir sey yoktur, ¢ciinkd 6ldigunuzde beden yoksa neyi seversiniz? Hicbir sey
gercek degil. Bunu anlarsan iyi ve mutlu yasayabilirsin.
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Bir dilegin olur da yerine getiremezsen Gzulursun, on diledin olsa 10 kat Gzulursun, bir milyon
dilegin olsa bir milyon olursun. kez Gzlcu. Bu ylzden iyi yasamak i¢in yapman gerekeni yap
ve baskalari ndan yararlanmaya ¢ali sma. Pek ¢ok insan diyor ki: bak bak ben o zavalli

kadi ndan/adamdan faydalandi m ve bugin bir milyon eurom var. Ama o kisi yani I yor.
Insanlardan yararlanmasaydi , bugiin bir milyon hatta 10 milyon Euro'ya sahip olamazdi .
Cunku onceki hayati ndaiyiis ¢i kardi ve 10 milyona sahip olmasi gerekiyordu ama bu
hayatta insanlart  kandi rn p ezdigi icin ancak bir milyon elde edebilecek. DirUstce

yapsaydi , bugiin o adami n 10 milyonu olabilirdi. Bircok insan bilmiyor. insanlar séyle
distinuyor: paraya sahip olmak icin savasmali si n. Bu kesin, para kazanmak icin ¢ali smak
gerekiyor ama ¢ali smani n iki yolu var, biri dardst cali smak, digeri ise haydut gibi
insanlardan faydalanmak icin cali smak. Harcamani n da iki farkli yolu vardi r; Biri, bircok
anld insan gibi, 6rnegin cok para kazanan ve bu milyonlarla ne yapacagi ni  bilemeyen
Hollywood aktorleri gibi bir hevesle harcamak... Herkesin sonu nasi | oluyor? uyusturucu
bagi mli si , hepsi uyusturucu kullani yor. Bu para, insanlara yardi m etmek icin bir vaki f
kurmak gibi iyi seyler yapmaya yati ri i rsa, o zaman aziz olurlardi . Ama benim icin her
seyi, her seyi benim igin séylerken... herkes gibi her giin bir kilo yemek mi yiyorlar? Hepimizin
midesi asagi yukari ayni ve daha fazlasi nayer yok. Et, bali k, meyve ve sebze yerler, bu
dinyada yiyecek baska bir sey yoktur. Tek yapmalari gereken kendilerini ruhsal olarak
zenginlestirmek ¢inkl baskalari nayardi m etmek zorundalar. Neden baskalari nayardi m
etmeliyiz? Peki sana aci kli yorum. Her birimiz bir viicudun huicreleri gibiyiz.

Ve vicutta milyonlarca hicre vardi r, her beden kiguk bir evrendir. Vicudumuzdaki her
hicrenin icinde baska bir milyon hticre daha vardi r. Bu nedenle her hiicrenin kendine ait bir
dusutncesivardi rve hareket edebilir, istedigi yere gider. Ve bu hicreler, ti pki benim sizinle
iletisim kurdugum gibi birbirleriyle iletisim kurar. Bu nedenle doktor, kanser hiicresinin
O6lmeden 6nce diger sagh ki hucreleri ikna ettigini ve onlari n kétd hicreye dénustugunu
kesfeder. Bu yuzden kanser asla tedavi edilmiyor, neden? Huicreler birbirleriyle iletisim
kurduklari icin birbirlerini enfekte ederler. Kétl insanlar oldugu igin, érnegin hi rsi z
oldugu icin, biri digerine 6gretir ve gittikce daha fazla hi rsi zvardi r. Ve hep birlikte bu
evrende iyi hiicreler ve kot hucreler birlikte yasarlar. Daha blyUk bir evrendeki bir hicre
gibiyiz, dinya.

Ne dedigimi anlamani zi¢in; daha buyuk bir dinyani n hucreleriyiz. Bir hiicrenin i¢cinde daha
kicuUklerivardi rve her birinin icinde baska hticreler vardi rve bunlari nicinde de baska
hicreler vardi r... Butln bu hiicreler benim bedenimi olusturur ve benim bedenim bir toplum
icindedir ve o toplum bir devlet icindedir. , bir tlke icindeki devlet ve tim Ulkeler bu topraklari
olusturur. Ve dunya, gezegenlerle birlikte bir giines sistemi olusturur ve bu gunes sistemi,
glines sistemleriyle dolu bir evrenin pargasi di r. Béylece nasi | gittigini anlarsi n. Gunes
sistemimiz, glines sistemleriyle dolu evrenin sadece bir parcasi di r. Bu evrendeki tek gliines
sistemi degil, hay! r. Biz bir sistemin par¢asi y1 z
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evreni olusturan milyonlarca gunes sisteminden gunes sistemi.

Bu durumda, siz bir bagkasi nayardi m ederseniz, o da size yardi m eder.
Baskasi nayardi m etmiyorsun, kendine yardi m ediyorsun. Ctunku hepimiz bir
set olusturuyoruz. Bir bagkasi ni incitirsen, kendini incitmis olursun.

Ornegin vicudumuz. Sag eliniz sol elinize vurursa sol elden gelen agri  tim viicudayayr I r.

Vuran el bile kétu hissettiriyor. Agn iletilir.

Demek ki bir aile cocugunu kotu egitirse bir glin o ¢ocuk terdrist ya da katil olur, bu durumda

akranlar cocugunu kétu egitir ve cocugu baskalari na zarar verebilir. Dunyani n herhangi bir
Ulkesinde, bir kasabada veya sehirde dogmus olsani z bile, kendinizi iyi egitmezseniz, bir gtin
herkesi incitebilirsiniz. Bir aile gocugunu iyi egitirse o ¢cocuk bu dinyani n kurtari ¢ si olur.

Bu, hayatt ni z1 ¢ok daha iyi hale getirebilir. Bu ylizden senin, benim ve onun var olmadi g1 ni
anlamali si n. Hepimiz biriz, iki degiliz.

Eger benim dedigimi iyi anlarsan bu dlinya cennet olur.

Insanlari nsanayapti §i iyiya da kéti her sey bir riiya. Goézleri aci k bir rilya ama yine de bir
rdya. Biz bir filmin oyunculari yi z. Her biri rolini oynar. Cocuklari mla baba, esimle koca,
arkadaslari mla arkadas, 6grencilerimle 6gretmen rolinu oynayan benim gibi. Her biri bir¢cok rol
oynar. Benim gibi oynadi g1 n bélumleri iyi yapmali si n. Kétd hicrelerin iyi olmasi nayardi m
etmeye ¢ali siI n, gunku yardi m etmezseniz, bir giin o hiicreler kétl hiicrelere donusebilir.
Herkesin iyiligi icin.

Her seyin bir nedeni ve etkisi vardi r.lyi hati rla: olaylari bu kadar kisisel algi lama. ispanya'da
her yi | oldugu gibi bircok erkek kari si ni éldurtyor ve hepsi ayni sagmali g1 sdyltyor: Ben
degdilsem kimse icin degil. Ama erkek, kadi n ve hayvanlari n hepsinin ayni kategoride oldugunu,
hicbirinin Gstiin olmadi 1 ni unuturlar. Kadi n senin degil, erkek de herhangi bir kadi ni n
degil. Iyi hati rla: hic kimse kimsenin mulkiyetinde degildir. Hicbir hayvan kimsenin mali  degildir.
Her birinin kendi hayati , kendi dustncesi vardi r. Kari na veya kocana iyi davranmazsan ve
digeri kendini iyi hissetmedigi icin ayr1 Imak istiyorsa tamam ama intikam alamazsi n ¢tnkd bu
senin hatandi .

Asla her zaman Beni, beni, beni disinemezsin... ciinkt hayati n "yokus asagi gidecek"
6limcil olacak. Asla Bana, Bana, Bana sahip olamazsi n. lyi hati rla: biz bir diinyani n
hicreleriyiz ve bir viicutta milyonlarca hiicre var, eger biri digerine, digeri de digerine deger
veriyorsa, bu vicut sagh kh di .

Hersey mikemmel olacak. Bir baskasi na iyi olmayl 6gretirsen, bu da bir bagkasi na iyi olmayi
ogretir ve boylece buitin ulke iyi olur. yapman gereken bu. Sen, ben, o diye ayr rmayi n. Hepimiz
Hayr r.Karsi ni zdakine kendinizmissiniz gibi davrani rsani z, onlari incitmeniz imkansi zdi r
¢unku kimse kendini incitmek istemez. Baskalari na kendinmis gibi davrani rsan bu dinya cennet
olur ve herkes sana iyi davrani r. Ayni siyaset gibi. Krizden dolayl halk kemer si karsa, devlet
de kemer si kmak zorunda kali rve bir kurus bile bosa gidemez. Halk metroyla gidiyorsa devlet

metroyla gitmeli. Halk araba kullani yorsa, hikimet kullani r.
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CUnkud hepimiz biriz. Krizden bdyle ¢1 ki yor. Halk fakir, devlet zenginse, halk kemerini si kar
da devlet baglamazsa bu bdyle olmaz. Hepimiz birbirimizi kendin gibi distnseydik, burasi

bir cennet olurdu. Her biri ¢i karlari igin giderse isler cok kotu gider. Ciinku kétli zamanlar
geciren insanlari dustnmeden iyi vakit gecirmeye cali s1 yorsunuz. Ka¢ milyon aile senin
icin seni feda etmek zorunda? Bir aile iyi yasayabilsin diye.... Kag aile aci ¢ekmek zorunda?
Bu bir gunahti r.

Hayat neden bir ruya?

Hayat bir raya gibidir cinkt dogdugumuzda hi¢bir seyimiz olmadan geliriz ve
tum hayati mi z boyunca servet biriktiririz ve dldugumuzde yani mi za hicbir
sey almazi z. Hayat denen bu yolculukta yani mi za hicbir sey almazsak,
sonunda yani mi za hi¢bir sey almami s oluruz. Hicbir sey almayacaksak, neden
bu kadar cok savasi yoruz? Biz ne yapti k? Ve e@er hicbir sey almazsak.

Neden insanlara bu kadar zarar verip yani Iti yoruz? Clnkd?

Oldiikten sonrayani mi zdatasi di g1 mi ztek sey iyi ve kbt amellerimiz,
vicdant mi zdi r.

Biling, hayatta yapti g1 mi z her seyin kaydedildigi bir ucagr n "kara kutusu" gibidir.

Kim bizim gibi uyumuyor? Tanri  aski na. Hayat denen bu riyadan uyandi . Birinsan
éldiginde onun hakki nda hati rladi § mi ztek seyyapti klari di r.Isa Mesih gibi,
Buda gibi ya da hayatlari ni insanlara hizmet etmeye adami s tim insanlar gibi. Biz onlari
hareketleriyle ani yoruz, onlar bizi bu hayat riiyasi ndan uyandi rmaya cali s1 yorlar ki biz
bir hayalle riyaya devam etmeyelim. Sonunda her seyin 0 ile bittigini biliyorsak, o zaman
neden bu kadar savasi yoruz?

Bencil olmamali ve kendimiz icin savasmamali y1 z. Sonunda hicbir sey almazsak, neden?
Neden bu bencilligimizi comertlikle degistirip insanlara yardi m etmiyoruz?

Bir kaplan 6lduginde derisini b raki r, derisini ve kafasi ni  biz tutari z. Ve ne
bi raki yoruz? Isa Mesih ismini terk eder, séziinii terk eder, iyiligini terk eder, kalbini terk
eder. Buda séziini, yazi si ni , Incil'ini, eylemleriyle kalbiyle b1 raki r.

Muhammed ve tim bu buyuk dini liderler gibi. Uzun zaman sonra hala onlari  dusunuyoruz
¢unkd onlar her seylerini halk icin verdiler. Bu hayati insanlara yardi m ederek geciriyorlar
ve biz sadece bencilce distniyoruz, sadece kendimizi distiniyoruz. Ne fark var? Olimlerinden
sonra sonsuza dek cennete giderler ve bencil davrani slari mi zlayani mi za higbir sey
almay z.

Eylemlerinizi tim bu kutsal insanlari nkilerle karsi lasti ri n. Neden onlardan
hoslanmi yoruz? Baskalari icin iyi seyler yaparsani z, kendiniz ve vicdani ni zigin iyilik
yapmi s olursunuz.
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Yani vicdani ni zrahat.

Herhangi birimiz her an élebilir. Sadece yash lar 6lmez, herkes 6lebilir, bebek, geng, yash ...
mezarl k her yastan insanla dolu. Kimse sana yaslanana kadar yasayacag: ni n garantisini
vermiyor. Her an 6lebiliriz. Hayati ni1 zdan yararlani n ve tim kalbinizle baskalari na

yardi m edin.

Kaguklugunden beri baban ve annen seninle ilgileniyor, seni besliyor, egitiyor, sana si cakh k
ve bolca sevgi veriyor, bu ylizden 6nce annene ve babana minnettar olmali si n. Sizin igin
yapti klari tumiyilikler icin anne babani za nasi |tesekkulr edeceginizi bilmiyorsani z,
kendinizi bir insan olarak géremezsiniz.

Arti k biliyorsun, hayat bir riya, tim kalbinle baskalari nayardi m etmek icin ondan
yararlan, ¢cinkud 6lduginde sadece yapti klart ni yani ndatasi yacaksi n.

Hayat neden bir tiyatro?

Hata yapmayi n, biz bir filmin oyunculari y1 z, bu hayatta oynadi g1 mi z sey saf tiyatro
cunkd her biri birkag rol oynuyor.

Ornegin ben baba, ogul, koca, arkadas, amca ya da égretmen rollerini oynuyorum, her biri
birkag rol oynuyor. Tim bu yorum sadece, ¢linki oynadi g1 mi z sey, bir prens, bir kral, bir
milyoner, sansli ya da sanssi z bir adam, tim bu roller tamamen hayal tGrintdur, gergek
degildir.

Pek cok insan cok talihsiz insanlari n, digerleri milyonerlerin rollerini oynuyor ve mutlular,
tum bu roller gercgek degil cinki sahip oldugumuz sey, servet, mutluluk, onlari n sahip
oldugu her sey, nefes almayr bi rakti g mi zda bitiyor. TUm bu yorumlanmi s
performanslar her an bitebilir, yani hayatta bilmelisiniz ki gérdigimuz, dokundugumuz ve
sahip oldugumuz her sey anli kti r, sonsuza kadar degildir. Bu dinyaya yalni z ve eli bos
geliyoruz ve bir glin gittigimizde de yalni z, bir kisi ve eli bos gidiyoruz.

Yani mi zdatasi di g mi ztekseyvicdani mi zdi r,yani mi zdaolanvicdani mi zdi r.

fyiliklerin meyveleri oldugu gibi, kétiliiklerin de meyveleri vardi r. Pek ¢ok insani n kafasi
kari si rve bu hayatta sahip olduklari her sey icin savasi rlar, bunun sonsuza kadar
sUreceg@ine inani rlar, bu yuzden bircok insan ne gerekiyorsa yapar: ne pahasi na olursa
olsun istediklerini elde etmek icin insanlari incitir, hile yapar ve dolandi r r..

Gecenlerde haberlerde polisten saklanmak icin bahcesine 50 metrelik bir bodrum kati p uzun
yi llar orada yasayan bir uyusturucu taciri vakasi yer aldi . Parasi ve glctvardi ama
polise yakalanmamak icin fare gibi yasi yordu. Nasi | bir hayat sirdigunu disunelim, yer
altt nda fare gibiyasadi ,di sari ¢ kamadi ve sonunda yakaland: .
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Bu kisi sadece birkacyi Il k zenginligin tadi ni ¢ karmak icin hayati ni n geri kalani ni
hapiste gegirecek, hayati ni n gerikalani ni hatalari ni n bedelini 6deyecek. Oldiigiinde
vicdani yla, Allah'la ve Allah'l n kanunuyla hesaplasmak zorunda kalacak, kabus 6limunden
sonra baslayacak, ¢cinku insan kanunu onu sadece hapsediyor, Allah't n kanunu onun bir
gunlik yasamasi na sebep olacak. yuzlerce, binlerce ve milyonlarca y1 licin 6lim cezasi .
Buna degmez, hayati n bir hi¢ oldugunu anlamayan insan tipidir, biz sadece rol yapi yoruz,
kot adam olmak zorunda degilsin.

Fare gibi sokaktan gecerken herkes onu arar nefret eder kimse begenmez. Bu kisiler sadece
ki sasirede az para kazanmay! zannederek ¢ok yani i yorlar.

fyi adami  oynayan insanlar, insanlara ve kendilerine sevgi sacarlar. Baskalari ni sevmeden
once kendinizi sevmelisiniz, kendinize saygi duymali si ni z basi ni zi Tanri lara dogru
kaldi racak seyler yapmali si ni zve ylzUnUzU utangtan yere egdirecek seyler

yapmamali si ni z, daha 6nce kendinizi haklh ¢i karmal si ni z. dnce kendin Kendi

basi ni za kotd bir vicdan yaratamazsi ni z, bu ylzden huzur i¢inde uyuyabilmek igin isleri
iyiyapmal si ni z

Gondulden iyilik yapmak size iyi geliyor ¢tinkd karsi I g1 nda hicbir sey istemeden insanlari n
iyilik yapmasi nayardi mc oluyorsunuz ama bunu anonim olarak yapmali si ni z ki kimse
sizden bahsetmesin ve bununla évinmek zorunda kalmasi n.

Eger bununla évinirse, ameli temiz degildir, bu sartla is yapmak saf istir ve yapmamak daha
iyidir, kalben yapi Imasi gereken, iddia edilmemesi, tekrarlanmamasi ve séylenmemesi
gereken bir ameldir. ama kendi kendine propagandadi r.Insanlarayardi m ettiginizde bunun
hakki nda konusmazsi ni z, bu saf ve iyi bir davrani solmahl di r.

Bir iyilik yaparsani z, yardi m ettiginiz kisi bunu daima hati rlar veyapti §1 ni z1 n
karst I g ni Allah verir.

Hayat bir tiyatro oldugu icin insanlara yardi m etmeye cali smal y1 z, gittigimizde bizimle
birlikte gidecek tek sey o iyilikler. Sahip oldugun onca servet, para, mulk, cocuk ve es ne olursa
olsun, 6ldigunde yalni z gidersin. Ailen sana eslik etmek icin intihar etmeyecek, bu dinyaya
yalni z geliyorsun ve yalni z gidiyorsun.

Her gecenin son olabilecegini dustinin, mezarli k sadece yash larla dolu degil, bircok geng
de var. Bircok insan trafik kazalari nda 6ltyor, o gun trafik kazasi nda 6leceklerini bilselerdi
kesinlikle gitmezlerdi. Uzak gelecek icin planlar yapmani za gerek yok, simdi yapmani z
gereken baskalari nayardi m ederek kendinize fayda saglamak, ¢linku bir sorununuz oldugu
gun, o insanlar size yardi m edecek.

Bencil olursan ve sadece kendini dustnudrsen, yani nda kimse olmaz. Kimse sadece kendini
dustnen biriyle birlikte olmak istemez.
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Onlarla iyi olmak icin 6nce onlar hakki nda dustinmeli ve onlar igin bir seyler yapmali si n.
Ayna gibidir, sevgi gosterdiginde ayna sevgiye karsi Ik verir, aldatmaya ¢ali sma, bir
yalani 10 yalanla 6rtmek gerekir, 10 yalani 6rtmek icin yuz yalan, birbiri ardi na yalanlar
hicbir yere gotlirmez. Bir kez aldatabilirsin, ama daha fazla degil, bunun gelecegi yok.

Her zaman kalpten bir seyler yapmali si n ki herkes seni sevsin, mutlu bir ailen olsun,
insanlar isine guvensin ve sen durust bir insan olacaks! n ve cok ileri gideceksin ama
dustnmeyi bi rakmazsan kendiniz ve yalan sdylemekten ve hile yapmaktan vazge¢mezsiniz,
basi ni z belaya girdiginde insanlar size yaklasmaz veya yardi m etmez, cehenneme giden
yol siz 6ldagunuizde baslar. Cehenneme inanmayanlar var ama bu cehennemin olmadi gi
anlami na gelmiyor.

Ateistler cehenneme inanmazlar ama ben onlara %50 var olduguna %50 olmadi g1 na
inanmalari ni séyliyorum. Incil her zaman cennet ve cehennemden bahseder, begenin ya
da begenmeyin, onlar var ve oradalar. Bazi insanlari n prens olarak dogmasi ni n,

bazi lari ni nfakir Glkelerde dogup orada a¢li ktan 6lmelerinin, bazi lari ni nise ¢ok
zengin olmasi ni nneag¢ klamasi var? Bu farkli Ii klar gegmis yasami n sonucudur,
Tanri adildir, herkes ne ekerse onu bicer. Gegmis yasami n tim olumsuzluklari , bu
yasamda kotu sansla toplani r. Bu hayatta sansi n iyiyse ve her sey mikemmel gidiyorsa,
bunun nedeni ge¢cmis hayati nda olumlu seyler ekmis olman, insanlara yardi m etmis olman
ve bu ylzden bu hayatta olumlu seyler bicmis olmandi r. Insanlar iyi yasayanlari ki skani r
ama bu herkesin ne yapti g1 nabagh di r. Ge¢mis hayati nda iyilik yapti ysan, sanki
onceki hayati nda bu hayati ntadi ni ¢ karmak icin cok para biriktirmissin gibi, bu
hayatta sansi n yaver gitmediyse yapman gereken baskalari nazamani ni kullanmalari nda
yardi mc olmak, 1 kurusla birine yardi m edebiliyorsan, senden daha cok ihtiyaci olan
birine yardi m edebilirsin, 1 kurus iyilik, 100.000 milyonere esittir. Bir milyoner 100.000
verirse, fakir 1 kurus verirse, Allah kati nda ayni degere sahiptir, yani bir milyoner servetinin
%710'unu verse, bu durumda 100.000 ve fakirin sadece 1.000'i ve 100 verir, bu 100 milyonerin
100.000'ine esittir. Allah kati nda énemli olan miktar degil, génulden verilendir, yoksa buattn
milyonerler cennete, bitun fakirler cehenneme giderdi.

Gergekte, cogu milyoner cehenneme gider ¢linki bencil olma egilimindedirler ve sadece
kendilerini dustnurler ve servetlerini aileleriyle paylasi rlar. Fakirler daha anlayr sl olma
egilimindedirler ve her zaman diger fakir insanlara yardi m etme egilimindedirler ve bu
yuzden cennete giderler. Her seyin yolunda gitmesi icin baskalari nayardi m etmelisin,
gercekten kendin icin yapi yorsun, baskalari nayardi m etmelisin ¢inkl baskalari
kalplerinden gelen iyilige karsi I k verecek ve baskalari ndan yararlanmaya kalkarsan bu
"ekmek" olur. bugiin ve yar1 na a¢”, yukselmek icin digerlerinin tGzerine basarlar. Dogrudan
ve dolayll olarak size fayda sagladi @i icin baskalari icin bir seyler yapmali si ni z.Yalan
soylersen ve baskalari ni kandi rn rsan sadece kendine zarar verirsin ve digerleri intikam
almak icin sadece anlari ni  beklerler ve surekli arkani  kollamak hayat degildir.
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Oyuncuyuz bu hayatta gercek rolleri oynuyoruz sanmayl n gercek olan ne? Oldiiginiizde
yani ni za kesinlikle hicbir sey almi yorsunuz.

Ger¢ek degilse, sonunda bir sey almayacaksa, yalan soyleyip 6ldurmek ne ise yarar ki, trafik
kazasi ndan, is kazasi ndan, saldi ri dan her an élebiliriz...

Hic kimse ne kadar yasayacagi ni zi n garantisini veremez, her giini baskalari ni n
hayatt mi za anlam katmasi i¢in bir seyler yapmak icin kullanmali si ni z, bencilce
dusinurseniz sonundayalni zkali rsi ni z, hapse girersiniz ve zamani geldiginde
cezalandi r It rsi ni z.

Hayat bir riya, biz tiyatroda ya da filmde oyunculari z, hayat gercek degil. Bu yizden kendinizi
disinmemeye cali s1 n, karsi ni zdakini distnin.

Hayat neden bir serap ve bir illizyon?

insanlar hayati n bir serap oldugunu bilirler. Ve neden bu yani Isama icinde ve bu fantezi
icinde yapmaya devam ediyor? Hepimiz biliyoruz ki gece ayakkabi lari mi z

¢ kardi g1 mi zda son gecemiz olabilir. Olmiis olacagi mi z icin bir daha asla ayakkabi
giymeyebiliriz. Pek ¢cok insan ayakkabi lari ni sabah giyer ve guin iginde ndbet gecirip
oldukleri icin veya bir kaza gecirdikleri icin tekrar giymezler. Yasi ni z kag olursa olsun, geng
yadayaslh olmani zi nbir 6nemiyok, zamani hepimiz icin geliyor, kimisi 6nce kimisi
sonra.

Tek bildigimiz hepimizin 6lecegi. Herkes, hic kimse 6limden kacamaz. Kimse, kimse ne zaman
Olecegini bilmiyor, her yerde 6lebiliriz, biliyor musun? Dogru degil Kag kisi bir gin
uyandi g1 ndahayati ni nsonguinuolacagr ni biliyor?

Yemek i¢in az paraya ihtiyact mi z oldugunu biliyoruz, ne kadar para yememiz gerekiyor?
zaten ¢ok az sey biliyoruz.

Yemek ne kadar tutar? Marketten ali p evde pisirirseniz ne kadar harcayabilirsiniz? 20 mi

yoksa 30 avro mu? bu kiguk. Ben bir vejeteryani m, bir giinde yemek icin 5 euro harcayabilirim;
Meyve, sebze, tahi lali yorum... 5 € benim icin yeterli, daha fazlasi na ihtiyaci m yok.

Ornegin, 1 euro ile bir paket spagetti ali rsi ni zve en az iki kez yersiniz. Bu, evde yerseniz
.50 sente yiyebileceginiz anlami na gelir. Bir restorana giderseniz ayni spagetti size asagi
yukari ayni sepeti veriyor, kalitesi daha yuksek olabilir, en fazla 3-4 euro daha fazla olabilir.
Ama bir restoranda o spagettiyi yemek icin ne kadar 6duyorsun? Gittiginiz restorana gére 30,
50, 100 euro 6duyorsunuz. Ve neden bu kadar ¢ok 6duyorsun? Parasi ni  bir hevesle ddersin,
spagetti, taban ayni . Evet Evde yemek yiyen bir kisi 0,50 sent, bir restoranda bir baskasi ise
100 Euro'ya kadar harcayabilir. Temel ayni . Her seyin bir heves oldugunu biliyoruz. Bu bedeni
korumani n ¢ok az maliyetli oldugunu biliyoruz. Kaprisler, maliyeti budur. Arabalar gibi, 3.000
veya 4.000 Euro'ya sizi bir yerden bir yere gotlrecek bir arabani z var ve 1.000.000 veya daha
fazla degerinde arabalar var. Ayni  amaca hizmet ediyorlar ama kaprislerin bedelini agi r
oéduyoruz.

Bu dunyada bizler bir yani Isama, bir serap icinde yasi yoruz. Gercek nedir? Mesela bu
kumanda su an burada ve zamanla bozuluyor ve ¢ope ati yorsunuz.
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Bu komutay! elinde bulunduran kol, sahip oldugumuz bu beden birkag yi1 |icinde curir ve
yok olur. Vicut 8lur ve kemik kalmaz. Ceset nerede? ortadan kayboldu. Bu diinyada gercek
olan hi¢bir sey yok, her sey bir serap. Bir dustinun, eger gercek bir sey yoksa neden bu kadar
zarar veriyorsunuz, insanlara bu kadar zarar veriyorsunuz, éldurudyor, eziyor, k6t muamelede
bulunuyorsunuz... ¢i kar saglamak i¢in? Sizne ali rsi ni z? Hele devlet para onlari n

olmadi g1 icin istedigi gibi harcar, diledigi kisiye verir. O para, onu kurus kurus kazanmi s
insanlari ndi r. Para vatandastan geliyor ve vatandasa geri dénmesi gerekiyor. Yoksul
zengine yardi m etmek zorunda degil, bu dogru degil. Politikaci lar, bankalara vermek igin
halktan para ali r.Buy! |Ispanya'da, 2012'nin bu dokuz ay1 nda, Bankia 7.053 milyon euro
kaybetti.

Ve insanlar islerini nasi | yoneteceklerini bilmeyen bankaci lara 6deme yapmak zorunda ve
hakimet vergileri arti rmak ve parayl herhangi bir yerden ali p bankalara vermek zorunda.
Dasundn, hukimetin bankalari  karsi lamak icin 40 milyara ihtiyaci  var. O parayla bir
dusundn, kag aileye yardi m edilebilir! Ve zenginlere yardi m etmek icin insanlardan para

ali yor. Zengin bir adam baska bir zengin adama yardi m eder. Bankaci lari n ¢ok parasi
ve cok seyi var. Ihtiyaclari yoksa neden onlara yardi m ediyorlar? Paraya cok kétii zamanlar
geciren insanlari nihtiyaci var. Ispanya'da hicbir Giyesinin cali smadi §i , hem igsiz hem
de yiyecek parasi olmayan 1.700.000 aile var. Hayat bir yani Isamadi r, sahip oldugunuz
tek sey yapti klari ni z, iyiya da kétii davrani slari ni zdi r. Oldiginde yani nda
gOturecegdin sey budur. O yizden bu hayatta her sey bir serap.

Hicbir sey gercek degil, 5nemli olan tek sey eylemlerimiz.
Yani burasi bir cennet olacak.

Gok tesekkur ederim.

GERI DiziN
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15.- HAYATIN IKI YOLU VARDIR

Hayati n iki yolu vardi r.

Birinci yol, egoizm yoludur. Benim icin, benim i¢in ve benim igin.
Normalde insanlar bu yolu segerler. Saf egoizmin yolu: Bunu istiyorum, bunu
istemiyorum. Herkes énce onu dusunur. Bu ilk yol.

Sorun su ki, hepimiz kendimizi distndyoruz ve bu, baskalari ni diustinmedigimiz
anlami na geliyor. Buna negatif denir.

Bu yolun kot yani , her durumda, her zaman kendinizi dusinmeniz ve baskalari ni
asla dusiinmemeniz, her zaman 6nce kendi ¢ karlari ni zi disinmenizdir. Bu
durumda asla arkadasi n olmayacak. Bencilsen iyi bir partnerin olmaz ¢iinku sadece
kendini disunursen ve esini disunmezsen nasi | iyi gider. Herkes ¢1 karlari icin
savasl rsa, isler nasi |iyi gidecek? Ailede de ayni , babanla, annenle, ¢cocuklari nla...
Senin icin de iyi gitmeyecek ¢unkd kargi ndakini degil sadece kendini dagundyorsun.
Kendini karsi ndakinin yerine koymali si n, senin ihtiyaci n olana degil, onun
ihtiyaci  olana. Diger kisinin ¢i karlari ni degil, sadece kendi ¢i karlari ni
dusundrsen. Uzaklasmayacaksi n. Uyusturucu, silah ya da olumsuz herhangi bir sey
satan insanlar gibi, zarar verip vermediklerini, bu silahlarla insanlari  dldurap
oldirmeyeceklerini ya da uyusturucuyla hayatlari ve aileleri mahvedeceklerini
umursami yorlar, sadece dustunuyorlar. para kazanmak. Bu saf bencilliktir. Calan
insanlar gibi sadece ¢i karlari ni dusunur, karsi si ndakine verdigi zarari
dusinmez. Zengin olmak i¢in bagkalart ni kandi raninsanlar, baskalari ni nac
¢ekmesini umursamazlar. Halki n ali n terini ve emegini sa¢ma sapan seylere
harcayan, sadece onlari n iyiligini dustinen bir hUkimet, bu tamamen bencilliktir.
Her kurusunu harcamadan dnce 100 kere dusinmek gerekiyor, cinkd o para sizin
degil, onu emegiyle kazanmi sinsanlari ndi r. Bunun sonuglari var. Vicdani ve
Allah onu cezalandi racakti r. Kendiinsanlari ni n éldirtlmesine yardi mci
olmak i¢in kirtaj icin para veren hukimetler bunun sonuclari na katlanacak, bebegin
ruhu cinayete kar1 san tum taraflardan intikam alacakti r. Buna onay veren
hikumet, bebegi ana rahminden ¢1 karmak icin parca parca kesen doktor ve bu
cinayete r1 za gbsteren anne.

DUsunun sizi parca parca kesseler ne dusunursinuz? Sadece kendini dustnuyorsun,
bencilsin. Resit olmayanlar arasi nda cinsel iliskiye izin veren hukumet, ¢cunku
kali rsan hi¢bir sey olmaz
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hamile oglunuzu sorunsuz bir sekilde tasfiye etmekle gorevlidir, bu ¢cok olumsuz bir hikimettir ve
sonuglari ni herkes 6édeyecektir.

Halki nparasi ni kendihalki ni , gelecekteki vatandaslari ni dldirmek icin kullani yor ve
kadi n aptal oldugu i¢in oglunun éldurdlmesine razi oluyor. Ama o zaman vicdan ve Allah't n
kanunu onlari sert bir sekilde cezalandi racakti r. Sonuglar ¢ok ciddi. Vicdani ni z asla sakin
olmayacak. Sonra iki kiirtajla, daha fazla cocuk sahibi olmayl unutun ¢inku her seferinde ¢ocuk
sahibi olma sansi ni z azalacak, rahminiz arti k baska bir hamileligi destekleyemeyecek ve ¢ocuk
sahibi olmak istediginizde de yapamayacaksi ni z. Kirtaj yapmadan énce bunu bir dustnun.

Gocugunuzun olmasi ni istemiyorsani z, evlatl k verin, cocuk sahibi olamadi g1 igin evlat
edinmek isteyen bir¢ok insan var. Eminim oglun ¢cok mutlu yasayacak, onu 6ldirmek zorunda
degilsin. Bircok insan evlat edinmek icin bekler. Bir bebek dogmadan insan degildir denilemez,
hepimiz esitiz ve ayni haklara sahibiz.

Ayni  bedene sahibiz, biri baytk biri kiictik, bizim bir ruhumuz var ve bebegin de bir ruhu var.
Hepimiz ayni yI z. Bebegin goézleri bizimkiler gibi degil, kalbi bizimkiler gibi atmi yor deme bana...
Oldiirmeye ne hakki mi z var? Oldirmek asla iyi degildir. Bunu diistin. Insanlari  kandi rabilirsiniz
ama vicdanen degil. Kabus géreceginiz icin, arkadaslari ni z veya aileniz olmayacak. Gercekler
sana zarar verse bile asla yalan séylememelisin. Kendi iyiligin icin samimi olmali si n. Once kafani
kaldi rn pyulksek sesle séylemelisin, ¢i karlari ma zarar verse de her zaman dogruyu séylerim.
Gercegi asla kagi ramazsi n.samimiolmali si nYalan asla uzaga gitmez.

Kendini herkesin 6niine koydugun surece yolun cehenneme gider. Her an élebilirsin, bu yuzden
hayattayken bu bencillik yolundan ayri Imaya cali s.

ikinci yol, benligin 6nemli olmadi g ni anlamakti r. Ben'i terk etmektir. Bu ikinci yol, birinci
yolun tersini yapmakti r. Kendi iyiligin icin, kendinden dnce karsi ndakini, herhangi bir seyi
dustnmelisin. Herhangi bir durumda.

Her zaman diger kisinin ¢ karlari ni dusunun. Siz baskalari na nezaket ve sevgiyle
yaklasi rsani z, digerleri de size nezaket ve sevgiyle davrani r. Bir ayna gibidir. Aynaya ne
gOsterirsen aynada yansi yan odur ve sana geri dénen goéruntuadar.

Biri sana kotu davrani rsa, sen birine kétu bir surat yaparsan karsi ndaki de sana kétu yuzanu
gosterir.

Insanlara ihtiya¢ duyduklari ndayardi m ederseniz ve mazeret (iretmezseniz, elinizden geldigince
yardi m edin, insanlar onlara verdiginizin iki kati ni  geri verecektir. Gergekler bin kelimeye
bedeldir.

Onemli olan gerceklerdir.

fyi bir hayat istiyorsani z, her zaman kalbinizle hareket edin, bu yiizden istediginiz her seyi
alacagr ni z1 garanti ederim.
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Her zaman 6nce digerini disun. Hata yapan herkesin gergekten pisman olursa ve bir
daha yapmazsa hayati  degisir.

Bir kisi ayn1 hatalari tekrar tekrar yapi yorsa, o kisi gercekten tizgun degildir.

Asla insanlari  kandi rmayi n.

fyi hati rla ikinci yol, dnce baskalari ni  dislnerek, hicbir sey séylemeden, karsi I §i nda
hicbir sey beklemeden yardi m ettigin eylemlerinle eylemlerini gerceklestirmektir.

Cok tesekkur ederim.

GERI DiziN
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16.- HAYATTA OLAN 10 SEY

10 Emir, bu hayatta basari I olmakicin 10 ipucu.

1. E§er annene babana iyi davranmi yorsan Allah'tan bir sey isteme ¢link Allah sana yardi m
edemez. CUnku size bu kadar ¢ok sey veren, sizinle ilgilenen, sizi egiten, sizi Snemseyen ve her seyi
karsi Ik beklemeden saf sevgiyle yapan babani z1 ve annenizi diginmuyorsani z, bunu nasi |
gerialacagl ni z1 bilmiyorsani z.anne baban hastalandi klari nda onlara bakmi yorsun, sen
hayvanlardan betersin. Anne babana karsi iyi degilsen, yapabilecegin en kétu sey bu: Nasi |
tesekkur edecegini bilememek.

2. Kardeslerin hep kavga eder, surekli tarti si r, iyi geginir, sen kendi ailenle anlasami yorsan
arkadaslari nla nasi | gegineceksin? Ayni kan anlasami yorsa, baskalari yla asla anlasamazsi ni z.
Buimkansi z.Basari I olmak istiyorsani z, her zaman baskalari icin yapmani z gerektigini
bilmelisiniz. Ailenle anlasami yorsan ve sevgi yoksa, baskalari ni nasi |sevebilirsin?

O zaman basar1 s zolacaksi n.

3. Dusuncen, kalbin ve s6zun yalansa yalanci di r, insanlart kandi ri pkendi¢ karlari nigin
insanlardan faydalani yorsanyalanci di r. Ailen sana para, rahat bir ev b1 raksa da farketmez...
bu uzun sirmeyecek. Eger yalanci ysan zenginlik uzun sirmez ¢tinkd olumsuzluk olumsuzu getirir.
Ve negatif, kotu sans, kétu sagl k, bunlari n hepsi basari si zh kti r. Bunlar olumsuz
duslncenizin sonuglari di r.

Uziim ekersen elma yetisemez. Aki Il ca dasun.

Negatif, negatifi getirir. DUsunceleriniz olumluysa, hayati ni z olumluya dénuUsecek ve sansi ni z
bol olacak, insanlar size yardi m edecek ve her giin tim isteklerinizi yerine getirebileceksiniz. Asla
yalan séyleyemezsin, her zaman s6zinu tutmal si n ki insanlar seni sevsin. Pozitif pozitifi, negatif
negatifi getirir.

4.Yapti klari ni z baska birine zarar veriyorsa ve sadece kendinizi disuntyorsani z.
Kazang elde etmek i¢in baskalari ndan yararlani rsani z, cok cali smi s olsani z bile, bunun size
hicbir faydasi yoktur. incil'i neden inceliyorsun? incil ezberlemek icin degil, bize séyledigi her seyi
yapmak ve bunlara uymak, on emre goére hareket etmek icindir.
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Tanri bize ezberlememiz i¢in degil tutmami zigin 10 Emir verdi.

5. Eger ben, ben, ben, ben... Gstiin oldugunuzu disunuyorsunuz. Eger boyle distinlrsen, ¢ok
Universite okudugun icin egitimsiz, asagi i k ve aptal olanlardan daha iyi oldugunu
dusundrsen. Yani I yorsun. Cunku ¢ok okuyan bir insan, insanlara, az bilen insanlara,
insanlart hor goren insanlara karsi her zaman ¢ok naziktir, bu durumda unvanlar ne ise
yarar? Hayati ni za talihsizlik getirmek icin, ciinkl baskalari na degersiz bakarsani z, o
insanlara dikkat edin, onlar sadece talihsizlik getirir.

6. H1 zhh buylimekve hi zli menfaat elde etmek icin yasadi s1 isler yapi yorsani z,
toplum normlari na gdre yapmi yorsani z, sadece baskalari ndan yararlanmaya

cali s yorsunuz, bu zeka degil, sadece kendi ¢i karlart ni zigin kétl ekiyorsunuz. Yari n.
isleri bati rmamak icin her zaman Tanri 'ni n emrettigi gibi yapi n. Bu yiizden kendini cok
zeki sanma, dedikleri gibi, sen aki Ili si n.Buylzden unutma ve aki Ili olma, kim fazla ileri
giderse zarar gorur.

7.Sansi ni z koétl oldugunda, her zaman bir sey yaparsani z ve her sey yolunda gitmezse
ve diger insanlar bir sey yaparsa ve her zaman iyi giderse, iyi hati rlayl n, hayat gece ve
gunduz gibidir, her sey ters gittiginde rahatlamaya cali s1 n, deneyin 6grenin Bu stire
zarfi nda okumak veya bir meslek 6grenmek gibi faydali  bir sey cunku size iyi sanslar
geldiginde size yardi mci olabilir.

Ugursuzluga dasttgunde sanki gecenin icindeymissin gibi, gece karanl k, sabret ¢ciinkt
geceden sonra ne gelir? safak sokuyor, giines dogacak, giin, 1 s1 Kk, iyi sanslar. Ve tam tersi,
insanlar sansli  oldugunda, 6gle guinesi gibi ama mutlu olmay n ¢linki yaki nda gece ve
karanl k gelecek.

Bu ylzden size hayati n iyi sans, kotu sans, iyi sans - kdtl sans oldugunu séyliyorum ve bu
ylUzden donlp duruyor. Bu nedenle, iyi hati rlayr n: Sansi ni z dastuginde Gzilmeyin,
intihar etmeyi b1 raki n, cinkd gecenin karanli g1 kayboldugunda gani1 si g1 gelir.

8.- Eski yal kyaparakyasadi si yollardan para ali yorsani zve bununlainsanlarayardi m
ediyorsani z, bu ise yaramaz. Insanlardan faydalani rsani z, para kazanmak igin onlari

kandi r1 rsi ni z. Buyuzden iyi bir gelecege sahip olmak istiyorsani z dirustce para
kazanmali si ni z. Dolandi ran kag kisi hapse giriyor! Degmez.

9.- Hayati ni zasahip ¢i kmazsani z, ne doktorlar ne de ilaglar sizi iyilestiremez. EGer gece
diskoya gider ve bitun gece uyani k kalmakicin hap ali rsan, sonunda sagli g nla

hayati nla 6dersin. Sagh g1 ni za dikkat edin. Duzenliye, sagh g1 nyoksa hayati n biter.
Vicudunuza kétd davrani rsani z, vicudunuzun émra hi zla tikenir. Sagh g1 na dikkat et.

Uyku vakti geldiginde uyu.
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Yemek zamani geldiginde: ye. Yemekle oynamayi1 n, 6lctli yiyin. Sagh kli  degilsen hicbir
seyin yok. Guzel ve zayi folmak icin yemezsen, sonunda hastalani rsi n. Cok guzel
olacaksi namasagh kli olmayacaksi n.lyihati rla, sagh @ nla oynama ciinki sagh k
olmadan higbir seyin yok.

10.- Seks. Evlilik di 51 seks yaparsan cehenneme gidersin.

Erkek ve erkek seks d8lumcul bir sekilde sona erer. Bu iliskiler AIDS'i en ¢ok yayanlardi r. Anal
iliski dogaya ayki ri di r. Bu tur bir iliskiyi sirdirmenin bedelini cok agi r édeyeceksiniz.
Sagh g1 nolmayacak. Sagl kla uzun bir émdur istiyorsani z,saglh g1 ni zigin kotu olani
yapmay! n. Bu insanlar kimseye zarar vermezler ama kendi dogalari na ayki ri di rlar.
Hepimiz escinsel olsaydi k dogmazdi k, ki sa stredeinsani rki yok olurdu, ¢inku erkek
erkekten, kadi n kadi ndan ¢ocuk sahibi olamaz. Bu saf kapris ve kaprisler pahali di r.
Sonunda tum bu insanlar 6lumcil oluyor. Tanri lari nyasasi na gére tim bu insanlar
cehenneme gider. Iyi yasamaya cali si n, Tanri 'ni nistedigi gibi normal bir hayat. Gelecegin
senin ellerinde.

Bu sadece bir tavsiye.
Gok tesekkur ederim.
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17.- BEN EVRENIM, EVREN BENIM.

Ben evrenim, evren benim. Ben evrenim ve evren de benim demekle ayni  seydir. i pki
6zgur oldugum gibi. 6zgur olmak nedir? Ruhtan kurtulmak igin, distinceden kurtulmak icin,
benden kurtulmak igin size bir misal veriyorum ki anlayasi ni z: kuyuya hapsolmus kurbaga
gibiyiz arti k. Gokyuztine baki yoruz ve sadece kuyudan ¢i ki 1 n gérmemize izin verdigi
gokylzu pargasi ni goéruyoruz. Biz kendimiz kuyuya dustik ve kapana ki s Idi k.

Ozgiir olmak istiyorsan, bir seyi anlamali si n: Bu beden her an sona eriyor ve éliiyor. Bircok
nedenden dolayr ki ri i r.Cali smasi icin bircok bilesene ihtiya¢ duyan bir et ve kan
makinesi gibi: kalp, beyin, karaciger... pek ¢cok sey ve milyonlarca hiicreye sahip ve her
hicrenin iginde milyonlarca hucre var...

Vicut bir araba gibidir. Arabani nc¢ali smasi icin binlerce parcaya ihtiyaci var. Sadece
motora ihtiyaci n yok, bircok seye ihtiyaci nvar.

O beden icin savasmak dogru degil ¢cinkl daha sonra 6ldiginde higbir seyi kalmi yor.

Manti kli degil, sonunda bir hig icin savasti k. Bir seye sahip olmak icin, bu etten kemikten
makine icin savasmamali si n, clinkii sonunda neye sahipsin? Hicbir sey. Oldiigiinde yani na
hicbir sey almi yorsun. Higbir sey almi yorsan, ne igin savasi yorsun?

Sonunda hicbir sey almazsan neden inciniyorsun? Menfaat elde etmek i¢in insanlari
incitiyorsunuz. Bu ylzden bir seyler elde etmenin tek yolu ruhunuz igin savasmakti r.

Incil'de reenkarnasyondan séz edilmez ama isterseniz bir hipnoz seansi na gidebilirsiniz ve
kendiniz ge¢mis yasamlart ni1 z1 gorebileceksiniz. Bu beden kullanmak ve atmak icindir.
Ti pki bir araba gibi, eskidiginde cali smayr b1 raki rve biz onu bir baskasi yla
degistiririz. Vicut ayni di r, birgiin cali smayr b1 raki rve 6lurdz. Ruh bedeni terk eder
ve bu gerceklestiginde beden bir ceset, kati  bir hal ali .

Canli  bir beden ile 61U bir beden arasi ndaki fark nedir? Ti pki  bir ampultin sénip digerinin
yanmas! gibi. Bir ampul aki m ona ulasmadi i icin soner ve elektrik aki mi ona

ulastt g1 ndayanar, i pki vicudumuz gibi ruh iceride oldugu icin yasar ve ruh bedenden
ayrt ldi g1 nda élur. Bu yizden anlamaya ¢ali s: Bedenin makinesi icin savagmamall si n,
bu blytk bir hata, ruhunun 6zgur olmasi icin savasmal si n.

Bu bedeni istemekten vazgeg¢. Bedeninizin = 0 oldugunu ve her an élebileceginizi anlarsani z
(son gecemizin ne zaman olacagi ni  bilmiyoruz, mezarli k emeklilerle dolu ama
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her yastan insan da var) beden olmadi g1 ni anlarsan 6zgurlesirsin.

Yaslanacadr na guvenme, her gund, her saati, her dakikay! , her saniyeyi benim gibi 6zgur
olmaya ¢ali s. Cok iyi anladi m, ruhumun 6zglr olmasi icin savasmam gerekiyor.

Bu ylzden size sunu séyliyorum: Ben evrenim ve evren de benim. Bu konuyu anlamak igin,
bu bedenin ben olmadi g1 mi , sizin kullandi g1 ni z sey oldugunu anlamali si ni z.
Ampul gibi. Sen aki msi n. Ampul ki ri I rsaci kari rsi n,atarsi nve yenibir ampul

takarsi n, sonra aki m yine baska bir ampull yakar. Ruh bu bedenle boyle cali s1 r. Bu
dinyaya ruhu anlamak icin geliyoruz, bu diinyaya 6ldigumuzde her an zengin olup her
seyimizi kaybetmek i¢in gelmiyoruz. Ruhunun 6zglr olmasi icin savasman gerektigini
anlamali si n. Cogu insan sadece bedenini 6nemser, bu bedeni tatmin etmek icin her tarlu
hevesini verir. Ruh bilgisinin seviyesini yukseltmelisin. Topluma bak, bircok insan turt var:
okuma yazma bilmeyen insanlar var, doktorasi olan insanlar var, bir¢ok seviye var, ruhun
bilgi seviyesini yukseltmek zorundasi n. Bu benligi terk edebilirsen evren olursun ve evrende
yolculuk yapabilirsin. Bu bedenin ben olduguma inani rsan, o bedenden asla

¢ kamayacaksi n, kuyudan asla ¢i kamayacaksi n.

Sanki bir odaya girmissin de kapi yi  kendin kapatmi ssi n gibi. Iceridesin ve 6zgiir olmak
istiyorsan kapi y1 ag¢vedi sart ¢ k. Evren sonsuzdur. Pek ¢ok insan uyusturucu ali yor

ve her turli duyguyu yasi yor. Gergek bir duygu istiyorsani z,y1 Idi zlar arasi nda sonsuz
bir yolculuk yapmak ve sonsuz bir hayata sahip olmak istiyorsani z, 6zglr olmak istiyorsani z,
yi Idi zlar arasi nda ve milyonlarca gliines sistemi ve evren arasi nda 6zgur bir gezgin olmak
istiyorsani z, yapmani z gereken tek sey bedenin benligini bi raki n. Evrenlerde yasayan
tek varli k biz degiliz. Uzayli lar1 n bizi ziyarete geldigini, bilmedigimiz baska gezegenlerde
ve evrenlerde yasam oldugunu ¢oktan duyduk. Evrende baska evrenlere seyahat eden gemiler
Uretebilecek durumda degiliz, bu uzay gemilerini tretebilecek durumda degiliz.

Sadece diinyada bir yerden bir yere giden ucaklar veya Ay'a veya Mars'a ulasan gemiler
yapabiliriz. CunkU? ¢iinkl biz ¢cok benciliz ve sadece para kazanmayi ve bu bedenin 6mrund
nasi |iyilestirecegimizi, bedene kaprisler vermek icin dustintyoruz. Bir¢ok insan sadece
kendilerinin ve ailelerinin iyiligini dasunar.

Ornegin, iktidari ni strdiirmek ve ailesine her tirlii zenginligi ve rahatli g saglamak icin
halki ni aci masi zca ezen Suriye Devlet Baskani . Insanlar seslerini yiikselttiginde: bu
onlari 6ldurur. Fikirlerine karsi  ¢1 kan herkesi 6ldurir. Bu bencilliktir.

Gucu elinde tutmak icin insanlari  6ldur. Bu saf bencilliktir. Bencil olmayr bi raki rsan
0zgur olabilirsin. Diger gezegenlerde bizden ¢ok daha ileri teknolojiye sahipler, neden? clinki
bu dunyada ¢ok benciliz ve hayati mi z birkagyi |, en fazla yaklasi k 100 y1 | sirer ve harika
seyler icat etmek icin uzun y1 llar arasti rma ve cali sma gerekir. Diger gezegenlerde yasam
1000 y1 | surer ve bu nedenle daha uzun stre arasti rma yapabilirler. Biny1 | ayri

yasasaydi k, bu kadar ileri bir teknolojiye sahip olabilirdik. Ctinkt onlar
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daha uzun yasayabilirler mi? ¢ink onlari n alti n gibi bir kalbi var ve biz ¢cok benciliz. El
feneri gibi, el fenerini 24 saat a¢i k tutuyoruz, disiinmekten vazge¢miyoruz.

Gece ve guindlz, saniyede milyonlarca distincemiz olur ve uyurken de riyada disinmeye
devam ederiz. Bu yuzden enerjimiz tikenir, daha hi zli  harcani r. Diger gezegenlerde,
enerjiyi yalni  zca ihtiya¢ duyduklari nda acarlar, béylece daha uzun siire dayani rlar. Araba
gibi, hic stop etmiyorsunuz, strekli cali s1 yor, strekli cali san taksiler gibi, bu ytzden 6zel
arabadan daha az dayani yor. Bu ylizden uzun bir émur, mutluluk, 6zglr olmak istiyorsan
tek yapman gereken bu beden i¢in savasmayr bi rakmak.

Ben, sen, o, Ulkeler, 1 rklar arasi ndaayri myapmamal si n... hepimiz biriz ve hepimiz
esitiz.

Baskalari ndan Ustimuz yok, hepimizin bir bedeni var, ayni beden. Ge¢gmis yasamlari nda
zenci, Afrikali olabilirdin... ampulin markasi 6nemli degil, hepimiz ampuliiz. Yani kadi n
ve erkek arasi nda higbir fark yoktur. Hayvanlari n bile bizim gibi ruhlart vardi r.Kadi n
olmay! bu kadar seven ve kadi n gibi gérinmek icin ameliyat olan, meme takan, kadi n gibi
giyinen bircok erkek... Butin bunlari  yapmana gerek yok diyorum, kadi n olmayi bu kadar
¢ok istiyorsan, Bir sonraki hayatta bir kadi n olarak dogacagi ni garanti ederim. Dogani zi
degistirmeye cali smak zorunda degilsiniz. Bu benligin sadece bir beden oldugunu kabul
edersen, 6zgur olacaksi n,yr Idi zlar arasi nda yolculuk edebileceksin ve istedigin her sey
senin elinde olacak. Sadece bu. Bu beden sizi hayal ki rn kli i naugratmazsa, sagh kla
uzun bir yasam surebilirsiniz. 40 y1 Idi r hi¢ hastalanmadi m, hi¢ hastaneye gitmedim, 40

yt I mikemmel, kaza yapmadi m, kemigim ki i Imadi . Clnkd anladi m ki bu beden ben
degilim. Bu hayatta kullandi g1 m sey bu.

ben benim ruhum Pozitif dislince ile egoizm olmaz ve tim organizmani z pozitif olur ve
benim gibi hicbir hastali g1 ni z olmaz.

Neden bazi insanlar kanser oluyor? ciinkii bende cok sey var: istiyorum, istiyorum, bunu
seviyorum, bunu sevmiyorum... her zaman bedeni nasi | tatmin edecegimi dustnidyorum.
Istedigini alamazsan, GzUlir ve hastalani rsi n. Beden igin ne yaparsan yap yavas yavas
hayati na son vereceksin. Olumlu ile viicuduna iyi bak, 6nce digerini disun. Buna pozitif
olmak denir. Insanlara karsi  pozitif olursani z, insanlar size pozitif geri dénecektir.

Insanlara yardi m ederseniz, insanlar iyiliklere kalple karsi |1 k verir.

Reddetmeyle asla iyi bitmezsin, "bu bugun icin ekmek ve yart nicinach kti r" ¢inkl er ya
da gec bunun bedelini agi r édeyeceksin. Insanlara bir yanli s yaparsan insanlar sana 10
yanl si ni geri6derler.

Bu yuzden beni dinlemeni, kalbinle anlamani istiyorum. Seni kurtarabilecek tek kisi sensin,
Tanri degil. Tanri m, ne yapabilirsin? Mukaddes Kitabi y1 llarca inceleyen bir¢ok insan var,
ancak kag kisi Incil'in ve Isa Mesih'in séylediklerini dikkate ali yor? Okuyup anlami yorsan bir
ise yaramaz. Isa nefsini terk eder, bu yiizden mucizeler gerceklestirebilir: élileri diriltebilir,
hastalari iyilestirebilir, su Gzerinde yuruyebilir, gelecegini bilebilir... Bu bedenin ben

olmadi § mi anlayabilirsen, Isa Mesih gibi mucizeler gerceklestirebilirsin. isa Mesih sadece
insanlari  dusinir, kendini asla disiinmez.
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incil, hayatta nasi | davranmani z gerektigini anlamani z ve bilmeniz icindir. Incil sadece
ezberlemek icin degildir. Ozgiir olmak igin nasi | hareket etmeniz gerektigini anlamani z igin.
Pratik yapi n ve Isa Mesih gibi davrani n. Ezberleme ve baska bir sey yapma, harekete
gecmelisin. Herkes 6zglr olmaya cali s1 r.

Bu yUzden 6zgur olmak i¢in, bu bedenin ben olmadi g1 mi ve hepimizin esit oldugunu,
hepimizin bir oldugumuzu anlamali si n. Hayvanlar, do@a, y1 Idi zlar, Tanr ... Tanr gibi
dusundr ve davrani rsan Tanri olursun. Allah'tan bir sey isteme, kendine sor. Sagh Kk,
mutluluk, uzun 6mur istiyorsani z... kendinize sorun. nasi | sorulur insanlar tarafi ndan tim
olumlu dusuncelerle, boylece tim dilekleriniz gerceklesir. Sadece olumlu dilekler. Olumsuz
arzulari nolumsuz sonuglari vardi r.

Her seyin sana bagli oldugunu anlamani isterim.

Baska kimsenin degil.

Gok tesekkir ederim.
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18.- KENDINiZi KENDINiZDEN KORUYUN.

Kendinizi nasi | korursunuz? insanlar kendilerini nasi | koruyacaklari ni  bilmiyorlar. Sen
korumazsan, seni kim korur?

Bircok kisi ¢i kar saglamak icin insanlari  kandi rmani n kendisi icin iyi oldugunu dasundr.
Amayani It yorsun. Insanlari aldati rve ezerseniz, tanri lari nveinsanlari nyasasl na
karsi gelmis olursunuz: bu kisinin kendisi icin kétadudr. Cunkd ki rarsan, aldati rsan,
faydalani rsan insanlar intikam almak icin fi rsat kollarlar.

Mutlaka intikam alacakti r. Senin i¢in kétu. Kendinizi korumak istiyorsani z, insanlara

yardi m edin ve insanlar sizi koruyacakti r.Insanlarayanl syaparsani z, insanlar size
faiziyle geri 6derler. Bu durumda kendinizi korumuyorsunuz, aksine kendinize zarar
veriyorsunuz. Davrani slari nla bencilligi b1 rak, hep 6nce beni dustiniyorsan kendine zarar
veriyorsun. Kimse kagmaz. Bu an meselesi. O beden sonsuza kadar sirmez. Bedenimiz

araa I g1 yla bencil davrani slarda bulunuyoruz, olumsuz davrani slarda bulunan herkesin
sonu kot oluyor haberlerde goérebilirsiniz. Kendinizi kendinizden korumak icin éncelikle
eylemlerinize ve dusuUncelerinize sahip ¢t kmali si ni z. Olumsuz dustnce, olumsuz
eylemlerden daha ciddidir, ¢ctinki herhangi bir olumsuz eylemin kaynagi olumsuz bir
dustncedir. Negatif disiince, negatif eyleme donusuir.

Size giren bilgilere dikkat etmelisiniz; olumsuz diustnmeyi bi rakmal si n. Olumsuz bir sey
disiindiglinuzde, kendinize zarar veriyorsunuz. Iyi olmak istiyorsani z,sagh g ni z
etkiledigi icin her tUrlG Gzdntd, 1 sti rap, olumsuz disinceyi b1 rakmal si ni z. Zihniniz,
beyni omurga ile tim vicuda ileten sinirler aract It g1 yla tim vacuda bilgi génderiyor ve
hastalani yor. Zihin, vicut ile omurga araci It @1 ylailetisim kurar. Zihin bloke olursa bilgi
bloke olur ve viicudun geri kalani na ulasmaz ve hastali klar gelir. Her seyin kékeni
zihindedir. Sinirlenmemeye, ki ski rtmamaya ¢ali s1 n. Hi¢cbir durumda sinirlenmez veya
Gzulmezsiniz ¢unkd tim bunlari n bedelini sagh g1 ni zla 6deyeceksiniz. Zihne giren sey
daha sonra bedeni etkiler.

Zihninize aldi g1 ni z bilgiler olumsuzsa, vicudunuzun geri kalani na ulasi rve
hastalani rsi ni z

Herhangi bir arkadas, aile, tani di k... "hindistan cevizi yemekten" vazge¢mezlerse, size
sorun ¢ karmaktan ve Gzuntulerini saymaktan vazgecmezler; Dur demelisin! Herkes sana
derdini anlatsa ve sen de koysan
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akli nda, kotl biteceksin. Kafan gittikce buytiyecek. Uziintd, sinirler, her tirli kedere
kapr Ii yorsunuz... ve buna dayanami yorsunuz. Sanki aileniz, arkadaslari ni z, herhangi biri
sahilde bogulmak lGzere ve yardi m istiyor.

Onlan kurtarmak icin atlarsi n ama baskalari ni kurtarmak bir yana, ylzmeyi bile bilmiyorsun.
Bu durumda sudan bir ceset yerine iki ceset ¢1 kar. Baskalari icin kendini feda etmene gerek yok.
Yizmeyi biliyorsan ve birini kurtarmak igin atli yorsan: sorun degil. Ama bosuna 6Ime. Ailen olsa
bile, hicbir sey yapamazsan. Ailenizin, arkadaslari ni z1 n, kendinizin tim aci lart ni kafani z1 n
icine sokarsani z, sonunda sinirlerinizden titremeye baslarsi ni z.

Her an bir atak gegireceksiniz ve bu hayatt ni z1 vesagh g1 ni zi etkileyecek. Bu ytuzden Stop
koymali si ni z.Sizi olumsuz etkileyen herhangi bir aile veya arkadasi ni zdan ondan

ayri Imali , gtvenli bir mesafede durmali , saygr duyarak; seni korumak icin Sizinle iletisim

kuran ve sizi olumsuz etkileyen bilgiler aktaran herhangi bir kisiye bir son vermelisiniz. Bu durumda,
o kisiye, kendinizi k6tU hissetmenize ve Gzulmenize neden oldugu i¢in bu tur bilgileri size iletmelerini
istemediginizi sdylemelisiniz. Bu seni koruyor. Mesela sigara icmek gibi. Sigara icmenin viicudunuz
icin zehirli oldugunu ve icmeye devam ettiginizi biliyoruz. Her bir sigara hayati ni1 zdan 5

dakikani z1 ali r.Kendini korumayan insanlar.

Kendine zarar veriyor, yavas yavas intihar ediyor. Ayri ca para yavas yavas intihar etmek icin
harcani yor, bu manti kli mi ? Tek digsman senin icinde. Tim insanlari n kendi icinde iki ytzu
vardi r: biri olumlu, digeri olumsuz.

iki yolu olan hayat: biri olumsuz, digeri olumlu: takip etmek istedigin yol sana bagli . Birinsani n
sagl @1 , iyi bir hayati , mutlulugu varsa... olumlu yolu segmesindendir.

Her seyin olumlu olmasi ni istiyorsani z; ailen, sagh g1 n, hayati n, isin... olumlu disinmeli ve
yapmali si ni z. Cogu insan bencil olduklari i¢in olumsuz yolu secer: ben, ben, ben. Herhangi
bir sey icin ilk dustince BEN'dir; Benim i¢in en iyisi neyse onu ¢1 kari m icin kullanmak... digerleri
beniilgilendirmez. Bu nedenle ¢cogu, refahi ni baskalari ni naci vei sti rabi ni nUzerine
kurar. Baskalari ni nac si ni umursami yor, sorun bu. Bu kisi olumsuz yolu seciyor.

Bugtin ne ekersen yari n onu bicersin: Negatif ekersin, negatif bigersin / pozitif ekersen / pozitif
bicersin.

An meselesi. Karma yasasl , begenseniz de begenmeseniz de affetmez. Er ya da ge¢ olumsuz
etkileri olacakti .

Yanl s yaparsan olumsuz sonuglari olur. Bunlari n hepsi saf bencillikten,
Yasalara ayki ri bir sey yaparsani z, olumsuz sonuglari olur. Tim bunlari n tek sebebi
bencilliktir.

Alkol gibi; Bir bardak alkol icerseniz viicudunuza iyi gelir ama sarhos olana kadar ¢ok icerseniz
karacigerinize, vicudunuza ve zihninize zarar verir.
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Bunun kétu oldugunu biliyoruz ve neden dinyada bu kadar ¢ok alkolik var? Bu insanlar birbirlerini
6ldirdagu icin kendilerinden intikam almak icin olumsuz yolu se¢mislerdir. Bilingli ya da bilingsiz
olarak, icinizde tasi di g1 ni zseytani ortaya ¢ kari yorsunuz. Sanki bir tag ali p ayakkabi ni n
icine koyuyorsun. Sen istemezsen kimse sana zarar veremez. Bu yuzden her seyin bir heves oldugunu
anlamali si n:sigaraicmek gibi, cani ni yakti g ni biliyorsun ve sigara igiyorsun, manti Kkl
degil, Ustelik ali n terinden akan parayla sigara igiyorsun. Bu sizin icin olumsuz yolu segmektir, etkisi
sizin i¢in olumsuz olacakti r.

Oyleyse neden yapi yorsun? ciinki bu kisi bencildir, negatiftir.

Baskalari ni incitme: Sanayapi Imasi ni istemedigin seyi sen de baskalari nayapma.

Herkesin yasama hakki vardi r.Bari sicinde. Kimse seninle ugragmi yorsa, neden baskalari ni
eziyorsun? Neden en zayl folandan yararlani yorsun? Her seyin sonuglari vardi r.

insan hukuku kiirtaja izin veriyor ama biz birkac yi1 1yasi yoruz, insan hukuku sizi yasarken koruyor
ama éldugunuzde ne Allah'l n kanunu ne de vicdani ni zsizi affetmeyecek, o cinayetin bedelini
0demek zorunda kalacaksi ni z. Kurtaj yapan doktorlar masum canh lari  6ldirUyorlar, o ceninleri
éldardikleri icin de cezalandi 1 lacaklar. Oldirdiikleri her cenin icin bir milyonyi laci  cekecekler
ve nasl | oldurdulerse dyle dlecekler.

Cehennem sadece 6limden sonra dedgil, her yerde: cevrenize baki n, ne kadar cok aci var!
Hastanelerde aci ceken ¢ok insan var. Ne yapti g1 na dikkat et! cinkU her seyin sonuclari  vardi r.

Her seyin bir sonucu oldugunu asla unutmayi n; lyi ve kéti.
Sana asla dokunmayacagi ni dusunme. Sana dokunacagr ni garanti ederim, bu sadece an
meselesi. Bu yuzden kendinizi korumak zorundasi ni z.

Dulnya giderek bencillesiyor. Hayvanlari yemek igin 8ldurldyoruz: aci masi zca. Etin proteinleri
vardi r ama virUsleri de tasi rlar.

AIDS virGsi maymundan geliyor. Etini yemek icin bir hevesle, simdi milyonlarca insan enfekte oldu.
Diger 6rnekler ise deli danalar, kus gribi... ete dikkat!

Kendinizi korumaya ¢ali si n, cok fazla et yemeyin ve mimkunse et yemeyi b1 raki n. Hayat bir
parca etten daha 6nemlidir, bir parca et icin bircok insan 6ldu. Zihninizi ve bedeninizi koruyun.

Sen kendini korumazsan, seni kim koruyacak?

Bugun "nadir hastali klar" hakki nda konusuyoruz, bu nedir? Neden her guin daha fazla nadir
hastali k var? Cunku?
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Hepsi et viruslerinden geliyor. Et yemeden 6nce disunin.

Tum konforlarla iyi yasasani z bile, bir parca et yerseniz ve ona bulasi rsa, iyi yasami ni z
sona erer.

Buylzden 40yl It aski nsuredir et yemiyorum ve yoga meditasyonu yapi yorum ve hig
sagh ksorunuyasami yorum. Sagh §i ni zyoksa neyiniz var? Hastaysan harika bir aileye,
iyi bir ise, iyi bir ise sahip olmani n ne anlami var? Degmez. Bunu disun.

Sizi olumsuz etkileyen herkes, sizi etkilememesi icin glvenli bir mesafede durmah si ni z.
Aptalca seyler yapmayi n.

Uyusturucu gibi tim kaprisler seni 6ldirmek icindir. Sadece seni yavas yavas 6ldirmeye
yararlar. Insanlar bunu biliyor ama duyumlara sahip olmak icin sacma sapan seyler

yap! yorlar. lyi hislere sahip olmak istiyorsani z, yoga-meditasyon yapi n.Yoga ile

rahatladi g1 ni zdayr Idi zlarn n Otesine seyahat edebilir, ruhunuz vicudunuzdan ayri I p
geri dénebilir ve Ustelik hi¢cbir yan etkisi olmaz.

isterseniz size yoga-meditasyon 6gretebilirim ve tiim bu hisleri yasayabilirsiniz. Tamamen
Ucretsiz 6gretecedimi 6grenmek icin Barselona'ya gelebilirsiniz.

Dogaustu guclere sahip olmak istiyorsani z yoga-meditasyon égrenin.

Asla buyUculik yapma, bu olumsuzdur.

Davrani slari ni z1 ntek sorumlusu sizsiniz. Baskalari ni suclama.

Kendinizi koruyun, kendi iyiliginiz icin baskalari ni incitmeyin ciinkd kendinizi incitiyorsunuz.
Yasalara saygi gosterin.

Olumlu yolu arayr nve bencilligi b1 raki n.

Gok tesekkur ederim.

GERI DiziN
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19. OLUMLU OLUMLUYU CEKER VE OLUMSUZ OLUMSUZU CEKER.

Pozitif pozitifi, negatif negatifi ceker. intihari n esigine gelen stresten, sinirlerden, Giziintiiden,
ofkeden nasi lkagi ni I r? Cok kolay, benligi terk etmek. Tim stres kendinden gelir. Ve
bence sevmiyorum, sevmiyorum, istiyorum, istemiyorum. Neden bdyle davrani yorsun?

DUsUn, disln, ddsdn... bedenin bu ben'inin, yalni zken her zaman her seyi disiindigunu
disin. Insanlar yalni zyadayalni zyasi yorsa, bu cok daha kéti. Kimseyle konusmayarak
disunur, distnir ve en ¢ok ge¢misi dusinir. Cogu insan basi na gelen olumsuz ve Uzlcu
seyleri dusuinur, cok az insan ise glizel ani lari  ve mutlu anlari  dastnar. Dasan...

yalni zsan, nasi | bir gelecek, yalni zli kla her yer kapkara olur. Olumsuz distndigunuzde,
3 olumsuz dlsunceyi bir araya getirirsiniz: gegmiste yasadi g1 ni z, simdi olan simdiki
zamandan ve sizi bekleyen gelecekten sizin icin ters giden her sey hakki nda. Ak |

hastali klar1 boyle gelir ve sonra kendi kendine konusur ve kendi kendine cevap verirsin.
Sonra aki | hastanesine dusersin. Bu insanlari n sonu neden bu kadar kétiu? Clnku o sadece
beni, beni, beni distnuyor.

Gergin durumlardan ka¢i nmak igin, benim hakki mda cok fazla dastinme. Kag yi |
yasayacagi mi zi bilmiyoruz, mezarli klarda sadece yash lar degil, gencler de var. Olim
her an basi ni za gelebilir, kaza, alkol, uyusturucu... Geng 6lmek igin pek ¢ok neden var. Bu
insanlar zihni kontrol edemezler: Ucuz ve hi zli bir arabani zvarsa, frenyapti g ni zda
veya bir virajda dondugunuzde onu kontrol edemezsiniz, hi z1 kontrol edemezsiniz.
Uyusturucu ali p sarhos olan gencler gibi... kendi iyilikleri icin disiinemezler. Tim bu stres,
her seyi kisisel algi lamaktan kaynaklani r, istedigin sey ortaya ¢i kmadi g1 nda, istedigin
sey ortaya ¢ kmadi §i nda gerginlesir ve strese girersin. Biri size yanli s yaparsa, intikam
alma arzunuz olur ve bu sizin icin pek iyi gitmez. Bu intikam duygulari ni strdurtrsen
dusunceni etkiler, iyi yasayamazsi n, intikam ali rsan 6nce kendini etkiler cinki ne iyi, ne
mutlu ne de sakin yasayamazsi n. ClnkU beyin, omurga aract i g1 yla vicudun geri
kalani na baglani rve o intikam ve GzUntu hissini iletir.

Olumsuz dusuncelere sahip oldugunuzda, beyin ile viicudun geri kalani arasi nda var olan
iletisimi etkiler, bu iletisim engellenir ve bilgi viicudun geri kalani na ulasmaz. Dolay! si yla
insanlar bu tar distncelere sahip olduklari nda, kari nlari nda agri hissederler.



Machine Translated by Google

midesi, bacaklari nda titreme var, nefes almakta zorlani yor... bunlari n her biri vicudunun en

zayl fnoktasi nda oluyor. Bu insanlar nasi | kontrol edeceklerini bilmiyorlar. Hayati ¢ok ciddiye

ali r.Egyalari bi rakamazsi n. Hayatta her zaman istedigini elde edemezsin. Sorun benliktir.

Kollari mi z bos dogari z, dunyaya hi¢bir sey getirmeyiz, 6lirken yani mi za hicbir sey gétirmeyiz.

Para, gli¢, milk farketmez... Oldiigiinde her seyi bi rakmak zorundasi n. Ustelik bu diinyadan ne
zaman gidecegimizi de bilmiyoruz. Her gece senin son gecen olabilir. Bu nedenle, parani zvarsa
vesansi ni zi hayatt ni zi nheralani nda sirdirmek istiyorsani z, U¢ sey yapmani z
gerektigini anlamali s1 n1 z:

1 Baskalart nayardi m etmek icin mevcut parayla.
2 Insanlara isleri dogru yapmalari ni tavsiye edin
3Yardi mi ni zaihtiyac duyduklari her yerde gonulli olun.

Eder zenginseniz, o parani n birki smi ni topluma geri vermelisiniz ki her giin daha fazla

parani zolsun. Isleriiyiyapti § ni zda kendinizi cok olumlu ve mutlu hissedecek, icinizde mutlu
olacak ve bu sevinci baskalari na da aktarmi s olacaksi ni z. Bu pozitif enerji savunmani zi
harekete gegirir, kan dolasi mi1 ni z1  harekete gegirir, sagh g1 ni zaiyi gelir, hayatt n1 z her
zaman mutlu olur ve her sey sizin igin iyi olur. Bir insan yUzinu asarsa, asla is veya arkadas bulamaz.

Kimse seni gérmek istemeyecek. Herkes cevresinde pozitif enerji ister. Pozitif pozitifi, negatif
negatifi getirir. Su topluma baki yorsunuz: insanlar durumlari na gére iliski kuruyor, hi rsi z
hi rsi zla, uyusturucu bagr mh si uyusturucu bagr mlh si yla, politikaci  politikaci yla iliski
kuruyor. Her biri kendi taruyle.

lyi bir insansani z, sizin gibi iyi insanlarla iliski kurarsi ni z.

Negatifseniz, sizin gibi negatif insanlarla iliski kurarsi ni z.

Pozitif ile pozitif ve negatif ile negatif. Sadece burada dedgil, 6ldukten sonra da tim kaprislerinin
bedelini cok ag1 r 6deyeceksin.

Hepimiz ayni yi z. Bir cumhurbaskani , Glkenin herhangi bir vatandasi ile ayni degerdedir.
Yasa 6niinde hepimiz esitiz ve tanri lar 6ntnde de. Kadi n erkek hepimiz esitiz kimsenin kimseden
Ustunligu yok. Ruh kadi ni nvicuduna girerse kadi n olur, erkegin vicuduna girerse erkek olur,
ruh hayvani nvuicuduna girerse hayvan olur. Ama ruh ayni . Hepimiz ayni yi z. Ayri m
yapamazsi ni z, hepimiz ayni yi1 z.Hepimiz Tanri 'ni n¢ocuklart yi z, hicbir Tanri ¢ocugu
digerinden asagi degildir. Bu esitliktir.

TUm bencilligimizin bedelini ag1 r 6diyoruz: gezegeni yok ediyoruz. Her giin daha fazla dogal afet,
tayfun, tsunami, kurakl k, deprem oluyor. Gezegeni yok ediyoruz ve bunun bedelini 6duyoruz.
Hayvanlari veya herhangi bir canli y1 6ldurmek bir hevestir. Hi¢c kimse hayati ni baskalari ni n
acl si yla surdiremez. Hig kimse bir hevesle ve daha fazlasi na sahip olmak icin baskalari ndan
yararlanamaz. Digerinin aci si yla hayati ni surdiremeyecegini. Bu olamaz. Dogmadan 6nce
kimsenin insan olmadi §i ni sdyleyen ve kirtaji onaylayan politikaci lar var. Gibi
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insanlar degil mi Onlar neler? Garipler mi? Dogmadan 6nce veya dogduktan sonra hepimiz
Tanrt 'ni ngocuklart yi z. Dogmadan 6nce anne karni nda yasari z, kuglctk insanlari z.
Hepimiz insani z. Ceninin de senin benim gibi bir kalbi var. Organizmasi bizimkine esit.
Nasi | ki fakir bir insansa, zengin de bir insandi r. Fakir bir insan hayvandi r diyemezsiniz.
Fakir bir adam bugun fakir olabilir ama yari n zengin olabilir. Zengin bir adam bugtin zengin,
yari n fakir olabilir. Clinki hayat her zaman dénuyor.

Zengin adam gunegli bir gtin gibi yasar ama sonra gece gelir dikkatli ol ugursuzluk gelir.
Hayat donuyor. Bu nedenle, eger bir milyonerseniz, baskalari nayardi m edin ¢uinkt hayat
hi zla aki yor ve kétl sansi ni zI ne zaman yasamak zorunda kalacagr ni z
bilmiyorsunuz. Gunduizun ardi ndan gece geldigi gibi, 1 s1 §1 nardi ndan karanh k gelir.
Geceyi begenseniz de begenmeseniz de bahtsi zli k... herkes kendi ani na dokunur. Sansi n
yoksa, bekle ve tGzilme cunku iyi sansi nyaki nda gelecek ve sansi n varsa, mutlu olma
¢clinkd o zaman koti sans sana gelecek. Sansi ni z dustiginde yapmani z gereken tek sey,
baskalari nayardi m ederekiyi sansi ni z1i harekete gecirmektir.

Asla beni, beni, beni disinme ve ge¢misi disiinme. Cunki disiinmeyi b1 rakmazsan beyin
¢l Idi r1 rvesonunda bir psikiyatriste gidersin ve psikiyatrist sana sadece seni aptallasti racak
ilaglar verebilir.

Hayati oldugu gibi kabul edin. lyi ya da kétii fark etmez. Hayat bu, ne yapacagi z?
Baskalari ni  affetmeye cali s1 nve bdylece beyninizi etkilememesi icin bu olumsuz ani yi
unutacaksi ni z. lyi yasamak istiyorsan, baskalari ni  affetmelisin ki bari s icinde
yasayabilesin.

Iyi yasayabilmek icin reddetmeniz gereken herhangi bir olumsuz disiince. Disiinmeyi

bi rakabilmelisin. istediginiz her sey ¢ kmazsa, yaki ndaci kacakti r, merak etmeyin.

Seni incitebilecek tek kisi kendinsin.Bitun bunlar saf bencillik. Disindigun ve yapti §1 n her
seyi bencillikten yapi yorsun.

Ak I ca dasan.

Gok tesekkur ederim.

B o
Rt T =
- -

S, R, R ¥
£, '-:.‘;-»....;"’,-:‘:{ﬁ-"-'-'-:l?'r"’ ”
[

GERI DiziN




Machine Translated by Google

20. KREDILER

Kredi, bu hayatta bagkalari nakarsi iyiisler yapti g1 mi zicin elde ettigimiz seydir.

Yapti g1 mi z bu iyilikler sayesinde itibar kazani ri z. Ornegin: hayatta insanlara yardi m
ederseniz ve tim insanlari n aileniz gibi oldugunu gérirseniz, manti ksal olarak birinin basi
dertte veya problemde oldugunda iki kez disinmeden yardi m etmis olursunuz. Bu

davrani slarla kredi ali rsi ni z. Bu dunyada bircok zengin, gugla, Unlu... cok parasi  ve
séhreti olan var. Istedikleri her seye sahip olan insanlar. Bu insanlar neden genc yasta 6liyor?
uyusturucu, alkol ve kot hayat yuzunden. Sebebi, iyiyi kdtiden ayr rmamasi ve elindeki her
seyi uyusturucu ve alkol almak icin kullanmasi di r. O insanlar para sahibi olabilir, glizel ve
anlu olabilirler cinkd gecmiste cok iyi isler yapmi slardi r ve simdi bu hayatta gegmis
hayatlari ni nitibari ni tadabilirler. Neden bu diinyada bu kadar ¢ok fakir ve muhtag insan
var? Biri ile digeri arasi nda neden bu kadar ¢ok fark var? ¢iinkt bazi lari ni n harcayacak
kredisi var, bazi lari ni nyok.

Bir sarki ¢ yaki nzamanda som alti ndanyapi Imi s bir kivete sahipti.
Ve kaprislere ¢ok para harci yor. Buna ¢ok dikkat edin! Dikkatli olun, a¢li ktan dlen ¢ok insan
var.

Parayl gercekten ihtiyaci olaninsanlarayardi m etmek icin kullanmali si n ve parayi
banyosu i¢cin som alti ndan bir kiivet yapan bu sarki c1 gibi harcamamali si n. Bu sayede
kredinizi cok hi zli harcarsi ni zve kredi bittiginde basi ni za ¢ok sey gelebilir... Kazara
OlUrstintz, agr r hastali klara yakalani rsi ni z... Parayr carcur ederseniz ve sonra daha
fazla kazanmak icin cali smazsani z..., bir anda hi¢bir sey olmadan kalacaksi n. Kumarhaneye
giderseniz, bir gecede milyonlar kaybedebilirsiniz. Para toplumdan cekilir ve topluma geri
dénmelidir. Bu beden her an 6lebilir ve her sey biter. Hayati ni1 zda askta, iste, sagh kta,
ailede sans yoksa... herhangi bir sorununuz varsa, her giin ihtiyaci  olan insanlara yardi m
edin.

Parani zlaihtiyaci olaninsanlarayardi m edin ve insanlara zarar vermeyi b1 rakmalari ni
tavsiye edin. Boylece kredi kazani rsi ni z. Krediniz oldugunda, Allah'tan istediginizi isteyin
ve Allah size yardi m etsin. Olumlu dilekler oldugu stirece asla olumsuz bir sey istemeyin.
Allah'tan istemek ve baskalari nayardi m etmemek size hicbir sey kazandi rmaz. istedigin
seye sahip olmak i¢in iyilik yapmali si n. Toplumu aileniz gibi gérirseniz, manti kli olarak
yardi m edeceksiniz. Eger onu sizinle ilgisi olmayan tgutincu bir kisi olarak gorurseniz, ona
yardi m etmeyeceksiniz.
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Hepimiz babani z, anneniz, kardesiniz, esiniz, oglunuz, torununuz gibi bir aileyiz...
hangi 1 rktan, ten renginden olursa olsun.

Karsi ndakini ailen olarak gorursen onlara yardi m edersin ve o parayl kendine alti ndan
kivet yapan o sarki ¢ gibi harcamazsi n. Som alti n banyosu, ka¢ hayat kurtarabilir?
dustnmek. Bir cocugun hayati ni kurtarmak icin sadece 40 €'ya ihtiyaci ni z var. Herkes
yapabilir, isteyip istememek mesele. Bitin o muhtag insanlari  kendi ailen gibi gérsen, muhakkak
onlara yardi m ederdin. Eger yapabilirsen, hayati n harika olacak ve dileklerin gergek olacak.
Her sey yoluna girecek. Alti n gibi bir kalbin varsa, tim hayati n mikemmel olacak. Sagh k
sorunlart Uzlntd, 1 sti rap, sinir, intikam gibi olumsuz distncelerden ve yedigimiz etten
kaynaklani r. Et, viicudunuz i¢in iyi olan proteinlere sahiptir, ancak ayni zamanda viruslere de
sahiptir. Bir parca enfekte et yerseniz ¢lebilirsiniz. Kug gribi, domuz gribi, deli dana hastali g
gibi hayvan virtslerinden 6len ¢ok insan var... Bir parca maymun eti yiyerek insana AIDS

bulasi yor ve bu hastali ktan bircok insan hayati ni1  kaybediyor ve milyonlarca insan var.
dinyada enfekte. Buna deger? HAYIR. Soyledigi gibi "kaprisler pahali di r".

Oldirmeye cali st g1 ni z herhangi bir canli , kagmasi ni izleyin. Kimse 6lmek istemiyor!
Hayvanlari yemeyin, onlar da bizim gibi canli lar, onlara saygi gdsterin. Birinin seni
oldirmesini istemiyorsan, kimseyi 6ldirme. Kari ncalari izle, birini 6ldiirmeye cali s,
kacmasi ni izle. Kimse 6lmeyi sevmez. Bu ytuzden et yemeyin. Hicbir canli y1  éldirmeyin.
Sanayap! Imasi ni istemedigin seyi baskasi nayapma. Erkek fiziksel olarak kadi ndan daha
gucladur, bu yuzden hikayenin basi ndan itibaren erkek kadi ni1 ezer. Sence bu adil mi? Tanri
oénlunde hepimiz esitiz.

Erkek, kadi n, cocuk, hayvan... hepimiz esitiz ve kimsenin kimseden Gstinligu yok. Ustiin
oldugunuzu duasunuyorsani z, kétu bir zaman gecireceksiniz.

Hayvanlardan Ustun oldugumuzu sani yoruz, bu yizden onlari  yemek icin élduriyoruz ve
baki n et yemek ne kadar ¢ok hastali ga sebep oldu. Giderek daha fazla nadir hastali k var. Ve
bu tur hastali klardan muzdarip insanlar, yemek yiyen insanlardi r.

et.

Birkagyl lyasi yoruz, bu dinyada kaldi g1 ni z slire boyunca iyi yasamak icin
sagh g1 ni zadikkat etmeye cali si n.

Gok tesekkur ederim.

GERI DiziN
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21. BEN, Bencillik ve SONUCLARI.

Son zamanlarda ispanya'da her giin politikaci lari nyolsuzluk skandallari giini1 si § na
¢l ki yor. 12 Mart 2013'deyiz. Sorun bencillik. Cinku sen kendinde sadece "Ben"i
distinayorsun. Insanlar, baskalari ni n haberi olmadan kamu parasi ni  calabileceklerini
disunuyor. Neredeyse tum politikaci lar skandallara kari g1 yor. Butlin bu insanlari n

cali smalar var ve entelektuel olarak iyi bicimlendirilmisler. Cok aki Il gidiyorlar.
Sonuglari na katlanmak zorunda kalmayacaklari ni dasundyorlar. Siyasi veya 6zel,

hi rsi zli kyapan herkes kesfedildi mi? bunu disun. Neredeyse %100 kesfedildi. Bu an
meselesi. Seni mahkum edecekler, hapse atacaklar ve sahip oldugun her seyi alacaklar.

Hi rsi zhh g1 nsonunun kotl olacagi ni  biliyorlarsa, neden cali yorlar? ¢ciinki
kesfedilmeyeceklerine dair cocukca bir distinceleri vardi r. An meselesi.

Beni dinleyen ve sug isleyecek olan herkes bir kez daha dustnsin. Herkes er ya da geg

cezasi ni ¢eker. Kasabadan para calarsan, biitiin kasabay!r bor¢lusun. ispanya'da 40
milyondan fazla insan varsa, o 40 milyon insana bor¢lusunuz. Ve nasi | 6dersiniz? Sonraki
yasamlarda bu insanlar, caldi klari tim insanlara bedel 6demek icin milyonlarca yi | hayvan
olarak dogacaklardi r. Calma, daha az paran olacak ama ¢ok daha iyi ve daha sakin
yasayacaksi n. Para, micevher ve degerli esyalar, kimse onlari  takmaya cesaret edemedigi
icin her zaman kasalardadi r. Peki nei¢in? onlari kasada tutmak i¢cin? Micevherleri
seviyorsani z, bir kuyumcuya gidip onlart  gorun ve size hi¢cbir maliyeti yoktur.Onlar1  evdeki
kasada bulundurmaktan kuyumcudaki kasada olmaktan ne farki var? hicbiri. Peki taki lara
neden bu kadar ¢cok para harci yorsunuz? Sadece onlari gérmek icin mi? Elmas bir tasti r,
yenmez. Oyleyse ona sahip olmani n ne faydasi var? insanlardan bu kadar ¢ok para

calmani nsonuglari  cok ama cok ciddi. insanlar anlamak mimkiin degil. insanlar calar,
dolandi 1 r, birbirini dolandi r r, buinsanlari nsonu nereye varacak? hapishanede.

Baska bir 6rnek de bankalar, ayri ca insanlari soyarlar, dolandi ri rlar ve ince yazi |
Urdnler satarlar, o zaman degersizdir ve parayl geri alamazsi ni z. Bu bir aldatmaca.
Insanlar bankalara gliveniyor ve bankalar paralari ni elinde tutuyor. Ustiine Ustlik, isi
bilmedikleri icin para kaybediyorlar ve kétii yénetimlerinin bedelini hepimiz édiyoruz. insanlar
bankalara yardi m ediyor ve bankalar da insanlardan faydalani yor. Daha 6nce, bir daire

sati nalmani zigin size ipotek verdiklerinde, banka daireyi sadece daireyi degil, ayni
zamanda arabay! , isleri, mobilyalari da iceren x tutari nda degerlendirdi.
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Bir guin ipotegdi 6deyemediginizde, banka dairenizin degerinin ¢ok daha disuk oldugunu
soyluyor. Degeri bankaya olan borcunuzun cok alti nda oldugu icin iade edemezsiniz. O

zaman evsiz kali rsi ni z ve bankaya da borcunuz olur. Banka bu hileyi fakir insanlardan
faydalanmak icin yapi yor. Her dolandi r ¢ I k olumsuz bir eylemdir. Ve olumsuz olan

her sey olumsuzu getirir. Daha fazlasi yok. Bu beden her an &lebilir. Hava cigerlerinize
girmediginde nefes almayl bi raki rve 6lirsiinuz. Bu beden bir gtinde ¢urtr, kurtlani r,
siser,si vi ¢ kar... Peki bu bedeni neden seviyorsunuz? Bu beden sen degilsin. Kullandi g1 n
sey bu.

Bu yuzden vicudunuzun kélesi olmayi n. Disince bedene hikmetmeli, tersi degil.

Calan, dolandi ran, dolandi ran, éldiren tum insanlar bunu yalni zca vicutlart ni n iyiligi
icin yapr yor. Viucuda fayda saglamak icin her sey. Bu vicudun baki mi ¢ok az maliyetlidir.
Her gun ne yersin? En fazla 2 veya 3 kilo yemek. Yemek maliyeti az. Bir biftek markette 5
avroya, restoranda 50-100 avroya mal olabiliyor. Iispanya'da 6 milyondan fazla issiz var ve
politikaci lar her sey icin komisyon alarak halki ¢almaya ve dolandi rmaya devam ediyor.
Zor zamanlar gegiren insanlara kargi merhametleri yoktur.

Klrtajdan yana olan politikaci lar, kirtaj yapmayan anneleri sayesinde hayatta kaldi klari ni
dusinmuyorlar. Anneleri onlar gibi distnseydi, diinyaya gelmezlerdi. Anneleri onlari daha
dogmadan OldUrecekti. Kurtaji onaylayan ve kadi nlari n kdrtaj yapti rmasi icin para
ddeyen politikaci lar milyarlarca y1 | cehenneme gidecekler. Kirtajdan yana olan ve kendi
vatandaslari ni  6ldurenlerin hepsi seytani n cocuklart di r.

Oldiiklerinde milyonlarca yi | cehenneme gidecekler. Yasa ve yasat.

GUnumuzde insanlarda pek ¢ok nadir hastali k bulunmaktadi r. Bunun nedeni et yemenizdir.
Her taran farkh  virGslerivardi r.
Hayvan eti yediginizde yediginiz hayvani ntasi di g1 virus vicudunuza geger.

Eti pisirmeniz 6nemli degil, bir¢cok virs 6lmez ve o kirlenmis eti yediginizde kirlenir ve hasta
olursunuz. Sagh kli olmak istiyorsani z et yememeye cali s1 n.

Tum aki | hastali klari ni n temeli BEN'dir. Bencillik. Bedeni ¢cok sevmek. Ruhun ihtiyaci
yoktur; Yemek yemiyor, giyinmeye ya da paraya, mulke, elmaslara ya da micevherlere
ihtiyaci  yok. Vicut ne kadar dayanabilir? maksimum 100 y1 |. Mezarh klar sadece yash
degil, gencleri de var. Vicudunuz, ruhu oldugu icin hareket eden bir ceset gibidir. Bedenin
ruha hizmet etmesi gerekir, ruhun bedene hizmet etmesi degil. Kac¢ yasi nda olursan ol, her
an o6lebilirsin, uzun yi llar yasayacag: na kendini inandi rma, bunu bilmiyorsun. Kimse
bilmiyor. Beden senin olan bir araba gibidir, ama sen degilsin. Suriyorsun ama sen degilsin.
Beden giydigimiz seydir, ti pki giydigimiz giysiler gibi ama o ben degilim.

insanli § nsorunu, insanli kta var olan tek sorun sudur: ben, ben, ben. Bencildir, bencildir,
bencildir.
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Herkes sadece kendini ve mahvolan baskalari ni distnur. Sadece vicuduna hizmet ederler.
Ama bu beden degersiz, 6lduiginde kimse onu istemiyor, insanlar insan eti yemiyor. Bu
bedenin hicbir degeri yoksa, neden sadece onun icin yasi yorsun? Insanlara yardi m etmek
icin bu bedenle deneyin. Bedeninizi ne kadar ¢ok s1 marti rsani z o kadar koéti olur ¢iinkd
her giin sizden daha fazlasi ni isteyecek ve siz de viicudunuzun giderek daha ¢ok kélesi
olacaksi ni z. Politikaci lariyi maagal yor.7yr |¢alh sti ktan sonra en yuksek emekli
maas! ni ali yorlar. Her zaman her sey icin endiselenirseniz, buna degmeyecek bir sinir ve
stres durumuna neden olur.

Sorunlari ni zvarsa, rahatlamak icin nasi | yapmani z gerektigini agi klayacagr m.

Cok basit: istediginiz pozisyonda ve istediginiz yerde yoga yapi n. Cali si yorsun ya da
dinleniyorsun. Sadece nefes almaya, cigerlerinize giren ve sonra agzi ni zdan ¢i kan havaya
konsantre olmali si ni z. Akl ni za gelen hicbir dustinceyi dinlemeyin, sadece nefesinizi
dusunudn. Zihninizi nefesinize yogunlasti rarak mesgul edin; Hava cigerlerinize nasi | girer
ve ¢ kar. Yavas yavas kendinizi rahatlami s bulacaksi ni z. Havayr godbedin alti na
getirmeye cali smal si ni z. A§1 zdan degil, burundan. Yavas, ince, yumusak ve uzun nefes
ali n. 24 saat yapabilene kadar bu sekilde nefes almaya ali smaya cali s1 n.

Nefes ne kadar uzunsa, hayati ni z o kadar uzun olacakti r.
Iyi hissetmek icin oksijenin tiim viicudunuza ulasmasi  gerektigini unutmayi n.

Zihin her zaman séyle dusunur: Seviyorum/begenmiyorum, kdtl hissediyorum/iyi
hissediyorum, bunu istiyorum/digerini istemiyorum... hep beni dastnuyor. Sorun bu. Butln
bunlari  bi rak ve mutlu yasa. Benim hakki mda bu kadar ¢ok disiinmeyi b1 rak.

Her giin 30 dakika yoga yapmali si n, saat kag olursa olsun, her saat iyidir. Zihninizi kontrol
edemiyorsani z veya dusunmeyi bi rakami yorsani z, baska bir formul daha var: mantrayi
ezberden okuyun. Sana cok kolay bir mantra 6gretiyorum: "A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-
fo, A-mi-tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Bu mantrayr tim
dusuncelerinizle ezberden okuyorsunuz. Tum zihninizi bu mantra ile mesgul edin. Sizi bu
sekilde iyilestirir, kurtari rve aki |hastali § ndan korur. Ustelik (icretsiz. Mutlu yasamak
ve tim dileklerinizin gerceklesmesini istiyorsani z, bu mantrayr okumani z yeterli.

Her zaman zevklerinizi, arzulari ni zi , kendi ¢ karlart ni zi baskalart ni n

¢l karlart ndan 6nce dusunurseniz, bu bencilce olur. Bahane yok.

Bahaneler kendini kandi rmakti r. Birine yardi m ederken sartlar koyma ¢linkii o zaman
bencil kali rsi n. Birine yardi m edeceksen bunu hicbir sart koymadan yapmal si n.
Binlerce yatakl otelleri olan bircok milyoner var. O kisi, kag yatagi olursa olsun, geceleri
ancak bir yatakta uyuyabilir. Bin yatakta birden yatamazsi n. Yasamak icin bu kadar ¢ok seye
ihtiyaci nyoksa, bankada olmasi icin milyarlara sahip olmani n ne anlami var? Aldatarak
daha cok para kazanmak icin bahaneler aramayi n, dolandi ri n... bu viicudun keyfine
kalmi s, zorunluluktan degil. Bedeninizin ihtiyact azdi r. Vicudunuzun bu kadar ¢ok milyona
ihtiyaci  var mi ? Oldigiinde viicudun bu kadar milyonlari  ne yapacak, onlari  mezara
gOturip mezarh g1 nen zengin cesedi mi olacaksi n? vicudun yoksa bu kadar parani nne
anlami  var
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ihtiyaci nvar. Beden hicbir sey istemez, olumsuz dustncesiyle bu bedeni kandi ran zihindir.
Daha fazlasi yok.

Bosanma, evlenmeden 6nce herkes birbirini Smur boyu sevecegine séz veriyorsa neden bu
kadar ¢cok bosanma var? Birinin digerine d6mur boyu bakacagi na s6z veriyorlar. Peki neden
bu kadar ¢ok bosanma var? Koca kart si ni niyiligini distinmeli, kadi n da kocasi ni n
iyiligini disunmelidir. Bir kadi na kalbini verdiginde, kadi n sana iki kat kalple geri déner.
Biri ve digeri, her biri ¢i karlari ni dustnuyor. Koca kendi ¢i karlari ni distnur ve

kart si dakendici karlari ni dusinur. Yani ¢ karlar farkli ysa, bunlar ¢ati 51 r ve evlilik
dagi It r. Hepsibencillik icin. Bu ikisinin de cani ni yaki yor ama en ciddisi cocuklari da
Uzuyor. Birisi evlendiginde, kari si yla/kocasi yla émur boyu birlikte olacagi na dair

Tanrt 'mi nhuzurunda sé6z verir. Yani Allah"'t aldati yorlar. Butin bunlar saf bencillikten,
sadece beni, beni, beni disindigun icin. Bir yetiskin olarak sizin "malzemelerinizle" hicbir
ilgisi olmayan masum cocuklara aci  ¢ektirmeyin. Bu diinyada giderek daha fazla bencillik var.

kirtaj Bir ciftin seks yapmasi normaldir ama ¢ocuk sahibi olmak istemiyorlarsa dnlem
almalari gerekir ve eger yapmazlarsa ve kadi n hamile kali rsa kurtaj olamaz ¢iinkd bu

cinayettir.
Bu diinyani n kanunlar izin verse de, 6bur dinyada bu sug, cehennemde milyarlarcayi |
acl ¢ekmekle cezalandi ri I r. Hamilelikten korunmak icin pek ¢ok dogum kontrol yontemi

var, eger cocuk sahibi olmak istemiyorsani z ve seks yapmaktan ve zevk almaktan

hoslani yorsani z énlem ali n. Partnerinizle her gun istediginiz kadar seks yapabilirsiniz, bu
normaldir ama ¢ocuk sahibi olmak istemiyorsani z énlem ali n ¢iinkt kadi n hamile kali rsa
kirtaj yapamaz. Hayata saygl gosterin: Yasayl nveyasati n.

Hamile kali rsani z ve cocugunuzu istemiyorsani z, evlath kvermekten vazgecin, evlat
edinmek icin can atan bircok ¢ift var. Ispanya'da bir cocugu evlat edinebilmek icin yaklasi k
10 y1 | beklemeniz gerekir. Oglunu sevmiyorsan, onu éldirme. Sahiplendirin, cocugunuz
onunla ilgilenecek ve onu ¢ok iyi egitecek bir ¢iftle cok mutlu bir hayat yasayabilir, hatta sizin
ona sunabileceginizden daha iyi bir hayati olabilir.

Latfen dinleyin: Bugin tiim koétiltklerin temeli olan bencillikten bahsettim. lyi hati rla:

hayatta her seyin yolunda gitmesi icin kalbini baskalari na vermelisin ki digerleri sana tim
kalpleriyle geri versinler. Olumlu olmaya cali siI nve her sey sizin icin iyi olacak.

Birbirimize yirekten yardi m etmeliyiz, herkesin mutlu yasamasi ni n tek yolu bu.

GCok tesekklr ederim.
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22. HASTALIKLAR. NASIL GELIRLER VE NASIL TEDAVI EDILIRLER.

Merhaba. Hastali klar nereden geliyor? Nasi | tedavi edilirler? Doktorlar sahip olabileceginiz

herhangi bir hastali g1 nyalni zca %30'unu tedavi edebilir, %70'i size bagh di r. Hayatta
pozitif dislinme ile yapmani z gereken seyler. Bir seyi kalbe ali rsan, ne istersen, hayal

ki ri ki g naugrayacaksi n.Bir seyleri ne kadar ciddiye ali rsani z hayalki r kh g ni z
o kadar buyuk olur.

Bir seyi ne kadar cok begenirseniz, onu elde edemezseniz, o kadar ¢ok talihsizlik, daha ¢ok
hayal ki i kli g1 yasarsi ni z.Hucresagh kicin ok dnemlidir. Hiicreler bu vicut igin
onemlidir. Hicrelere ilettiginizi sandi g1 ni z seyi unutmay! n. Olumsuz disunuyorsani z;
intikam ali rken, insanlari kandi rn rken, zarar vermeyi disindrsiiniz... bu olumsuz
dusunceleri hicrelerinize iletir. Kot distnceleriniz, olumsuz disunceleriniz varsa ayni
zamanda bunlari hucrelerinize iletirsiniz. Saf bir egoizmseniz, hicreleriniz de egoisttir ve
vlicudunuzdaki tim hucreler dismani ni z olur. hayal etmek! iyi hiicreleri kotl hicrelere
doénustirmeyi distindyorsunuz. Hicreler disiinduginuzu yapar. Bu yuzden biri sana hakaret
ettiginde ve sen zi plarsan, sinirlenirsin, kendine hakim olamazsi n ve her seyi o kadar kisisel
algi larsi nki,sagh g1 nbozulurve hastalani rsi n.Sagh kkandolasi mi nabagh di r.
Kan dolasmazsa, sinirlenirsen, Gzulirsen, bazi  seyleri ciddiye ali rsan, daha ¢ok hasta
olursun. Dogru ya da yanh s, her turlt olumsuz dustince, dolasi mi ni z1  etkileyebilir. Kan
dolagi mi ni z1 etkilerse, her tirla kalp krizi gegirebilirsiniz. Tum guglt duyumlar

zararli di r, kalbinizi her an durdurabilirler. Sen de ¢ok mutluysan. lyi ya da kéti tim
duygulart kontrol etmelisiniz. S1 ni1 i asan her sey kétudur. Bebek dogdugunda ne istiyor?
sadece yiyecek ve giysiler si cak olacak. Sizden bagka bir sey istemez. Bununla yetiniyor.
Marka ki yafet, araba ya da ev istemiyor. Sadece temel bilgileri isteyin. Istekleri az oldugu igin
genel olarak sagh kh di rlar. Yaslandi kca, gittikce daha fazla arzular olur, gittikce daha
fazla. ...

100 dileginiz varsa 100 probleminiz ve gerceklestiremezseniz 100 dislike't ni z olur. 1.000.000
dileginiz varsa, 1.000.000 dislike'' ni z olacak ve blayuk olasi I kla kalp krizi gecireceksiniz.

Sizinsanlari kandi rn pinsanlari ezmeden 6nce, hiicreleriniz sizden 6grenir ve ayni
zamanda birbirini ezer. Negatifin negatifi, pozitifin pozitifi getirdigini bilmelisiniz. Iyi bir sagh k
istiyorsani z, 6nce iyi seyler disunmeli ve iyi isler yapmali si ni z.
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Dusunceleriniz ve eylemleriniz olumluysa, hicreleriniz de olumlu olacak ve kan dolagi mi ni z
iyi olacak ve her sey sizin icin mukemmel olacak. Boylece sagh kli  ve uzun émdarlu olabilirsiniz.

Ailenize, arkadaslari ni za, isinize karsi olumlu bir tavi rla giderseniz etrafi ni zdaki her
sey olumlu olacakti r. Olumsuz bir tavi rla gidersen, sana tam tersi olur: olumsuz olan her
seye sahip olursun. Kalbinizle, distincelerinizle ve eylemlerinizle durust davrani rsani z, her
sey mukemmel bir sekilde ortaya ¢1 kacakti r. Sadece sorarsan, sorarsan ve sorarsan ve
dahafazlasi ni , dahafazlasi ni istersen... mutlu yasayamazsi n ¢Unkl her zaman sahip
oldugundan daha fazlasi ni istersin ve bu ac¢goézliluktar. Bir gun kalbin durup éldigunde,
mezara hicbir sey gétiirmeyeceksin. Oliirken yani mi zda gétirddklerimiz, bir ucagi n kara
kutusu gibi eylemlerimiz, vicdani mi zdi r. Biling her seyi tartar. Bu hayat sana her seyi geri

verir. Insanlar iyilik yaparlarsa, insanlar sana iyiliklerle karsi Ii k verir. Aksine olumsuz
davrani slarda bulunursani z, olumsuz davrani slar size geri dénecektir. Sebep-sonug
yasasi di r.

Bunu dusun. Madem er ya da ge¢ bunu hapisle 6deyeceksin, neden sug isliyorsun? Olumsuz
bir davrani sta bulunan herhangi bir kisi, er ya da ge¢ bunun bedelini 6deyecektir. Kimse
kacmaz. Er ya da geg hapse gireceksin, o yuzden yapmasan iyi olur. Kétu bir ismin olacak,
toplum nezdinde kot bir ismin olacak, toplum nezdinde uzun sure koétu kalacaksi n. Birkag
yt I ntadi ni ¢ karmakigin sugislemeye deger mi? ... o zaman hapis seni bekliyor. Buna
degmez, kendinize ve insanlara karsi durust olmak daha iyidir. Parani zi istediginiz gibi
harcarsi ni zama baskalari ni nparasi nadokunamazsi ni z. Insanlari nparasi ni
harcayan ve calan politikaci lar gibi bunun bedelini 6deyecekler.

caro.

Sizinle ve insanlarla onurlandi ri Imak daha iyidir. Halki n parasi halk i¢indir, siz ve

arkadaslari ni zigin degil. Bu hayatta kanunlar tarafi ndan cezalandi r li rsi ni zama
6ldigunudzde milyonlarcayr | boyuncatanr lari nkanunlari tarafi ndan
cezalandi ri It rsi ni z. Budinyada isledigin suclari n bedelini bu diinyada ve ahirette

ddeyeceksin. Ister inan ister inanma cehenneme gideceksin. Yasalari tani mayan ve saygi
duymayan teroéristler gibi isteseler de istemeseler de hapse girecekler. Serbest

b1 raki Imayacaklar. Bu yuzden bu bedene ait seyler seni hayal ki ri kli g1 naugratmasi n.
Vicut suve si cak havadanyapr Imi sti r, neden savasi yorsunuz? Az parayla mutlu
olabilirsin, buytk evlere, arabalara, marka ki yafetlere ihtiyaci n yok... tim bunlara ihtiyaci n
yok. Temel bilgilerle bebekler gibi cok mutlu olabilirsiniz.

Daha iyi yasamak icin yanli s yapar ve insanlari kandi ri rsani z bedelini agi r 6dersiniz.
Sakin olmak ve sahip olduklari ni zdan memnun olmak daha iyidir. Kocani zi nveya

kart ni z1 nsahip oldugu seyle yetinmelisiniz. Eminim dlinyada daha iyi kocalar ve daha iyi
esler vardi r, orasi kesin, sen dinyani nen zenginyaki si kli adami degilsin... Ama
bari s icinde yasamak istiyorsani z, sahip olduklari ni zla yetinmelisiniz. Sana dokunan

seyle.

Her zaman herkesten Usttn biri vardi r. Herkes ne ali  yorsa ona sahiptir. 100 Euro
degerindeysen, 100 Euro'luk bir koca bulmali si n. Kocan 50 dederindeyse, sen de 50
degerindesin. Her biri kendi seviyesinde. 5'iniz varsa 10 degderinde bir sey sati n alamazsi ni z.

Bu ylzden 5 degerinde bir seyle yetinmek zorundasi ni z.
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Ve sahip olduklari ndan memnun degilsen, sana verileni kabul etmezsen, o zaman bu hayatta
asla mutlu olamazsi n. Pek ¢ok insan bu nedenle bosani yor, hepsi daha fazlasi niari yor.
Elinizdeki kus 100 u¢maktan iyidir, elinizdeki kusu b1 raki rsani zyalni zkali rsi ni z. O
zaman higbir seyiniz kalmaz. Yalni zli k erkegin/kadi ni n en bayudk dismani di r ve sizi
yavas yavas Oldurir: en kétlsu budur. Sahip olduklari ni zla yetinmelisiniz. CinkU sonunda
daha iyi ararsani z, hicbir seyiniz kalmayabilir. Boylece mutlu yasayacaksi n.

imkanlari nla yasa. Neye sahipsen, ne kazani yorsan, bununla yasamak zorundasi n.
imkanlari ni z1 n 6tesinde yasamaya cali smayi n clinki mutlu olmayacaksi ni z.

Yasalar cercevesinde daha fazla para kazanmak igin ne gerekiyorsa yapi n. Sahip

olduklari ni zdan memnun degilseniz, huzur i¢cinde yasayamayacaksi ni z.Sagh ki olmak
icin daima pozitif dislinceye, pozitif enerjiye sahip olun. Pozitif enerjiye sahip olmak icin ¢ sey
yapmali si ni z:insanlara para konusunda yardi m etmek, gonullt olmak ve guzel sézlerle
insanlara dogru hareket etmelerini tavsiye etmek. Cok mutlu olacaksi n ve yavas yavas ruh
halin olumlu olacak. Olumluysani z, hayati ni z yavas yavas olumlu hale gelecektir.

Sizi hastali ktan kurtarabilecek tek sey budur. Benim gibi 40 yi Idi r hasta olmadi m ve hig
hastaneye gitmedim. lyi ya da kéti fark etmez, olan budur, dokunan budur. Sahip olduklari nla
yetinmek zorundasi n. ne yapabilirsin? Kafan duvara carpsa bile ki rmayacaksi n, o zaman
neden kendine vuruyorsun? Uziliirsen hicbir seyi c6zemezsin, her sey daha da kétiiye gider,
kendi sagh g1 ni mahvedersin. Bu ylzden iyi ya da kotu seylerin bir 6nemi yoktur, bu ytzden
sakin ve ¢ok mutlu yasayabilirsiniz.

Farkh I k ddginmemelisiniz: hepimiz esitiz, hepimiz Tanri 'ni n ¢ocuklari yi z....... erkekler,
kadi nlar ve hayvanlar arasi nda higbir fark yoktur. Higbir fark yoksa... bir distndn... Bu
dunya bir cennet olacak.

Bu sekilde sagh g1 ni za, iyi bir geleceginize sahip olacak ve bir cennette gibi yasayacaksi ni z.
BEDEN VE ZIHIN HASTALIKLARINI TEDAVI EDER

Sinir problemleriniz, distince problemleriniz, Gzintuntz, 1 sti rabi ni z, 6fkeniz varsa... her
tirli olumsuz dustince sagh g1 ni zi etkileyebilir. Ozellikle psikolojik sorunlar. Bitiin bu
beyin problemlerinde seni iyilestirebilecek tek sey bir mantra okumakti r. Haplar hicbir sekilde
yardi mci  olmuyor veya tedavi etmiyor. Onlar sadece seni bayr Itmak icin kullani lanilaglar.
Haplari n etkisi gecince ayni dusunceler geri gelir ¢inkl dusunceyi kontrol edemezsiniz.

Pek cok sinir ve endise sagh g1 ni z1 etkileyecek ve iste o zaman kanser gibi hastali klar
ortaya ¢i kacakti r. Bu sinir ve Uzintu hallerinden size gelebilecek binlerce hastali k var.
Simdi size bu olumsuz dustnceler akli ni za geldiginde okuyabilmeniz i¢in bir mantra
O0gretecegim. Tum kot dislnceler ve sinir durumlari , stres ve tGzintl duygulari gidene
kadar bu mantrayr arali ksi ztekrarlayr n.Onlar yok olana kadar tekrar etmelisiniz; 1 saat,
2 saat, 3 saat... 1 gun, iki gun, G¢ gun... bir hafta... bir ay... olumsuz dustncelerden kurtulmani z
gerektigi sirece mantrayr tekrarlayr n.
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Bu sekilde iyilesir. baska bir mucize yok. Sadece kendini iyilestirebilirsin.

Bu duslinceleri kafana kim soktu? sen ve sadece sen. Bu nedenle, bu olumsuz distnceleri
yalni zca siz ortadan kaldi rabilirsiniz. Kimse seni iyilestiremez: kimse. Sadece kendini
iyilestirebilirsin. Haplarla sadece bayi li rsi n. Her seyi bu kadar ciddiye almamali si n, her
seyin 6énemi yok. Bir seylere 6nem verirsen ¢ok aci ¢ekersin. 10 6nem verirsen 10 zarar
gorursun 100 6nem verirsen 100 zarar goérursun 1.000.000 6nem verirsen 1.000.000 zarar
goruarsan.

Esyalara 6nem vermezsen aci  ¢ekmezsin ¢Unku senin icin her sey ayni . Bu yuzden olaylara
6nem vermiyorsun. Hayatta her sey ayni di r. Bunu dusun.

Simdi bu mantrayl tekrar edin ve ezberleyin:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo- fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na -mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami
-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

istemiyorsan, yiksek sesle tekrar etmene gerek yok. Sadece diisiinmeniz ve giinde 24 saat
tekrarlamani z yeterlidir. Eger bu mantrayr dusundrsen, akli na bagka bir disince gelmez.
Tum olumsuz dustnceler uzaklasi r. CinkG? CUnki zihnin mesgul oldugu surece higbir sey
giremez. Sanki elinle bir sey ali yorsun, elin mesgulken baska bir sey alami yorsun.

Bu yuzden dustinceler zihninize girmek icin si raya girmek zorundadi r. Dustincelerinin
serbest kalmasi na izin verirsen, o zaman o kotu dustinceler tekrar iceri girer. Bu nedenle,
zihninize girmek icin s1 raya giren tim bu dustnceler kaybolana kadar mantrayi
tekrarlamall si ni z. O kadar uzun sure beklerler ki sonunda yorulurlar ve giderler. Baska
yol yok.
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Haplarla hicbir seyi ¢6zemezsin. Doktor sizin i¢in ne yapabilir? Kafani za kablo baglay! p size elektrik
aki mi mi verecek? Boyle olmaz olumsuz dusuinceleri akli ni zdan ¢i karamazsi ni z. Seni
kurtarabilecek tek sey sana 6grettigim mantrayr tekrarlaman. Defalarca, gunlerce, haftalarca,
aylarca tekrarlayr n... ta ki bu distinceler yorulana ve gidene kadar. Béylece hem zihniniz hem de
bedeninizsagh kli olacakti r.Benidinle. Sanayardi m edebilecek tek sey bu. Doktorlardan ve
haplardan 1.000.000 kat daha iyidir. Seni iyilestirebilecek tek kisi kendinsin. Bagkasi yok. Kimse senin
beynini yi kayamaz. Hig kimse. Sadece sen. Kotu bilgileri zihninize koydunuz ve onu di sari

¢ karmani z gerekiyor.

Bu mantra hayati ni z1  kurtarabilir.

Boyle bir dusunce zihninize girmeye basladi g1 nda, bu mantrayr hi zli ca okuyun ve onu hemen
akli ni zdan ¢ karacaksi ni z.

intikam almadan, suc islemeden, insanlari incitmeden énce..... Bumantrayi hi zli catekrarlayi n
ve dusUncelerinizi dlzeltin. Sizi yeni gibi b1 raki r. Béylece kendini kurtart rsi n. Birine dustince,
eylem veya sozlerle ihanet edecekseniz, sizi kurtarabilecek tek sey mantradi r. Bu mantra mucizevi,

iyi olacagl naiknaolmali si n.BumantraTanri 'ni nadi di r.Sizi kurtarabilecek ve dusincelerinizi
temizleyebilecek tek sey budur.

HiC HASTALANMAYAN INSANLAR.

Bu diinyada asla hastalanmayan Ug cesit insan vardi r.
1.- lyi insanlar

iyi insan nedir her giin 3 iyilik yapandi r:

ilk iyi hareket: insanlara yardi m etmek icin elinden gelen her seyi yapi yor.
Elinde kalan parayla da ihtiyac sahiplerine yardi m ediyor.

fkinci iyi amel: Guzel sézle insanlara dogru olani  tavsiye eden. iyi yapar

Uclincii iyi hareket: Gonalli insanlar. Bos zamanlari ni insanlara yardi m etmeye adarlar.

Bu Ug¢ eylem arada bir degil, her gin yapi Imahl di r.

Iyi bir insanda dustince tamamen olumludur. Disiinceniz olumluysa, zihninizden gelen pozitif enerji
omurgadan vucudun geri kalani na gecer. Aksi halde dustince negatif ise bu negatif enerji viicudun
geri kalani na gecerek sinirleri bloke eder, beyin ile viicudun geri kalani arasi ndaki iletisim
saglanamaz ve kisi hastalani r.

O yuzden 6nce iyi bir insan gibi davranmali si n, pozitif dusinmelisin. Tum olumlu dusltnceye
sahipseniz, omurga yoluyla tim viicuda olumlu bilgi génderirsiniz ve tim organizma bu pozitif
enerjiyi ali r. Buinsanlari severseniz, sagll g1 ni z her zaman iyi olacakti r.
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Negatif disunursen sagh g1 n bozulur ¢linki vicudun negatif enerji ali r. Dogru ya dayanl s
énemli degil. Insanlar sizden faydalani yorsa, insanlar sizi aldati yorsa, sizi incitiyorsa, intikam
almaya hakki ni zvar. Bu olumsuz dusuncede kali rsani z, sonuclari na katlani rsi ni z. Cinku
negatif enerjiyle dolusunuz ve bu sagh g1 ni zi etkileyecek.

Pozitif distinen insanlar her zaman sagh kli di r ¢lnku pozitif dastnarler.

2.- Daha az duslncesi olan insanlar.

Gok diustinme. Daha az disltnceniz varsa, daha az arzunuz vardr rve o kisi sagh kh olabilir.

3.- Gérdugu ve dokundugu her seyin hayal trand oldugunu bilen kisi.

Gergek bir sey olmadi g1 ni . Gergek bir sey yoksa, olaylari kisisel algi lamazsi ni z ve olaylar
sizi etkileyemez. Bu konuda net olabilirseniz, Tanri  gibi olabilirsiniz. Istedigini yapabilirsin, kimse
sana zarar veremez.

Bu Ug tip insan asla hastalanmayanlardi r.

Baska bir sey: yemek. Biz vejeteryan hayvanlari z, dislerimiz inek ve atlari nkine benzer.

Bagi rsaklari mi z etcil hayvanlardan on iki kat daha uzundur.

Hi zh bir sekilde yer ve ¢i kari rlar, biz yeriz ve yedigimiz her seyi ¢i karmak birkag¢ gun surer. Et
bagi rsakta cuirir ve bu dasagl g mi z1 etkiler. Deli danalar gibi inekler hastalani nca etlerini
yedigimizde hastali klari ni bize bulasti i yorlar. Etlerini yemezsek hastali klari bizi etkilemez.
lyi pisirseniz bile virtisler 8lmez. AIDS tasi yI ¢ si olan maymun gibi her hayvani n kendine has

hastali klari vardi rve ona hicbir sey olmazamasagh g mi z1 farkh sekilde etkiler. Bu
yuzden etlerini yemezsek hastalanma riskimiz azali r.

Tahi |, meyve, sebze yemeliyiz... BUtin bunlarla zaten elimizde yeterince var.

Mesela ben 40 y1 Idi rvejeteryani m ve hi¢ hasta olmadi m, doktora hi¢ gitmiyorum ¢iinku
kendimi mikemmel hissediyorum. Sagli g1 ni z yoksa neyiniz var?

Bu nedenle, sagh kli olmak icin:

Once iyi bir insan olmali si n ve insanlar icin Gic olumlu eylemi gerceklestirmelisin.

ikincisi, olumsuz distinmeyi durdurun. Negatif distincenizi kontrol edin. Daima pozitif diisiinceye
sahip olun.
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Uclincii. Dustinceyi oldugu gibi bi raki n, olup bitenlere 6nem vermeyin, énemli degil,
dusutnceyi hareket ettirmeyin. Daslncelerinizi hareket ettirirken kalbinizi hareket ettirirsiniz
ve busagll g ni z1 etkiler. Iyi ya da kéti ne gériirsen, ne dokunursan onu terk etmeye
call s.Boylecesagll g1 ni ziyiolacak.

fyisagh k, onualmali si n, doktorlar bile sanayardi m edemez.
Hareket etmek de 6nemlidir, dylece televizyonun karsi si na oturup karni ni zi
kasi yamazsi ni z.Vicut hareket etmezse cabuk bozulur. Yirimek, hafif jimnastik yapmak...

En iyisi distinceyi hareket ettirmemek, ne olumlu ne de olumsuz.

GCok tesekkur ederim.
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23. IYiLIK VE KOTULUK TOHUMU.

Bilincimizde iki tohum tasi yoruz.

ilk tohum iyiliktir. Onu her zaman bilincimizde tasi yoruz. Ama ayni zamanda baska bir
tohum tasi yoruz: kétulik tohumu. Bu kétulik tohumu, bu dinyada 6grenen ve biyuyen

tohumduir.

fyiligin tohumu su anlama gelir: bilincimizde biz bir tanri yi z, biz milkemmel bir ruhuz. Ama
kotulagun tohumunu tasi yoruz ¢Unkd bu hayal diinyasi ndayi z. Bu diinyada gordiklerimiz ve
dokunduklari mi z birer hayal Grinu ve biz onu gercege donustiriyoruz. Bu hayali gercege
dénusturayoruz. Bu yuzden iyiyi kétuden ayr rmayr  6grenmeliyiz. Pek ¢ok insan, iyiyi kétiden
nasi |ayr rtedecegini bilemedigiicin kétulik yapar ve kafasi  kari i r.

Elestirmek ve parmakla gostermek yerine yine de 6gretmeye ¢ali smali yi z. Bu dinyada
kotuluk yapanlart n hepsi, kimsenin onlara iyiyi ve kétiyi 6gretmemis olmasi ndandi r ve bu
yuzden kafalari  karr si .

Bu durumda Ogretmeliyiz. Dogmadan énce bastan 6gretmeliyiz. Anne hamile oldugu icin ogluna
iyi dustnerek 6gretmek zorundadi r. Bebek dogdugunda davrani slari yla da 6gretmesi
gerekir ciinki bebek konusmay! bilmemesine ragmen gorur ve 6grenir. Konusmamasi
anlamadi g anlami na gelmez. Bebek goérdugu ve duydugu her seyi 6grenir. Bu nedenle,
¢ocugunuza iyi bir gelecek b1 rakmak istiyorsani z, 6nce hem anneye hem de babaya 6rnek
olmali si ni z. Bdylece ogul sizin 6rnedinizle 6grenir. Bu nedenle, eger baba ya da anne yanl s
yaparsa, ¢ocuk kétu 6grenir cunkl ¢ocuk, ebeveynlerinin yapti g1 ni gérdugu seyin ayni si ni
yapar.

Bu nedenle, hayr r tohumunun blyimesi ve meyve vermesi i¢in, o bir agag gibi davranmani za
ihtiyac duyar.

Bir agaci nihtiyaci olan: toprak, su, gines, gubre... biyumek icin. Bu yuzden hayi r
tohumunun yesermesi icin sizin hay! rlari ni zaihtiyaci vardi r.

fyi bir insan olmak istiyorsan énce her seyi olumlu disiin, herkese olumlu sézler séyle. Clnkii
her insani n bir olumlu bir de olumsuz yani vardi r. Herkesin sana iyi davranmasi ni ve
mutlu olmasi ni istiyorsan, konusmal s n.



Machine Translated by Google

Olumlu sézler, olumlu diisinmelisiniz, olumlu davranmali si ni z. Insanlar igin iyi
seyler yapi n.Insanlar icin iyi seyler yapi yorsani z, arkadaslari ni zicin, aileniz igin,
insanlar icin kendinizi feda ediyorsani z, herkes size cani goénulden tesekkir ediyor.
Herkes senin arkadasi n olmak ve seninle olmak isteyecek. En iyi baba ve iyi bir vatandas
olacaksi n.Buyuzden ¢ok sey karsi I 1 nda az fedakarhh kyapi yorsun.

insanlardan biraz fayda saglamak istiyorsani z, insanlar size cok daha pahali ya mal
olacak. Insanlardan birazci k bile yararlani rsani z, insanlar size bunu pahali ya
Odetir. Bu yuzden bir adi m geri on adi m ileri demektir.

Anlasi n ki: Bu dunyada, bu toplumda, karsi I g1 nda hicbir sey istemeden veya
istemeden sahip olduklari ni zdan bir ki smi ni baskalari i¢in feda etmelisiniz,
boylece insanlari n kalplerini daha ¢ok etkilemis olursunuz. O halde bu diinyada her
istedigini elde edebilirsin ve her istedigini elde edebilirsin. Herhangi bir iyi durum
her zaman 6nce size sdyleyecektir. lyiligin tohumu budur.

lyi ekersen, iyi gelisir.

Kotuluk Tohumu Hepimizin vicdani nda kétulik tohumlart  var. Bu ytzden bir sey
yapmadan 6nce vicdani mi z1 n bir tarafi der ki: evet, evet, yap! Ve vicdani mi z1 n bir
baska yani der ki: hayr r, hay! r, yapma! Bu iyi ve kétindn savagi di r.

Kotuluk tohumunu sularsan, gibrelersen ve baki mi ni yaparsan buyur. Pek ¢cok kotuluk
tohumu vardi r: érnedin: uyusturucu dinyasi na giren, uyusturucu tuketen normal bir
insan.... Erya da gecasi rn dozdan 6lecegini garanti ederim. Bu senin gelecegin. Olmeden
Once para almak ve uyusturucu parasi ni 6demek icin kimseye zarar verir.Bu kétuligun
tohumudur. Yaklagmazsan, asla bilyiimez. Insanlara yanli s yaparsani z, er ya da geg birileri
intikam almak isteyecek ve pesinize dusecektir. Kétilik tohumunu sulamadi g1 ni zveya
gubrelemediginiz surece, o buyumeyecektir. Bu kendimize, nasi | yasamak istedigimize

bagh di r. Fantastik yagamak istiyorsak ya da kimse istemedigi i¢in her yerden kacan bir fare
gibi ve herkes: 6ldir onu, 6ldur onu!

Bu, iyinin ve kétinin tohumudur.
Sonugsuz giden higbir olumsuz eylem yoktur.

Yanh syapti § mi zher sey, dyle ya da boyle, er ya da geg geri doner, ¢cok daha fazlasi ni
ddersiniz. Rakamlar her zaman ortaya ¢i kmaz. Once kendini cezalandi ri rsi n, sokakta ona
rastlarsan kendin de utanarak ytuzinu yere egeceksin, onun ylzine bakamayacaksi n, bu
yuzden kendini cezalandi r1 yorsun. lyi bir insansani z ve herhangi bir yere giderseniz,
herkes sizi seviyorsa, bu iyi bir hayatti r.

Bu nedenle, bu diinyada sagma sapan isler yapi yor ve insanlardan yararlanmak istiyorsani z,
iyi hati rlayi n:Insanlardan kendinize fayda saglamak icin aldi § ni z veya insanlara zarar
verdiginiz her seyi unutmayr n.
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peki, sadece vicdani n senicezalandi rmi yor, insanlar da seni cezalandi ri yor, er ya da
gecintikami ni ali yorsun. Oldiigiinde, bu diinyada elde ettigin her seyi, hicbir sey
almayacaksi n, hicbir sey.

Yukari da her an élebilirsin. Kimse ne ani  ne de 6lecegimiz giinu bilir. Kimse bilmiyor. Hava
girmeyince her sey biter. Kalp krizi, beyin krizi... her an 6lebilirsin, uyarmadan.

Bu ylzden ¢ok uzun yi llar yasayacagi ni zi  distnmeyin. Kimse size bir sey garanti etmiyor.
Bu ylUzden iyi yasamaya cali s, herkese seni sevdirmeye cali s. O halde hayr r tohumuna su,
toprak ve giibre katmali si n. Iyi yasamani n ve milkkemmel bir hayata sahip olmani n bagka
yolu yoktur.

Bu nedenle, 6biir diinyada bir Aziz olmak istiyorsani z, bu ¢ok kolaydi r: isa Mesih gibi

yap! n, baskalari icin 6lun, baskalari icinyasayr n.49y lIdan fazla bir sireyi ne Cumartesi
ne de Pazar gunleri hi¢ dinlenmeden insanlara 6gretmeye adami s Buda gibi. 49 y1 Idi r hep
millet icin ¢cali $1 yoruz. Bagkalari i¢in fedakarli k. Bu insanlardan ders almali yi z. O iyilik
tohumuna sadece su ve gtibre veriyorlar, bu ytzden dinya lideri oldular. Hayatta her sey sizin
nasi lolmasi ni istediginize bagh di r: her sey size bagl di r. Bu nedenle, iyilik
tohumunun baki mi yapi Imal di r. Bize sadece olumsuz seyler getiren kétulik tohumunu
unutun. lyi bir sey getirmiyor: Ik basta fayda saglh yor gibi gériiniiyorsunuz, ancak zamanla
sonuclari ni cok pahali ya édeyeceksiniz, onlar size gelecek ve sorunlari ni z olacak. lyi
hati rla: kendini zenginlestirmek icin baskalari ndan yararlanmaya ¢ali sma ¢uinkl bunu ¢ok
pahali ya, cok pahali ya 6deyeceksin. Soylediklerimi destekleyen bircok tani ki g1 ni zvar.
ilk basta isler sizin icin iyi gidiyor gibi gériinebilir, ancak ki sa bir siire sonra isler size kéti
gelecektir. Yanh s seyler yaparsan, cehennemin seni bekledigini distinirsin: cehennemin
kapr larn seninicinaci i rveyapti klari ni ncezasi ni cekersin.

Iyilik tohumunu yesertirsen cennete girersin: cennet seni bekliyor Bu diinyada bu kadar dert
yok, bu kadar dogal afet, bu kadar aci ... Iste bu yiizden bu diinyayr cennete cevirebiliriz. .
Bize dusen sadece gubrelemek ve iyilik tohumuna su vermek ve hepimiz bir cennette
yasayacagi z.

Kétuluk tohumunu glbrelemeden ve sulamadan énce lutfen bir dustnun.

GUNKkU bu sizin icin, aileniz icin, cocuklari ni zigin, torunlari ni zigin kétu sonuclar
doguracakti r... Bunu dusun.

Hayatta kavga etmene veya kavga etmene gerek yok, b1 rak onu, fark etmez, sorun degil,
biraz aci ¢ekmek sorun degil. Cok fazla distinmeyin: “Aci  ¢ekiyorum, aci  ¢ekiyorum...
dnemli degil. Digerini affedebilirsen, iyilik tohumunu édiyorsun. intikam hakki nda diisiinme,
¢unkud sonunda aci  herkesin olacak ve kimse bir sey kazanamayacak. Bu yuzden asla intikam
almayl dustinme. Intikam sadece kétilik tohumunu besler. Uziilmeyin Allah, vicdani  ve
insanlar sizin icin intikam alacakti r. intikam almak zorunda degilsin. Unutmak! Digerleri kot
zaman gegcirecek, sen sadece bir kurbansi n. Bdylece geriye bakmak zorunda

kalmayacaks!i ni z. Geriye bakanlar, yanli syapti klari icin korkan ve baskalari ni n
intikami ndan korkan insanlardi r. O ylUzden bu insanlar iyi yasami yor, hep korku iginde...



Machine Translated by Google

Bu yuzden iyilik tohumuna sahip ¢i kmaya ¢ali s1 r. Bu sekilde buyuyecek ve hayati ni z
harika olacak, iginizde tasi di g1 ni ziyilik tohumuna si k, suve glbre verin. Litfen beni
dinleyin: Obir diinyaya gétirecegimiz hicbir sey yok, sadece vicdani mi z ve iyi amellerimiz
var. Menfaat icin kétulik yapmaya degmez. O zaman sonuglari ni n bedeliniagr r
ddeyeceksin: cehennem seni bekliyor. Cehennem yok diyenler var, peki varsa ne? Olma

olasi I §i %50, yanivar olmasi durumunda ne olur? Buda ve Isa Mesih var oldugunu
séyluyor, yani ne olur ne olmaz diye kétuliik tohumunu beslemeseniz iyi olur. Oyleyse

kayr npeder, cehennemde si ki nti cekmeyeceksin ve kot bir zaman gegirmeyeceksin.

Oyleyse bu pozitif diinyada yasamaya cali si n. Clinki negatif sadece negatifi getirir ve
negatifi kimse sevmez. Olumsuz seylerden hoslanmi yorsani z, olumsuz seyler yapmayi n,
bu ytzden bu dinyada hepimiz mutlu bir sekilde yasi yoruz.

Bu nedenle, hepinizin hem kendiniz hem de bagkalari icin anlay! p iyi davranmani zi
diliyorum.

GCok tesekkur ederim.

GERI DiziN
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24. PISMANLIK

Hayati ndaki her insan her zaman hata yapar. Hepimiz hayat boyunca hatalar yapari z. Ciddi
hatalar var ve ¢ok ciddi hatalar yok. En 6nemli sey tum kalbinle tévbe etmektir.

Birini incittiysen, ne igin olursa olsun. Kendi menfaati veya menfaati i¢in birini ki rmi ssani z,
bu kisi affedilmek istiyor, tek yapmasi gereken tim kalbiyle af dilemek, tim kalbiyle af
dilemesi gerekiyor. Sonuclari ni 6demeniz gerekiyorsa, sonuglari 6demeniz gerekir. Bu
durumda af talebinde bulunulduktan sonra zarar verdiginiz kisiye olan borcunuzu 6demeniz
gerekir. Ama tim kalbinle olmali . Kalbinizi a¢i n ve algakgoénullultkle ve ictenlikle af dileyin.
Hepimiz hata yapari z: hepimiz, bazi lari mi z daha fazla, bazi lari mi z daha az. Onemli
olan, sizi cezalandi rsalar, asagi lasalar, bagi rsalar bile af dilemenizdir ve sonuglari ni
6demek zorundaysani z, bunlari n bedelini 6demeniz gerekir. Bdylece, kendinle iyi
gOrunuyorsun. Boylece basi ni z dik bir sekilde gidebilirsiniz. Birini gérdiginde her zaman
basi ni egmemek. Basi ni kaldi rveafdile.Ki rdi g1 ni zkisiye yaklasi p af
diliyorsunuz. Babani zi1 veya annenizi incittiyseniz, ictenlikle af dileyin.

Gergek pismanl k su ki, kendi hatalari ni1 z1  fark ettiginizde ve af dilemek icin kalbinizi
acti g1 ni zda, gelecekte ayni hatay!r bir daha yapmayacaksi ni z. Bu gercek

pismanli kti r. Buguln af diliyorsan ve yari nayni hatayl tekrar yaparsan, o zaman Uzgun
degilsin.

Insanlarla, insanlari n duygulari yla oynuyorsunuz, insanlari  kandi rmaya cali si yorsunuz,
insanlart  kandi ri yorsunuzve dolayl si yla kendinizi kandi r1 yorsunuz. Bunun bedelini
¢ok agi r dédeyeceksiniz: garantili. Bunu pahali ya 6deyeceksin. Zamani n geldiginde, er ya

da ge¢ bu sadece an meselesi. Gelecekte kotl bir zaman gegirmek istemiyorsan, af dilemelisin.
incittigin herhangi biri. Af dilemek geleceginizi kurtarabilir. Geleceginin parlak olmasi ni , iyi
bir aileye sahip olmasi ni , bircok glizel seye sahip olmasi ni istiyorsan, tim kalbinle af
dilemelisin.

Bu yuzden af diledigin zaman dirUst bir erkek ya da kadi n olursun. Ama iyi hati rla, af
dilersen sonuclari cok daha az olacakti r. Eger af dilemezsen, bir giin senin zamani n
geldiginde, bir avug fakir tarafi ndan cezalandi ri lacaksi n. Af diliyorsan, buna deger. Bu
durumda, ne kadar erken af dilerseniz, hayati ni z o kadar cabuk olumluya dénusecektir. lyi
hati rla.
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Gelecegdinin iyi gitmesi icin tek sey, ki rdi g1 n kime af dilemek, af dilemek ve gerekirse kurbani ni z1 n
onunde diz ¢okip af dilemek. Onlar seni affedebiliyorsa sen de kendini affedebilirsin. Clinku af dilemezsen,
yapti g1 n her seyi kaydeden bir distincen olur. Birini incitir ve ezerseniz, bu insanlari incitmek gibi olumsuz
bir dustince ile dustincelerinizi ve sagh g1 ni zi  etkiler. Ne zaman koti bir sey yapsan, negatif enerji
biriktirirsin ve cevrende giderek daha fazla negatif sey bulursun: kot sans, kétt sagl k, insanlar seni
sevmiyor, kotu bir gelecek, kétu bir is, evliligin basari si z olacak...

Cunkd bir insan negatif oldugunda harika bir hayat sirmesi imkansi zdi r.

Bazi lari cezayr o©nce, digerlerisonra ali r. Kendini cezalandi ri rsi n, bedelini agi r 6dersin, bu an
meselesi. Er ya da geg bedelini agi r 6deyeceksin. Kimse onlari n cezasi ndan kacamaz. Ve 6zir dilemezse
cezan ¢ok ¢ok daha blyuk olur. Bazen af dilersen seni ki namazlar, sonuglari na katlanmazsi n. Cinkd tum
kalbinle af dilediginde cogu insan seni affeder.

Codu insan, “tamam, tamam, eder herhangi bir sekilde benden af dilersen, tim kalbinle seni affederim” der
ve arkadasl n olmaya geri doner. Hatta ailenizin bir parcasi bile olabilir.

Daha fazla hata yapmaktan ka¢i nmak igin:

Once diger kisiyi diisinmelisin. Once "beni", kendi ¢i karlari ni distndrsen, her giin daha fazlasi ni

yapacaksi n.
hatalar

fyi hati rla: af dilemelisin ¢clink( 6nce tanri lari , sonra insanlari  ve (iciincii olarak da kendini incittin. Her
hata bencillikten gelir, ne kadar ¢ok ben o kadar ¢cok hata. Asla pisman olmayan bir¢ok insan var ve hayatlari
her kotulestiginde daha hi zli yaslani yorlar ve baslari na daha kotu seyler geliyor.

Bu dilinyada, inanmasani z bile tanri lari n cezasi oldugunu anlamali si ni z. O insanlar derler ki: Ben
Allah''  gérmedim, bu ytizden inanmi  yorum. Gérmedigi ve hissetmedigi i¢in cezaya inanmaz. Ama o diinyada
gérilemeyen ve hissedilemeyen ama var olan bircok sey vardi r. Ornegin: TV icin bir uzaktan kumanda.
Digmeye basti g1 ni zdaTV ag It rveyakapani r, sesiyukseltir veya alcalti r.... Dalgalari gérmuyorsunuz
ama varlar. Tanri lar gibi, kendi enerjiniz gibi, onu gérmemeniz bile onun var olmadi §i anlami na gelmez.

Bu ylzden iyi ya da kétl sans vardi . Iyi yasamak ve iyi bir gelecege sahip olmak istiyorsani z, iyi hati rlayi n:
her zaman af dileyin, yanli syapti g1 ni zseylerden toévbe edin. Ve eger biri seni incitirse, dinyada her turlu
sebebin olsa bile affetmelisin.

Biri sizi incittiyse ve kin besleyip intikam almak istiyorsani z, butin gin o intikam distincesini digtnursinuz
ve bu kendinize zarar verir.
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GUnkl o olumsuz duslince ile bastan omurgaya oradan da tim viicuda, tim organizmaya
giden sinirleri bloke etmis olursunuz. Herhangi bir doktora sorun, hepsi ayni fikirde.

Kanallar it kandi g1 nda hastalani rsi ni zve d6mur ki sali r. Hayattasagh g1 ni zyoksa
neyiniz var? Bu nedenle, kendi iyiliginiz icin: uzun bir yasam, sans ve sagli Kk istiyorsani z, iki
seyyapmali si ni z:biriniki rdi g ni zda af dilemek ve baska biri sizi ki rarsa, o kisiyi
tum kalbinizle affetmelisiniz. . Affetmezsen, bitdn gin intikami , intikami , intikami
duslinursen nasi |yasayacaksi n...sagh g1 nnasi |iyiolacak?

Bu imkansi z.

Bu yUzden kendi iyiligin icin baskalari ni  affetmeyi 6grenmelisin. Baskalari ni  affetmeyi
0grenmezsen, bu kendine zarar verir. Affetmeli ve af dilemeli ve kalpten tévbe etmelisin.
Gercekten tovbe etmek, gelecekte ayni  hatayr tekrar yapmamak, yani gercekten tovbe

etmektir.

Buglin pismansani zveyari nayni hatalari yapmaya devam ederseniz, o zaman gergekten
Uzgun degilsiniz.

fyi hati rla:

Hayatta iki 6nemli sey: Ki rdi g1 ninsanlardan af dilemek ve seni ki raninsanlari affetmek.
Bu durumda sagh k, iyi bir gelecek, iyi bir aile ile yasayabilirsiniz, her sey harika olacak.
insanlar bizi bircok kez incitti, ancak kin beslemeyin, baskalari ni  affetmek sizin icin
faydali di r:geng, parlak, arkadas canli si  bir yiize ve iyi bir gelecede sahip olabilirsiniz.
Ki zgi noldugunuzda, her zaman ¢oktan olmus oldugunu disinun. Ve unut gitsin.

fyi hati rla: lyi yasamak icin G¢ sey vardi r:

1° ge¢misi unut

2. hediyeyi unut, ¢ok disinme,

3° gelecegi dusinmeyin.

Bircok insan gelecedi dusuinur; bazi lari  olumsuz bir gelecekte disinur, ya da her neyse,

Ve sonra arti k huzur icinde yasayamaz. Ge¢misi, bugtinu veya gelecegi dusuindigunuzde iyi
yasayamazsi ni z: gecmisten gelen iyi veya kota higbir sey.

Gec¢misinizin kétalagand pismanli kla, kin beslemeden yenmek sizin icin en iyisidir.

Merak etmeyin Allah, toplum ve insanlar kétulik yapanlari  cezalandi rmaya 6zen
gOsterecektir. Herkes onun nasi | bir insan oldugunu bilecek, gelecegi en koétisu olacak. Bize
verdikleri zarari n hakki ni vermemize gerek yok.
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Tanr , kanun, toplum sizin yerinize cezasi ni verecek. Bu yuzden kesinlikle hakh olsani z
bile intikami ni z1 ve kininizi bi raki n. Béylece uzun bir dmrun, iyi bir sagh g1 nve iyi bir
gelecegin olacak. Sagl kli olmak istiyorsan pozitif dusinmelisin, degilsen nasi |yasarsi n,
her giin nefretin varsa yuzln nefretle dolar. Hakl  da olsan, kurban da olsan unut gitsin
cunku karsi ndakinin seni incitmesinin yani nda sen de kendini incitiyorsun.

Bu en kotuden daha kétu. Sahip oldugumuz en gui¢li disman kendimiziz, bu yizden kendi
iyiliginiz icin dUsinun; Her sey sana bagh , baskasi na degil.

Onemli olan tek sey sensin.

Gok tesekkir ederim.

GERI DiziN
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25. KORKULAR, KORKULAR VE KABUSLAR

Bu hayatta korkulara veya korkulara sahip olmamay! 6grenmelisiniz. Korkular ve korkular
nereden geliyor? Dilek icin gelirler. Sahip olmak istedigimiz sey. Hayati ni zicin, geleceginiz
icin, tim arzulari ni zigin korkun; bu korkulara neden olur. Ne kadar ¢cok sahip olursam, ona
o kadar ¢ok korku ve korku gérinecek. Bu bedenin benligi ne kadar sevilirse o kadar kétu olur
ve siz huzur icinde yasamazsi ni z. Elbette. Son gecen herhangi bir giin olabilir. Dinyada her
gun bircok insan 6luyor.

Cesitli nedenlerle. Bircok kaza tiirii vardi r. Kimse ne zaman 6lecegini bilmiyor. Olim her an
milyonlarca sebeple gelebilir. Olmek... hepimiz élecegiz. Hepimiz 6liriz. Kim 6Imez? Bu beden
benim, ben degil. Bunu, ruhun kiraci ile ayni  oldugunu, bir giin bu bedeni terk etmemiz
gerektigini anli yorsan, o zaman... Neden insanlari  kendi menfaatimize kullanmak i¢in
dolandi rmak, aldatmak gibi bu kadar cok olumsuzluk yapi yoruz? bu viicudun? iki
probleminiz olacak. Once vicdani nla, iyiyapi Imadi g1 ni biliyorsun. Hepsi korku olacak.
Ne kadar ¢ok olumsuz eylemde bulunursani z, o kadar ¢ok korku ve korkuya sahip olursunuz.
Insanlara karsi on kétiiliik yaparsan on diismani  n olur. Herkes intikam almak icin fi rsat
kollayacak. Bir milyon dismani n varsa, milyonlarca korkun olur. Herkes senin sanssi z

ani ni nsenin icin gelmesini bekleyecek. Herkesin iyi sans anlari  ve kétl sans anlari

vardi r.Sansh oldugunuzda yardi m etmek yerine insanlari ezip onlardan

faydalani rsani z,sanssi z oldugunuzda pesinize diserler. Bu nedenle, zenginlik ve gug
durumunuzdan yararlanmay! n, ¢inka talihiniz bir &mur boyu sirmeyecek. Bugtn si ra
sizde, yar1 n digerinde olacak. Hayati n déngusudir. Bitun korkular bu benlikten, bedenin
benliginden gelir. Bu viicudun tek kullani mli k oldugunu anlayr n. Ve daha fazlasi degil.
Biz ruhuz ve her zaman ruhumuzla tasi di g1 mi z sey eylemlerimiz ve vicdani mi zdi r.
Bu asla ortadan kalkmaz. O yuzden bu beni olabildigince kugultmeye ¢ali s ki ben, sen, o ve
toplum ayri mi yapmayan bir insan olasi n.

Fark yaratmazsani z, bagkasi ni kandi rmaz, ezmez, digerinden faydalanmazsi ni z
¢Unkd karst ni zdaki sizsiniz ve kendinizi incitmiyorsunuz. Bu durumda suda bali k

olacaksi ni z. Heryerde hos karsi lanacaksi ni z. Herkes seni seviyor ve sana saygl
duyuyor. Hi¢bir korkunuz veya korkunuz olmayacak. Hayati geldigi gibi, iyi sans anlari ve
kotu sans anlar yla kabul etmelisiniz. Bu diinyada sahip oldugun her sey, 6ldiginde her seyi
bi rakacaksi n.
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Bu bedende yasayacagi ni z ki sa bir sure icin bir sey elde etmek icin neden baskalari ndan
yararlanasi ni z ki? Negatifseniz negatifi cekersiniz: her biri kendi tarayle: hi rsi z1 n

hi rsi zla, uyusturucu bagi mli si ni nuyusturucu bagr mli si yla oldugu gibi... her biri
kendi turtyle. Bu ylizden negatif, negatifle birlesecek. Bunu anlamali si n. Hayatta, iyi ya da
kotd, sahip oldugunuz her seyi kalbinizle kabul etmelisiniz. Ufak tefek sorunlar ylGziinden
intihar eden ¢ok insan var ama bu hicbir seyi ¢c6zmeyecek. Bu insanlar, herkesin iyi sanslari
oldugu kadar kot sanslari  da oldugunu anlamali di r. Biraz bekle ki, karanli ktan sonra
safak soker ve glines dogar. Iyi sansi n sana geldiginde mutlu olma, ¢inki iyi sansi n

ardi ndan koétl sansi n gelir.

Hayat degisiyor ve herkes iyi ve kétu anlari  yasamak zorunda. Bu dlnya islerine bu kadar
dnem vermeyin. Kar1 n seni terk ederse intihar etmene gerek yok, bu diinyada ¢ok daha iyi
kadi nlar var ve eger kocan seni terk ederse, kesinlikle kocandan ¢ok daha iyi erkekler
bulacaksi n. Dinyada milyonlarca insan var. Bu ylizden merak etmeyin, kétu talihin ardi ndan
iyi talihin de gelecegi ve sizi terkedenden daha iyi bir kari /koca bulabilirsiniz. eminim
sahipsindir Her zaman 6nce baskalari igin yaparsan, 6nce kalbini sun... digeri de ayni

sekilde karsi Ii k verecektir. Size daha fazla yurekle dénecektir.

Bir baskasi na negatif verirseniz, digeri daha fazla negatif geri déner. Hayat bu. Karma
yasas! boyledir. Biri seni incitirse Gzilme, intikam almana gerek yok. Kendisi kendini
cezalandi racak, Allah'' n kanunu onu cezalandi racak, vicdani onu cezalandi racak.
Yapti @ mi ztdm olumsuz eylemler "bugln i¢in ekmek ve yari niginach kti r", bu hicbir
yere varmaz.

Bu yuzden o kicuk benlige sahip olmaya cali s ¢tinkli o ne kadar kiigukse, o kadar az korkun
ve korkun olur. Ne kadar ¢ok paran varsa, o kadar ¢ok korkun olur. 1.000.000 Euro'nuz varsa
1.000.000 korkunuz vardi r, 10 Euro'nuz varsa 10 korkunuz vardi r ve hi¢ kurusunuz yoksa
korkunuz yoktur ¢inku higbir seyiniz olmadi g1 i¢in kimse sizi aldatamaz veya seni incittim.
Bir milyonerin daha bir¢ok korkusu vardi r ¢linku birinin onu dolandi racagi ndan, ailesinin
ka¢i r lacad ndan korkar... evden ¢ karken soyulmamak igin korunmak zorundadi rlar
ve her yere korkuyla giderler. Haydutlar neden fakirlerle ugragsmaz? ctinkii onlardan alacaklar
hicbir sey yok. Bu nedenle, hicbir seyiniz yoksa, neden korkacaksi ni z? bu sekilde iyi

yasarsi n.

Bir baska korku da hastali kti r, eger korkarsan, zihnin séyle disinir: Benim sagl k
sorunlari mvar, benim sagh ksorunlari mvar... ve hastali ga kendi zihnin neden olur. Sen
"hindistan cevizini ye". Sagh k probleminiz var diye beyinden bedene emir verirseniz beden
hastalani r. Zihin viicudunuzu kontrol eder. Beyniniz olumsuz distnurse, vicudunuz olumsuz
davrani slarda bulunur. Zihin bedene "balkondan atla" derse, beden balkondan atlar. Beden
her zaman zihne itaat eder. Zihninizle bedeninize olumlu eylemler gergeklestirme emrini
verirseniz, bedeniniz insanlara yardi m eder.

Olumsuz davrani slar dusunurseniz, vicudunuz insanlara zarar verir.
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Hicbir kosulda baskalari na zarar vermeyin. Hepsinin sonu 6limcul. Biri seni ki r1 yorsa
affetmeli ve unutmali s n ¢linkd o kisi cahildir, o kisiye act mali yi1 z. Buinsanlar zarar
vermekte haksi z olduklari igin, kanun onlari cezalandi ri yor, toplum onlari

cezalandi ri yor ve hayatlari 6limcul olacak ve 6ldigunuzde cehenneme gideceksiniz ve
cehennemde 1.000.000 y1 | kalacaksi ni zve her glin tekrar tekrar 6lmeyi okuyacaksi ni z.
cezani ¢ekene kadar. Baskalari na zarar vermenin faydali oldugunu dusiinen insanlar
yani L yorlar. Birileri haksi zken asla parmagi ni  gdsterme, guzel sozlerle egitmeye cali s
ki anlasi nlar ve davrani slari ni dedgistirsinler. Siddet siddeti geri getirir ve bu asla bitmez.
Hata yapan pek ¢ok insan var, 6rnegin pazar gibi halka a¢i k yerlerde saldi i yapmak icin
vucutlari na bomba yerlestiren teroristler.

Hicbir seyi umursamadan Allah adi na masumlari  éldiiren o insanlar, hicbir incil'de
masumlari  6ldirdigunidz yazmi yor. Masum insanlar hicbir sey icin su¢lanamaz. Bir
sorununuz varsa bunu kimle, hikumetle, politikaci larla ¢6zmelisiniz... ama masum insanlari
olddrmeyin. O insanlar bilmiyor; bir insani  éldurarsen 1.000.000 y1 | cehenneme gideceksin.
10 Kkisiyi 6ldurursen 10.000.000 y1 | cehenneme gideceksin. Cehennemden ¢i kti ktan sonra
hayvan olarak dogacaklar ve bdylece 1.000.000 yi | yasayacaklar ve sonra ¢ok fakir bir insan
olarak dogacaklar. Dini fikirleri savunmak i¢in 6ldirenlerin cennete gidecegini sGyleyenler
yalandi r. Bu seytani n sézudur.

BUtun tanr lar yasamdan yanadi r. Hi¢bir din 6ldirmekten yana degildir ve herhangi bir din
adi na birisi 6ldirmek zorundasi n derse, iyiyi kotuden nasi | ayr racagi ni bilmeyen
zavalli cahilinsanlari manipule ediyor demektir. Vicudun senin degil, onu sana veren
annene ve babana ait. Bu bedeni kullanan bir kiraci  gibisin. Vicudunu ve baskalari ni nkini
cok daha az 6ldirmemelisin.

Hicbir kosulda hi¢bir 6ldurme hakli  gésterilemez. Herhangi bir nedenin gerekgesi yoktur.
Oldurmek tanri lari n kanunu tarafi ndan yasaklanmi sti r.Bagi slama yok. Hicbir sebep
gecerli degil. Buna ikna olmali si n. Istedigin sey icin savasabilirsin ama asla siddet kullanma.
Siddet siddeti getirir.

Bir Ulkeyi degistirmek istiyorsani z ve insanlar sizi destekliyorsa, bir parti kurabilir ve baskan
olabilirsiniz.

Cogunluk dyle istiyorsa dyle olur. Ama bunu asla siddetle yapmayi n. Fikirleriniz iyi olsa bile,
fikirlerinizi gerceklestirmek icin siddet ve cinayet uygulayarak asla sizi dinlemelerini
saglayamazsi ni z. Insanlari fikirlerinizin iyi olduguna ikna etmeye cali si n ve eger sizi
desteklerlerse bir parti baslati n. Cogunluk sizi destekliyorsa, fikirlerinizi gerceklestirebilirsiniz,
ancak sunu da unutmayi n: hicbir kosulda bir sey elde etmek icin 6ldirmemelisiniz. Tanri

adi na bile degil. Cinayetleri herhangi bir davayr savunmak icin kullanan herkes cok ag1 r
odeyecek. Kimse kagmaz. Basglari na bir talihsizlik geldiklerinde bunu ¢ok pahal ya ve faizle
O0deyeceklerdir.

Hayati n degistigini anlamali si n. Hepimizin kétii sans ve iyi sans anlari vardi r. Uzgiin
olmana, sarhog olmana ya da intihar etmene gerek yok... kétl bir zaman gegirdiginde tim
bunlara ihtiyaci nyok. Her sey yoluna girecek.
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Hayati n degismekte oldugunu ve hepimizin iyi anlari ve koéti anlar  oldugunu
anladi g1 ni zda, o zaman sakince yasayacak ve hicbir korkunuz olmayacak. Korku éldarir.

Bircok insan uyurken bazen 6lime neden olan kabuslar goruar. Uyurken riya gérdigumuzin
sadece bir riya oldugunun farki nda degiliz. Disledigimiz seyin gercek oldugunu dustnuriz
ve bu nedenle, duslediklerini gercek zannettikleri icin kalp krizinden 6len pek ¢ok insan vardi r.
Yerine getirilmeyen istekler ve intikam disunceleri kabuslara neden olur. Bu olumsuz
dustnceler riyani zi  bir korku filmine gevirebilir.

Bu hayatta ruya g6ruyoruz ama ruya gérdugumuzua bilmiyoruz. Bu beden dogar
ve 6lur, bu hayatta sahip oldugunuz her seyi 6ldigunuzde bi rakmak zorunda
kalacaksi ni z, hicbir seyiyani ni za almayacaksi ni z. Her sey bir riya. Bu
yuzden hayati n gercek oldugunu disinmeyin, her sey saf bir riya. Bu sadece
bir riya. Bunu anlarsani z, hayati bu kadar kisisel algr lamazsi ni zve
memnun, neseli ve mutlu yasarsi ni z. Kimseye kotuluk yapma ve
sorumluluklari ni  yerine getir ki korkun olmasi n ve huzur icinde yasayasi n.
Sanki vergilerinizi 6demiyorsani z, er ya da ge¢ bunlari faiziyle 6demek zorunda
kalacaksi ni z.

Bu daha koétu olacak ¢iinku higbir seyiniz olmadan kalabilirsiniz. Vergiler hastane yapmak ve
insanlari nrefahi nayardi mc olmakigin kullani It r. Birbirimize yardi m ederiz. Bunu
kalbinle yaparsan hayati n mikemmel olur. Vergilerinizi 6dedikten sonra, iyi yasamani zicin
elinizde kalan para temizdir. Hile yaparsani zveyayasalara ayki ri davrani rsani z, heran
sizi kesfedecekler ve daha da kotusu olacak ¢cunku her seyinizi sizden alacaklar. Her seyin bir
ani vardi r.Ne kadar ¢cok olumsuz davrani sta bulunursani z, o kadar ¢ok kabus ve korku
yasarsi ni z. Hesaplar ¢t kmi yor. Insanlarayardi m edin ve yiikimluliiklerinizi yerine
getirin. Boylece sagli k ve sansla iyi yasayacak ve hicbir seyden veya kimseden
korkmayacaksi ni z.

KABUSLAR

Uyurken gérdigumuz kabuslar. Pek ¢ok insan uyurken kabus gortr, arti k uyanamazlar ¢inku
olurler. Neden uyudugumuzda kalp krizi gecirip 6lebiliriz? Uyudugumuzda maruz kaldi g mi z
dlumcual saldi i lar n¢ogu, uyku si rasi nda ¢ok buyuk bir kabustan kaynaklani r. Bu
nedenle uyku yasam icin ¢ok tehlikelidir. Sorun su ki, riya gérdigumuzde riya gordigumuzi
bilmeyiz, gercegi yasadi g1 mi zainani ri z rdya mi yoksa gercek hayat mi  oldugunu

ayl rtetmeyiz. Hayali gercege donustiruyoruz. Bu sadece bir hayal ama gercekle ruyayi

ayl rt etmedigimiz icin, hayal ettigimizi yasadi §i mi zi sani yoruz. Ornegin, birinin size

bi caklasaldi rdi g1 ni hayal ederseniz, bunun olduguna gercekten inani rsi ni z.Zihin

bir sok durumuna girer ve beden

o]}

New York'ta 11 Eylal saldi i si nda oldugu gibi, bircok kisi binalari n tepesinden bosluga
atladi . Buinsanlar yere ulasmadan 6lduler. Birkag saniye sonra yere diseceginizi ve pelte
gibiolacagi ni zi duisunuyorsani z, daha yere varmadan zihin cani ni z1 ¢oktan

almi st r, bu doktorlar tarafi ndan kani tlanmi st r. Zihnin glci olaganistadir. lyilik igin
distncenin gucu
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ve kotu icin. Bu bedenin hareket ettigini anlamali si n ¢unkd zihnin enerjisi var, ruhu var ve
bilinci var.

Ceset bizimki gibi bir bedendir ve neden hareket etmez? cinku enerjiden, ruhtan, vicdandan
yoksundur. Bu yuzden bu dustnce guct hayati ni z1 kurtarabilir ama ayni  zamanda sizi
oéldurebilir. Iki ylizii olan bir madeni para gibidir. Zihninizi kontrol etmelisiniz ve zihninizin sizi
kontrol etmesine izin vermemelisiniz. Gercegdi nasi | ayl rt edeceginizi bilmelisiniz. Bunun
icin yoga yapmali si n kivicdani n gucli olsun ve zihnini kontrol edebilsin. Icinizde iki tir
dustnce var, iki enerji, biri olumlu, biri olumsuz. Ne yaparsak yapali m, sunu dasuniruz:
Yapari m, yapmam, severim, sevmem, isterim, istemem... 6ldirmeyi degil, almayi
disunuruz. intikam almak ya da almamak... Akl ndan hep iki diistince gegiyor, biri olumlu,
biri olumlu, digeri olumsuz. Bu iki disiinceyi yoga meditasyonu ve insanlara karsi  olumlu
davrani slarda bulunarak kontrol etmeye cali smani z gerekir cunki bu olumlu disince
size pozitif enerji verecektir.

Cogu insan ¢ok yuksek olumsuz dusunceye sahiptir.

Negatif Gstin gelince o kisi saf bencilliktir, baskalari ni disinmez, merhametsiz ve ilkesiz
sadece kendi¢i kart ni elde etmek icin baskalari ni dustnur. Hicbir kosulda asla kimseden
yararlanmamali si ni z.Kendi¢ kari ni zigin baskalari na verdiginiz tim aci lar élumcal
bir sekilde sona erer. Karma yasasi er ya da ge¢ harekete gecer ve olumlu ya da olumsuz, ne
bicerseniz onu bicersiniz. Kimse kagmaz. Bilmen gereken sey. TV izleyin, haberlerde her gun
sug isleyen ve polis tarafi ndan tutuklanan kisilerin vakalari var. Her gun bir stru vaka.
Ilkelerinize, vicdani ni za, kanunlara ve Allah'l n kanunlari na ayki n davrani rsani z,
cezani zdan kurtulamazsi ni z.Oncesagh g1 ni zi  etkileyecek, sonra sugunuzun bedelini
6demek zorunda kalacaksi ni z.

Ruyalart nda kabus gérmemek icin bu bedenin benim oldugunu anlamal si n, o ben
degilim. Giysilerim, arabam, dairem gibi... onlar benim, ben degilim. Siz vicdani ni zsi ni z,
ruhunuzsunuz. Beden bu dinyada sadece ruh tarafi ndan kullani i r. Zamani ndan énce
6lmemek icin hayati daha rahat almali si1 n, olaylari bu kadar kisisel algi lama.

Olaylart ne kadar kisisel algi larsan, o kadar ¢cok aci  ¢ekersin. Sanssi zsan gece gibidir,
sansli ysan gunduz gibidir. GUnin ardi ndan ne gelir? gece gelir ve geceden sonra gundiiz
gelir. Hayat boyledir, degisir. Ugursuzluk sana dokundugunda kimseyi suclama, kimseye

ki zma, sabi rla ugurun gelmesini, ginesin dogmasi ni bekle.

Hayatta problemleriniz varsa ve buna dayanami yorsani z ve intihar ederseniz,

hicbir seyi ¢cdzemezsiniz ve bir de isleri karmasi klasti ri rsi ni z. Higbir seyi
¢dzmuyorsunuz ve aileniz, arkadaslari ni z ve ¢evrenizdeki insanlar i¢in her sey karmasi k.
Sadece bu degil, tanrt lari n kanunlari na gore, ahirette de pek cok 1 sti rap sizi bekliyor,

y! llarca her 7 gunde bir, bu hayatta yapti g1 ni z gibi kendinizi intihara zorlayarak

cezalandi ri lacaksi ni z. Ruhunuz bedeninizden ayri Idi §1 nda hissettiginizaci cok

yogundur ve kelimelerle anlati lamaz. Ruhun bedeni terk edecegi bu tur bir act ... O

I sti rabi hayal bile edemezsin. Bunu dustin. Obiir diinyada isleri daha da kétilestiriyorsun.
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Herhangi bir sorun icin endiselenmeyin, yaki nda ¢6zeceksiniz ve iyi sanslar zamani ni z
gelecek.

Her biri yapti klari ndan sorumludur, eder problemleriniz varsa onlari ¢dzmeye cali s1 n
ve intihar etmeyin. Bu dogru dedgil, yapti klari ndan sen sorumlu olmali si nve sadece sen
duzeltebilirsin ¢cinkd herkes yapti klari ndan sorumlu. Sansi n oldugu zaman mutlu olma
¢linkd sansi n sonsuza kadar sirmeyecek. Hayat donuyor ve herkesin si rasi var.

Sansi ni z1 n bir dmir sirmesini istiyorsani z, U¢ sey yapmani z gerekir: Birincisi, elinizde
kalan parayla insanlara yardi m etmek.

ikincisi, insanlara iyiligi tavsiye eder ve (icinciisi, baskalari nayardi m eder. Karsi I k
beklemeyin, karsi I k beklemeden, yardi m ettiginizi kimse bilmeden, tim kalbinizle ve

ki Il k degistirmeden yardi m etmelisiniz. Béylece vicdani ni z hep mutlu olacak ve pozitif
enerji biriktireceksiniz.

Her turld riyani n bir temelivardi r. Ben yoksa ruya da yoktur.

Sadece yasayan ruya. Ruyalar nereden geliyor? Onlar sizin yerine getirilmemis arzulari ni zdan
gelirler. Uziintd, 6fke, mutsuzlugunuz ya da mutlulugunuz... Olumlu ya da olumsuz her tirli
arzu, riya gérmenize neden olur. Ne kadar kaprisli ve bencil olursani z, o kadar ¢ok riiya ve
kabus gorirsiniz. Vicudunu ne kadar ¢ok seversen, o kadar ¢ok kabus géreceksin. Ne kadar
¢ok kabus gorirsem. Vicut birkag yi Idi r. Dogdugumuzda 1 kurus bile bir sey getirmeyiz ve
6ldigumuzde hicbir sey almayi z. Sahip oldugun her sey saf fantezi.

Bu dunyani n seyleri icin bu kadar savasmaya deger mi? Bunu dasun.

Gok tesekkir ederim.

GERI DiziN
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26. GECMIS, SIMDI, GELECEK.

Sagh kla ve uzun bir dmdrle, guzel bir gelecekle, gtzel bir askla, iyi bir aileyle ve
Allah't n emrettigi sekilde gulluk gulistanh k bir yolda yasamak.

Temel olarak 3 seyi anlamani z gerekir: 1. Gegmis. Her insani n ge¢cmisinde bazi  GzlcU
anlari vardi r, bazi istenmeyen anlari , bazi k&tl anlari , insanlari n sizi incittigi veya
toplumu, aileyi veya arkadaslari ni zi incittigi o an. Bunu unutmali si n. Dislncenizde kin
beslerseniz, evinizin icine her tirli ¢dpl atmi s gibi olursunuz. Icinde yasi yorsun ve ¢opler
curudugunde sen de ¢oplerle birlikte ¢cirdyorsun. Bu insanlar anlami yor. Tabii ki, insanlar
seni incitir. Insanlar seni incittiginde intikam alma, nefret etme hakki na sahipsin. Kesinlikle
evet. Ama kin ve intikam besledigin surece énce kendine zarar veriyorsun, dismani na degil,
hay! r. Kendine zarar verirsin. Cunku bu tir bir olumsuz dustinceye sahip oldugunuzda beyin,
omurgayl vucudun geri kalani yla boyundan iletisim kuran sinirleri bloke eder. Her zaman,
arali ksi z, glinun 24 saati, tim y1 | boyunca bu olumsuz distinceye sahip olursani zve
hakli olarak kin beslerseniz, bu elbette tim vicudunuzu etkiler... Bunun dyle olmadi g
doktorlar tarafi ndan kani tlanmi sti r. bizim igin iyi. Ve bize yaki smadi g1 igin
affetmekten baska care yok. Sanki kendimizi affediyormusuz gibi baskalari ni1  da affetmeliyiz.
Bu kadar cok ki r1 Idi ysak neden affetmek zorundayi z? kendi iyiligimiz icin. Bizi inciten
kisinin iyiligi icin degil. Birisi cezalandi rmak zorundaysa, sizi temin ederim, evrenin kanunu
der ki; herkesin vicdani var ve herkes kendini cezalandi r1 yor. Allah da cezalandi n r, kin
tutmana gerek yok, adaleti kendi basi na saglamana gerek yok. Vicdani onu cezalandi r r,
zahmet etmenize gerek yok.

Bu nedenle, iyi bir simdiki zamana ve daha iyi bir gelecege sahip olmak icin bu gecmisi
affetmelisiniz. Nefret, intikam ve olumsuz disuncelerle doluysani z, iyi yasamayacaks! ni z.
C1 Idi racaksi n.Bir¢ok insan bunu yasadi ve asla unutmadi klar i¢in travma gegirdi.
Buddha'ni n dedigi gibi: Her sey tesadif degildir. insanlari n sizi incitmesini aci klayan iki
sebep var: Birincisi, ge¢mis hayati mi zda o kisiyi incitmissek, manti ksal olarak o kisinin
intikam alma hakkr vardi r.

Biri bizi incitirse, sanki o kisiye olan borcumuzu édemisiz ve arti k ona hi¢bir borcumuz
kalmami s gibidir. Sanki bankadan kredi istediniz. Kredi aldi ktan sonra 6édemek
zorundasi ni z. Necare.

Bu birinci ihtimal.
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ikincisi, borcun yoksa ve seni incitirlerse endiselenme.
Bu hayatta veya sonraki hayatta anapara arti  faiz alacaksi ni z.

Ucret alacagl ni z1 ve yiiksek faizle Gicret alacagr ni zi garanti ederim. Bunu garanti
ederim.

Bunun icin endiselenme. O kisi bugtin kagabilir ama yari n kacamaz.

Bu evrenin yasasi di r, bilincinyasasi di r.

Begenin ya da begenmeyin, inani nya dainanmayi n herkes bu yasaya tabidir.

T pki teror eylemi gergeklestirirken hukuka inanmayan terdéristler gibi.

O terdrist, hukuka inansa da inanmasa da hala hikum giyiyor ve hapse giriyor.

Hayat ayni . Pek ¢ok insan "Ben Allah'a inanmi yorum, hicbir seye inanmi yorum" der. Ama
kim olumsuz bir davrani sta bulunursa, kadinati n kanunu, vicdan kanunu onu cezalandi ri r.
HICBIR istisna yoktur. iste béyle.

Bu yUzden kotu gecmislerini asla unutamayan, sagl ksi z yasayan ve sadece birkagyi |

yasayan insanlar. Bize zarar verebilecek tek sey kendimiziz, baskasi degil. Kendimizi incittik. Bu
nedenle, iyi yasamak istiyorsani z ge¢misi unutmali si ni z.

Gegmisi unutmali si n.

Bunu anlayabilirsen, ge¢cmisi unut, simdiyi ¢ok iyi ve ¢ok sakin yasayabilirsin. Simdiki

zamani ni zda, birisinin sizin icin gelip gelmedigini gérmek icin sokakta yuruirken arkani za
bakmani za gerek kalmayacak. Cok sakin yuruyebilirsin, bu cok 6nemli. Aci  ¢eken insanlar her
zaman geriye bakarlar. T pki gangsterler gibi.

Onlerinde ve arkalari nda daima kendilerini koruyan korumalari vardi r.

Cunk? cinkd yanli syapti klart ni biliyorlar ve her an, her guin birisi onun icin gelebilir. Bu
hayat degil. Her zaman her yere bakmak.

Evleri her turlt guvenlikle korunuyor, neden? ¢iinkd insanlari incittiklerini biliyorlar. Bu insanlar
iyi yasayamazlar. Vicdan her zaman cezalandi i r.
Bu yuzden iyi yasamak i¢in dnce ge¢misinizi unutmani z gerekir.

Baska bir sey: gecmis bir yagsamda birine zarar verdiysek ve kurban yerine saldi rgan olsaydi k
ve zarar verdiysek, bu durumda
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Yapmami z gereken, incittigimiz kisiden af dilemek, af dilemek ve bu zarari telafi etmenin yolunu
dusunmektir. Tekrar tekrar af dilemeye ¢ali s1 nve pismanli @ ni zi herhangi bir sekilde
gosterin. Bagi slanmak icin yalvarmal si n.Vicdani ni zyapti klari ni zi nutanca ni bir kez
hissettiginde, huzur icinde yasayabilir, sagh k ve iyi bir gelecekle yasayabilirsiniz.

Bizim gibi bencilliklerinden ya da baska herhangi bir nedenle incinen insanlar af dilemelidir. Kiliseye
gidip Tanrn 'dan af dilemek yeterli degildir. Cinkt di sar1 ¢ kti g1 ni zdayinecani ni z
yani yorsa, yapti g1 ni z kétulukten gercekten pismanli k duymuyorsunuz demektir.

Pismanl k kalbinde olmali . Hatalari mi z1 kabul edip af diledigimizde ve bir daha bu tir
olumsuz ve bencil davrani slarda bulunmadi g1 mi zda gercekten Gzginiz.

Bugun af dilerseniz ve yari n o kotu seyleri tekrar yaparsani z, tanri lari nyasasi yla dalga
gecersiniz. Gercekten UzgUnseniz, bir daha olumsuz davrani slarda bulunmazsi ni z. Gergek
pismanli k budur.

Suani ni z1 iyi yasamak ve ¢ok rahat olmak i¢in ge¢misinizi unutmal si ni z.

Bu simdiyi gecen her saniye ge¢mis olur. Bu yizden b1 raki n ge¢misi, bugiini de distnemiyorsunuz.

Gelecek belirsiz. Iyi ya da kétii ne olacagi ni bilmiyoruz, bu yizden gelecek hakki nda
endiselenmenize gerek yok. Ters gitmesi gerekiyorsa, endiselen veya endiselenme, ayni  sekilde
gidecek.

Gelmesi gerekiyorsa, mutlu olma, mutlu olma.
Bekliyorum, bekliyorum... merak etme, gelmesi gerekiyorsa gelir.

Bu nedenle, gelecegdin bizi neler bekledigini bilmedigimiz icin merak etmeyin, olmasi gerekenler
gelecektir. Her gece uyudugumuzda ne zaman 6lecegimizi bilemeyiz.

Herkesin son gecesi vardi r. Mezarli kta sadece yasl lar degil, bircok geng de var. "Ben uzun

yi llaryasayacagi m" diye dusiinme kimse bilmiyor. Bu yuzden hayati ni zi rher dakikasi ni
baskalari naiyilik yapmak i¢cin degerlendirmenizi istiyorum. Bu fiiller vicdani ni zda kayr th di r
ve 6ldugunuzde ahirete gotirecegimiz tek sey iyi veya kot fiillerdir, beden bozulur ve ceset olur.

Bir kisi olumsuz davrani slarla doluysa, manti ksal olarak cehenneme gider. Bir kisi olumlu
eylemlerle doluysa, bu kisinin baska bir 6tesi, bu glines sisteminin 6tesinde baska bir vari s
noktasi vardi r.

GUnes sisteminin 6tesinde 28 seviye vardi r.
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Davrani slart mi za ve disUncelerimize gore yukseltebiliriz.

Buda dedi ki:

"Bu reenkarnasyon, dogum ve 6lim ¢emberinden ¢i kmak istiyorsani z, ge¢misi, simdiyi ve
gelecegi unutun."

Beden, 6grenmek icin kullandi g1 mi z seydir. Bircok insan, vicudun benim oldugunu
dustnerek yani I yor.

Beden ben degilim. Bunu anlayabilirseniz, ailenizle, esinizle, arkadaslari ni zla, toplumla ve

tam dunyayla iyi olabilirsiniz. Bunu basarmak icin, Gegmis, Bugin ve Gelecek ile ilgili tim
dustnceleriunutmah si ni z.

Gec¢misten, olumlu bir simdiki zamana sahip olmak icin yalni zca olumlu anlari  hati rlayr n.
Su anda her zaman olumlu dusun ve olumlu eylemlerde bulun ve sonra olumlu bir gelecegin
olacak. Internette, iyi bir gelecege sahip olmak icin sadece olumlu diisiinmeniz gerektigini
sdéyleyen bircok insan var.

Bu dogru degil. Pozitif disiinmek sadece bir projedir. Onemli olan o projeyi hayata gecirmek.
Bir proje yapti g1 ni zda, onu gerceklestirmek zorundasi ni z. Sadece disunir ve harekete
gecmezseniz, hicbir yere varamazsi ni z.

Bu nedenle, bilmeniz gerekenler:

1 Olumlu eylemleri digtnuan.

2 Bu projeyi insanlara yardi m eden olumlu eylemlerle gerceklestirin.

Ne distindigunu. Sadece bir projenin, bir hayalin icinde kali r ve kimseye bir faydasi olmaz.
internette sadece pozitif diisiinceden bahseden ama tek basi na disiinmenin yeterli

olmadi g1 ni , hi¢cbir yere varamadi g1 ni z1i sdyleyen, cok ziyaret edilen sayfalar gérdim.

Bir riyani n i¢inde olmak gibi.

fyi hati rlayr n, énemli olan olumlu eylemlerdir, meyve veren seylerdir. Yapi Imazsa, pozitif
0'a esittir.

Bu nedenle duinyadaki tiim internet arkadaslari mi n lGtfen beni dinlemesini diliyorum.

Gok tesekkir ederim.
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27. SAGLIGA, ZENGINLIGE VE SEVGIYE SAHIP OLUN.

Sagh k, zenginlik ve sevgiye sahip olmak istiyorsani zyapmani z gereken bir mantra
okumak: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Her an AMITUOFO'yu disiinerek bu mantrani n
duslncesini doldurmali si ni z. Sinirlenirseniz, o olumsuz duslnceyi Uzerinizden atabilmek
icin Amituofo'yu disinun. Eger Uzglnsen mantrayr da oku.

Olumsuz bir intikam disunceniz oldugunda, Amituofo'yu distnun.

Ne kadar ¢ok dusunursen, o kadar ¢ok sorunun olur.

Bu nedenle, sagh kli olmak istiyorsani z, nerede olursani z olun her zaman Amituofo'yu
ezberden okuyun; cali smak, yurimek... her seye pozitif enerji katan. Cok mutlu olacaksi n,
partnerinle uzun bir hayati n olacak. Herhangi bir bencillik dustincesi, diye disinir Amituofo.
Amituofo, eger ki skani yorsan, sana yardi m edebilecek tek seyin bu oldugunu dasunr.
Baska yol yok.

Sadece Amituofo'yu dusun. Herhangi bir krizden ¢1 kmak istiyorsani z, sadece
Amituofo'yu dusunadn.

Rahatlamak i¢in Amituofo'yu distnin ve rahatladi g1 ni zda geleceginiz igin bir ¢6zim
disunin. Isle ilgili sorunlari ni z varsa veya énemli bir karar vermeniz gerekiyorsa, 6nce
rahatlamali si ni z ¢Unku sinirlerinizle iyi disinemezsiniz. Rahatlamak icin Amituofo
mantrasi ni okumani z gerekir. Bu benim kullandi g1 m bir teknik. Hayattaki herhangi bir
sorun, yoga yap! yorum ve rahatlamak icin mantra sdyliyorum ve sonra rahatladi g1 ni zda
beni endiselendiren sorunu dusuniyorum ve sorunu ¢6zmek icin mikemmel ¢6zimu kendim
buluyorum.

Bu nedenle, inani n bana, herhangi bir is, sagh k veya ask karari nda, her seyden 6nce
rahatlamani z, rahatlamak icin mantralar hakki nda distnmeniz gerekir. Psikolojik sorunlari
olan, saldi rganlasan ya da deliren herhangi biri... bunun nedeni, o kisinin ¢ok fazla
dustinmesidir. Bu tir bir hastali g1 iyilestirmek icin yapmani z gereken tek sey su mantrayi
dustnmek ve onu tekrarlamak: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Sadece bu mantrayi
disinln ve yavas yavas rahatlayacaksi ni z. 24 saat bu mantraya konsantre olmal si ni z.
Bu mantradan fazlasi ni  dustinmemelisin. Cinku bu mantra Amituofo, Amituofo...

Babami z'' ezbere okumak gibidir, Buda'ni nadi di r.

Bu Buda, adi ni okuyan herkese yardi ma gelir.
Ama saf bir kalple, sevgiyle ve sevgiyle okumali si n.
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maksimum konsantrasyon. Sizden yardi m isteyen herkes onu alacakti r.
Bu Amituofo Tanri 'ni n bir vaadidir. Saka degil.

Tarihte, bu Buda'dan yardi m isteyen herkes ona yardi m etmistir.

Size garanti ederim, cennete Isa ya da Buda ile birlikte, kimle isterseniz onunla gideceksiniz.
Ama kalbinizin tum sevgisiyle ve baska bir disince olmadan okumali si ni z, tek dusunceniz
o mantraolmal di r.

Bu, yasam kalitenizi, zihninizi ve iyi yasayabilmenizi gelistirebilir.

Bu ylzden iyi bir hayata sahip olmak, mutlu hissetmek ve sevgi dolu bir kalple. Gordigun

her seyin iyi insanlar oldugunu dustunmelisin. Sen, ben, o diye ayi ramazsi n. Bu ylzden

bu mantra sana yardi m edebilir, sana yardi m edebilecek baska hicbir sey yoktur. lyi

hati rla. Bu mantra kurtulus mantrasi di r. Dene. Herhangi bir hastali k, herhangi

bir problem, eger bu mantrayr guinun 24 saati konsantre olarak okuyabilirseniz,

hayatt ni zvesagh g1 ni zkesinlikle iyilesir, cinki kisisel savunmani zi harekete gegirir.

Olumlu dastinme, sagh g1 ni zayardi ma olan seydir. Sagh kilaca bagh degildir. Sizi
sadece bir an icin ¢6zer ama sonra olumsuz distnceyle hastali k tekrar ortaya ¢I kar veya
giderek daha ciddi hale gelir. Bu ytzden size yardi mci olabilecek tek sey bu mantradi r,
bu mantraya guvenin, hi¢bir maliyeti yoktur, bedavadi r. Sadece konsantre olmali si nve
bu hayati ni ¢6zer. MUkemmel. Bunun gerceklestiriimesi gerekiyor.

Sana verebilecedim en iyi tavsiye bu mantrayr okuman, sana yardi m edebilecek tek sey bu.
Mantrayr okumadan 6nce kendinize givenmelisiniz. Bu mantra binlerce y1 | 6nce séylendi,
simdi degil.

Bu mantra uzun zaman, milyarlarca yi | oldu. Ve onu okuyan herkes mutluluga ve sagl kla
uzun bir émre kavusmustur. Ve 6limden sonra mutlulugu da bulacaksi ni z. Cennete

inani rsan cennete gidersin, hicbir seye inanmi yorsan yeniden dogarsi n. Her sey bizim
disiincemize bagh . Oldigimizde yani mi zaaldi § mi ztek sey dustincelerimiz,
bilincimiz, geri kalan her sey kali yor, bedenimiz curayor. Eylemlerimiz, disincelerimiz,
bilincimiz di s1 nda her sey olur.

Cennete gitmek icin, sadece su mantrayr okumali si n: Amituofo,
Amituofo... ve baska bir sey degil.

Gok tesekkur ederim.

GERI DiziN
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28. MANTRA. SAGLIK ICIN NASIL UYGULANIR,
UZUN YASAYIN VE GELECEGIN BUDDHA'SI OLUN.

MANTRA MUCIZELERI

Bir mantrani n okunmasi size yardi mci olabilir. Bir mantrani n okunmasi yla tedavi edilen

bircok tani kli kvar. Buddha'ni n dedigi gibi, giintin 24 saati bir mantra okursani z, iyilesebileceginizi
garanti ederim. Buda asla yalan séylemez, her zaman dogruyu sdyler. Bir mantrayi , Buda'yr veya

Isa Mesih'i en sevdiginiz sekilde okuyan herkes ve eger sadece mantrayi tek bir diisiince olarak
disinmeye baslarsani z, kesinlikle her turla zihinsel veya fiziksel hastali g1 iyilestirebilirsiniz.

Mantra her trld sorunu ¢ézer. Mantradaki tek dustinceyle ve baska bir dustinceye sahip olmadan her
sey sana bagll . Bu tek dustince kesinlikle herhangi bir zihinsel veya fiziksel sorunun Ustesinden
gelmenize yardi ma olabilir.

Mantra ¢ok, ¢cok, cok dnemlidir.

Eder 24 saat mantra Utzerinde disunebilir ve mantrani n tim dustncelerinizi her an mesgul etmesini
saglayabilirseniz; iste, hayal kurarken, bulundugunuz her yerde Buda isminin sizin icin her tiirli
hastali g1 ¢dzdugunu garanti ederim. Cok tesekkur ederim.

MANTRA MUCIZELERI]

Mantra, oldugunuz dine bagli olarak bir Tanri 'ni nadi ni tekrar etmektir; Katolikseniz ve

Babami z, Isa Mesih veya Kutsal Meryem demeyi seviyorsani z, bu ismi tekrarlayr n, Mislimansani z
Allah veya Muhammed, Budist Amituofo iseniz... tim bu tanri isimleri size yardi mci olabilir.

hayati nda ¢ok

Bu mantralar size nasi |yardi mc  oluyor? Pekala, herhangi bir disuncenin sagh g ni zi
etkileyen ruh halinizi etkileyebilecegini biliyorsunuz. Herhangi bir olumsuz distlince ortaya

¢l kti g1 nda, tekrar etmeyi bi rakmadan bir mantrayr hi zh ca okuyun, béylece bu mantrani n
disuncesi tum zihninizi isgal etsin ve baska hicbir distince si gmasi n. Zihniniz Tanri 'ni n bu
ismiyle mesgulse, beyninize baska hi¢bir diisiince giremez, bu nedenle diger tim dustinceler, o
kaybolana kadar kafani za girmek i¢cin beklemek zorundadi r. Kayboldugunda, o mantrayi tekrar
etmeyi b1 rakabilirsin. Uzglin oldugunuzda, bir mantrayr tekrarlamayr b1 rakmayi n ve bu Gzinti
kaybolacakti r.

Eger bir kaygr nébetiniz varsa, bir Tanri 'ni n herhangi bir adi ni dustinun ve bu kaygr yavas
yavas kaybolacakti r.yinelenen



Machine Translated by Google

Bu mantralari tekrar tekrar, tim olumsuz distinceleriniz kaybolacak.

Birini incitmek veya intikam almak gibi her tirli olumsuz diisiince ortadan kalkar. intikam
istiyorsan kanunla problem yasarsi n, seni hapse atarlar ve her turla problemin olur. Bu
zayr fli kvekrizanlari ni ge¢mekigin, bu distnceler ortaya ¢i kti g1 nda, hi zli ca
tanri lardan birinden, istediginizden bir mantra okuyun ve onlar ayri lana kadar bunu
tekrarlamayr b1 rakmayr n. Cinkd yapmazsani z, herhangi bir olumsuz davrani sta
bulunursani zsizi hapse atabilirler ve aileniz, arkadaslari ni z, her seyiniz bozulur. Kendi
kendine konusan ve kendi kendine cevap veren bircok insan var, hayatlari ni n geri
kalani ni  bir psikiyatri hastanesinde geciriyorlar. Bitin bunlar Oz'den gelir.

Bu benlik ne kadar gui¢llyse, o kadar cok aci  ceker. Bu Benliginizi ne kadar korursani z, o
kadar ¢ok problem yasarsi ni z. E§er blyUk ben'e sahipsen blyik problemlerin olur, kigtk
ben'e sahipsen kugcuk problemlerin olur ve ben'e sahip degilsen problemlerin olmaz. Ne kadar
cok Ben olursa arzular o kadar guglu olur ve gugla arzulari ni z oldugunda ve onlari
gerceklestiremediginizde cok aci  ¢cekersiniz. Herkes su an sahip olduklari yla mutlu olmalh .
Herkes zenginlik ister ama senden ¢ok daha kot durumda olan insanlar oldugunu distn,
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