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หนังสอืเล่มแรก ของ
อาจารยโ์รเจอร์
การแนะนาํ

อาจารยโ์รเจอรส์รา้งเวบ็เพจในเดือนพฤศจกิายน 2552 และทฤษฎีของเขากป็ระสบความสาํเรจ็เปนทียอมรบัของคนทังโลก 
ในชว่งสามปครงึของการดาํรงอยู ่มกีารเขา้ชมมากกวา่ 22,000,000 ครงัแลว้:

หนังสอืเล่มนีใหเ้คลด็ลับในการใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุ ความเรยีบง่ายของถอ้ยคาํทีอาจารยโ์รเจอรแ์สดงออกมาทาํใหท้กุคน
สามารถเขา้ใจพวกเขาได ้และดว้ยเหตนุีจงึเปดใจของพวกเราแต่ละคน

อาจารยโ์รเจอรส์อนเราวา่ควรปฏิบตัิตนอยา่งไรจงึจะมคีวามประพฤติดีในการดาํเนินชวีติและเปนคนดีตามทีพระเจา้กาํหนดให้
เราในบญัญัติ 10 ประการของท่าน แค่นีเรากม็คีวามสขุไดแ้ลว้

www.yogaespaña.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com คาํสอนของอาจารยโ์รเจอรเ์ปน

สากล ครอบคลมุทกุศาสนาและทกุชวีติลว้นมทีีอยู ่ไมว่า่คน สตัว ์หรอืธรรมชาติ เราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน และถา้เรารูว้ธิทีี
จะรกั เคารพ และดแูลซงึกันและกัน เราจะสามารถเปลียนโลกนีใหเ้ปนสวรรค์ได้
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สว่นทีหนงึ. การสอนใหม้คีวามสขุ

12. สวรรค์ วธิทีีจะไดร้บัสวรรค์

21. ฉัน ความเหน็แก่ตัว และผลทีตามมา

13. ความดีและความ ชวั

4. หวัใจสามดวง ไดแ้ก่ ใจสะอาด ใจเมตตา และใจเสมอภาค

6. บญัญัติสบิประการของกฎหมายของพระพทุธเจา้

22. โรคของรา่งกายและจติใจ: เกิดขนึไดอ้ยา่งไรและจะรกัษาไดอ้ยา่งไร คนทีไมเ่คยปวย

23. เมลด็พนัธุ์แหง่ความดีและความชวั

14. ชวีติ ชวีติคือภาพลวงตา ชวีติคือโรงละคร

7. บญัญัติ 10 ประการของกฎหมายของพระเจา้

5. พระเจา้องค์เดียวสาํหรบัทกุคน

16. 10 สงิทีมอียูใ่นชวีติ

15. ชวีติมสีองเสน้ทาง

8. ถามตัวเองและไมใ่ชพ่ระเจา้

17. ฉันคือจกัรวาล จกัรวาลคือฉัน

24. การกลับใจ

25. ความกลัว ความกลัว และฝนรา้ย

18. ปกปองตัวเองจากตัวคณุเอง

9. นิกาย / ศาสนาและนิกาย

26. อดีต ปจจบุนั อนาคต

27. มสีขุภาพแขง็แรง ราํรวย และมคีวามรกั

28. มนัตรา วธิปีฏิบตัิเพอืใหม้สีขุภาพแขง็แรง อายยุนื และเปนพระพทุธเจา้ในอนาคต ปาฏิหารยิข์องมนต์

10. ตน้กาํเนิดของความชวัรา้ยทังหมด ความเหน็แก่ตัว

1 . ชวีติคือความฝน

19. ดงึดดูเชงิบวกและดงึดดูเชงิลบ

20. เครดิต

2. ภาระทีเราบรรทกุ

11. เขา้ใจคาํสอนดว้ยหวัใจ

3. กฎแหง่กรรม

ดัชนีของบท
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2. มมุมอง

11. การฆา่ตัวตาย

3. เปนเศรษฐี

34. การเกิดใหม ่35. เซลล์

37. ความปรารถนา

12. สงิแวดลอ้ม

36. การคิดเชงิบวก

38. จะเปนอมตะไดอ้ยา่งไร

4. ภรรยา

6. คนรวยและคนจน

5. ภัยธรรมชาติ

39. การลงโทษ

29. ความรกั

7. ขอ้พพิาท

ทฤษฎีโยคะ

8. การสบูบหุร ี

30. พวกเขา

40. อาหารมงัสวริตัิ

โยคะเพอืสขุภาพและชวีติทียนืยาว

การฝกโยคะ

9. แอลกอฮอล์

31. เพศและภาพอนาจาร

การฝกโยคะทางจติวญิญาณ

ขอบคณุดว้ยหวัใจ

10. สงคราม

32. ผูช้าย ผูห้ญิง การแต่งงาน และครอบครวั

1. การไหลเวยีนโลหติ

33. โรคและการรกัษาตนเอง

สว่นทีสอง. ขอ้ความสนั

ตอนทีสาม ทฤษฎีและการปฏิบตัิของโยคะ
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1.- ชวีติคือความฝน

ยคุ

ชวีติคือความฝน ชวีติคือความฝน ตามพระไตรปฎก "เพชร" รูปทังหลายเปนมายา คือ รูปลวง รูปทังหลายเปนเสมอืนพาย ุ
ฟาแลบ เกิดขนึแลว้หายไปในพรบิตา พระพทุธเจา้ยงัตรสัวา่ รูปทังหลาย ชวีติเปรยีบเหมอืนนาํคา้งยามเชา้ เมอืพระอาทิตย์
ขนึ นาํคา้งกห็ายไป

ก

ชวีติกเ็หมอืนฟาแลบ เกิดขนึแปบเดียวกเ็หมอืนนาํคา้ง ทกุสงิทีเหน็ สมัผสั และเปนชวีติ สงิทีคณุกาํลังดาํเนินอยูโ่ดยลืมตา 
อา้งอิงจากพระพทุธเจา้คือความฝน ซงึไมเ่ปนความจรงิ พระพทุธเจา้และพระเยซูครสิต์เคยเปนคนทีตืนขนึในความฝน พวก
เขาตระหนักวา่ชวีติเปนเพยีงความฝน ไมม่อีะไรจรงิ เปนเพยีงความฝน ไมม่อีะไรนอกจากความฝน ทกุสงิทีเราเหน็หรอืรูส้กึ 
ทกุสงิทีเกิด ตาย และหายไป สงิของ ผูค้น อาํนาจ เงินทอง ทรพัยส์นิ เมอืก่อนคณุเปนของคนอืนและในอนาคตอาจจะเปนลกู
ของคณุหรอืของคนอืนกไ็ด ้ทกุสงิเกิดขนึ ตังอยู ่ดับไป ไมม่อีะไรถาวร นันคือ หากคณุตอ้งการใหช้วีติ อนาคต และหลังความ
ตายของคณุเปนไปในทางบวก คณุตอ้งทาํสงิทีเปนบวก แลว้ชวีติของคณุจะเปนไปในทางบวก คณุจะมคีวามสขุกับชวีติที
เหลืออยูใ่นทางทีดี และหลังความตายคณุจะมคีวามสขุ ชวีติในเชงิบวก สงิทีเปนบวกประกอบดว้ยการชว่ยเหลือผูอ้ืน 
พระพทุธเจา้และพระเยซูครสิต์อทุิศทังชวีติเพอืผูอ้ืน พวกเขาทนทกุขแ์ละตายเพอืผูอ้ืน ไมเ่คยทาํเพอืผลประโยชน์ของตนเอง 
เพราะพวกเขาตระหนักดีวา่ชวีติกเ็หมอืนภาพยนตร ์หนังทีเราเหน็ไมใ่ชข่องจรงิ มบีท มผีูก้าํกับและนักแสดงบางคน เรารูว้า่
สงิทีเราเหน็คือจนิตนาการ ไมม่อีะไรจรงิ สงิทีสะทอ้นบนหนา้จอคือภาพ ไมม่อีะไรจรงิ มนัเปนเพยีงการเคลือนไหวทีหมนุ 25 
เฟรมต่อวนิาที ดเูหมอืนวา่กาํลังเคลือนไหว แต่ในความเปนจรงิมนัเคลือนไหวเพยีง 25 เฟรมต่อวนิาที ชวีติกเ็หมอืนกัน คณุ
คิดวา่มกีารพลิกผนั เคลือนไหว แต่มนัไมใ่ช ่เหมอืนเวลาทีเราฝน บางครงัเราฝนรา้ยและในขณะทีเรากาํลังฝน เราดเูหมอืนวา่
มนัไมใ่ชค่วามฝน เราคิดวา่มนัเปนเรอืงจรงิ นันคือเหตผุลทีเรากลัว เราทรมาน รา่งกายของเราเหงือออก และเรามสีหีนา้ตืน
ตระหนก ใบหนา้. ทันใดนันเมอืเราลืมตาหลังจากกลัว เรากร็ูส้กึโล่งใจเมอืรูว้า่มนัเปนเรอืงจรงิ

อะไร
คนทาํผดิไมรู่ว้า่ฝนรา้ยม ี2 อยา่ง ฝนรา้ยคือตอนเราหลับแลว้ลืมตา

เลขทีฝนรา้ย, ยคุ

สว่นทีหนงึ

การสอนใหม้คีวามสขุ
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,

ลองคิดดวูา่ถา้มคีนฆา่ลกูคณุหรอืฆา่คณุ คณุจะไมอ่ยากแกแ้คน้เหรอ? ฉันแน่ใจวา่ใช ่แน่นอน เขากาํลังรอชว่งเวลาทีดีทีสดุเพอืแก้
แคน้ วญิญาณทัง 9,200,000 ดวงอยูเ่บอืงหลังฆาตกรของพวกเขา ทกุคนทีสนับสนนุหรอือาํนวยความสะดวกในการฆา่เดก็ผู้
บรสิทุธ ิทกุคนทีเขา้ขา้ง แพทย ์ผูม้อีาํนาจ ไมส่าํคัญวา่ใครจะจา่ยสาํหรบัการนัน ทีเหน็แก่การฆา่ วญิญาณทีหลงหายทังหมดจะ
ติดตามผูท้ีฆา่พวกเขา สว่นใหญ่เมอืถงึวยัชรากไ็มม่ใีครจบลงดว้ยดี

พวกเขาคิดวา่: ถา้ฉันใชป้ระโยชน์จากสงินีฉันจะไดก้าํไรเท่าไหร?่ แต่พวกเขาคิดผดิ ทกุสงิทีเราทาํลว้นเปนทีทราบกันดี เปนเรอืงของ
เวลา โจรทาํชวัไมช่า้กเ็รว็ถกูจบัเขา้คกุเปนเรอืงของเวลา ทกุสงิทีเราทาํถกูมองวา่เปนเรอืงของเวลา เมอืคณุทาํสงิทีเปนลบ ฉันรบัรอง
กับคณุวา่สงิเหล่านันจะจบลงในเชงิลบ คนทีมอีาํนาจและพลเมอืงจาํนวนมากผดิอยา่งสนิเชงิเมอืพวกเขาสนับสนนุการทาํแทง้และ
สนับสนนุการฆา่ จนถงึขณะนี มเีดก็ผูบ้รสิทุธเิสยีชวีติไปแลว้กวา่ 9,200,000 คนทัวโลก ผูค้นไดฆ้า่ลกูของตัวเอง เดก็ทารก 
9,200,000 คน วญิญาณเหล่านันหลงทางและไล่ล่าฆาตกร รอเวลาทีดีทีสดุเพอืแกแ้คน้

ลกู ๆ หรอืหลาน ๆ ของคณุกต็อ้งจา่ยเงินตามทีพอ่หรอืปูของคณุทาํ การกระทาํเชงิลบนีจะไดร้บัค่าตอบแทนอยา่งสงูในความ
ฝนนี ไมม่อีะไรเปนความจรงิในความฝนนี ดังนันฉันขอแนะนาํใหค้ณุพยายามตืนจากความฝนนี พยายามใชป้ระโยชน์จากการ
เดินทางสูโ่ลกนี และดังนันความฝนนีจะทาํใหค้ณุ ครอบครวั และทกุคนรอบตัวคณุมคีวามสขุมากขนึ

เราเหน็เพอืนและคนทีเรารกัเสยีชวีติ แต่วนัหนงึถงึคราวทีเราตอ้งตายเมอืใดกไ็ดแ้ละไมม่กีารเตือนล่วงหนา้

จาํไวว้า่ทกุคนมสีทิธทิีจะแกแ้คน้

หลับตาและอีกขา้งหนงึเมอืคณุลืมตาและคณุกาํลังอยูใ่นฝนรา้ยภายในอีกฝนรา้ย ดังนันคณุจงึยงัไมอ่อกจากฝนรา้ย มนัเหมอืนกับ
การสะกดจติ คาํสงัจากครูขณะทีคณุถกูสะกดจติ เชน่ "เมอืฉันพูดวา่ 1, 2, 3 คณุจะตืน และเมอืฉันพูดวา่" 1 คณุจะพูดวา่ "เหอ้" ฮะ 
เมอืฉันพูดวา่ "2" ,"คณุ พูดวา่ "แมว้ เหมยีว" และเมอืฉันพูดวา่ "1,2,3" คณุจะตืนขนึพรอ้มกับลืมตา แต่คณุยงัถกูสะกดจติอยู่

พระพทุธเจา้ตรสัวา่ สงิทีเหน็หรอืสมัผสั รูปใดเปนมายา ไมม่จีรงิ พระเยซูครสิต์และพระพทุธเจา้อทุิศใหก้ันและกันในความฝนนี 
เนืองจากเราอยูใ่นความฝน พยายามคิดบวกใหม้ากขนึ นีคือสงิทีคณุควรทาํ ทาํแต่สงิดีๆ

ดังนัน เมอืครูพูดวา่ "1" ใหพู้ดวา่ "" ฮะ ฮะ ฮะ" เมอือาจารยพู์ดวา่ "2" และคณุลืมตา "แมว้ เหมยีว" หมายความวา่เราเชอืวา่เราไมไ่ด้
ฝนไป ผดิทีเรายงัคงฝน ชวีติตังแต่เราเกิดมาจนบดันีเตม็ไปดว้ยรูปดีและรา้ย กับคนทีเรารกั เพอืน คนทีเกิด แก่ เจบ็ ตาย อบุตัิเหต ุ
โรคภัยต่างๆ ตายแลว้จากเราไป

"

คนสว่นใหญ่คิดวา่ชวีติไมใ่ชค่วามฝน พวกเขาคิดวา่มนัเปนเรอืงจรงิ พวกเขาจงึทาํสงิใดสงิใดกต็าม ขม่เหงรงัแกผูอ้ืน เอาเปรยีบผู้
อืน ทาํสงิใดสงิหนงึเพอืผลประโยชน์ของตนเอง เพอืสงิทีคณุตอ้งการ

พวกเขาตอ้งการทีจะมคีวามปรารถนาทังหมดของพวกเขาดว้ยความคิดทีไมด่ี
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พยายามอยา่เจบ็เพราะเราจะรูส้กึเจบ็

สงิทีเราทาํในความฝนนี เชน่ การกระทาํในทางลบ การพยายามเอาเปรยีบผูอ้ืนหรอืใชป้ระโยชน์จากตาํแหน่งอาํนาจของคณุ 
สง่เสรมิใหผู้อ้ืนฆา่ ฆา่ ฆา่ ฆา่ ฆา่ ฆา่ และฆา่ ในทีสดุคณุจะเปนคนแรก เพราะภายในตัวเรามสีงิทีเรยีกวา่ "สติ" เมอืถงึเวลา เรา
อยูค่นเดียวและลงโทษตัวเอง เราไมส่ามารถหลีกหนีการลงโทษของพระเจา้หรอืการลงโทษของเราเอง มโนธรรมของเรา เรา
สรา้งนรกของเราเอง ไมใ่ชพ่ระเจา้ เรากาํลังลงโทษตัวเองและเราไมส่ามารถหนีจากตัวเองไดเ้พราะเรามมีโนธรรมทีชดัเจน ขอ้
ผดิพลาดแต่ละรายการจะถกูลงทะเบยีนในกล่องดาํของเครอืงบนิ เมอืเครอืงบนิตก กล่องดาํจะยงัคงอยู ่คณุหลอกคนอืนได ้
แต่หลอกตัวเองไมไ่ด ้ความรูส้กึผดิชอบชวัดีของคณุบนัทกึทกุคาํพูด ทกุวนิาที และทกุการกระทาํเชงิลบ แต่ยงับนัทกึการกระ
ทาํดีทีจะตอบแทนคณุเองและผูอ้ืนดว้ย

จาํไวว้า่มนัเปนแค่ความฝน ชวีติกเ็ปนแค่ความฝน ไมม่อีะไรนอกจากความฝน สงิทีเหน็ไมม่อียูจ่รงิ นีคือสงิทีกล่าวไวใ้นคัมภีร ์
ของพระพทุธเจา้วา่ "เพชร" พระพทุธเจา้ตรสัความจรงิเสมอ

โปรดฟงฉัน

ฉันหวงัวา่คณุจะเขา้ใจมนั พยายามอยูก่ับตัวเอง ครอบครวั และคนอืนๆ อยา่งสงบสขุ ใหค้วามสาํคัญกับชวีติเสมอ ทกุคนมี
สทิธเิหมอืนกันทีจะมชีวีติเหมอืนคณุหรอืฉัน แมแ้ต่สตัวก์ม็สีทิธนิี พชื ตน้ไม ้และธรรมชาติกม็สีทิธทิีจะมชีวีติอยูเ่ชน่เดียวกัน

ถา้เราทาํใหน้าํปนเปอน เรากท็าํใหต้ัวเราปนเปอน ถา้เราทาํใหอ้ากาศปนเปอน เรากท็าํใหต้ัวเราปน
เปอน เพราะเราจะหายใจและดืมนาํนัน ทังหมดนีจะสง่ผลต่อตัวเราเอง

ขอบคณุมาก

กลับดัชนี
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หากตอ้งการปล่อยการกระทาํทีเปนลบออกไป สงิทีคณุทาํไดค้ือขอโทษอยา่งสดุหวัใจต่อคนทีคณุเคยทาํรา้ย ชดเชยความเสยี
หายทีคณุไดท้าํไป คณุจงึปล่อยค่าใชจ้า่ยได้

อยา่ลืมภาระในอดีต ชว่งเวลาแหง่ความปวดรา้วและความทกุขใ์จ และสถานการณ์เชงิลบทังหมดในอดีตทีสะสมอยูใ่นความคิด
ของเรา ถา้มคีนบอกคาํทีคณุไมช่อบ คณุกใ็สม่นัลงในเปของคณุ ถา้มนัทาํใหค้ณุเจบ็ คณุกใ็สม่นัลงในเปดว้ย

คณุตอ้งไปขอขมาเปนการสว่นตัว คณุตอ้งทาํดว้ยใจ ไมอ่ยา่งนันคณุจะไมส่ามารถปลดปล่อยตัวเองได ้ถา้มคีนทาํรา้ยคณุ 
แมว้า่พวกเขาจะไมข่อโทษ คณุกต็อ้งรูส้กึเสยีใจแทนคนเหล่านัน

กีครงัแลว้ทีใครทาํรา้ยคณุ หลอกลวงคณุ และทาํใหค้ณุเจบ็ปวด! ... ทังหมดนีคณุใสใ่นกระเปาเปสะพายหลังของคณุ แมว้า่
คณุจะพูดถกู สงิเชงิลบและความปรารถนาทีไมไ่ดผ้ลทังหมดเหล่านี คณุใสม่นัเขา้ไปขา้งใน และยงิคณุใสอ่ะไรเขา้ไปในตัวคณุ
มากเท่าไหร ่ภาระของคณุกจ็ะหนักมากขนึ และกางเขนของคณุกจ็ะใหญ่ขนึเรอืย ๆ ความคิดของคณุหนาขนึเรอืย ๆ และคณุ
ไมส่ามารถเดินไดด้ี

ดตูามทอ้งถนน มคีนมากมายทีแบกกางเขนไมไ่หว สดุทา้ยกค็ยุกับตัวเอง ตอบตัวเอง เหน็ผทีกุที สว่นใหญ่จบลงทีโรง
พยาบาลจติเวช ก่อนลงเอยทีโรงพยาบาล สว่นใหญ่ไปพบจติแพทยเ์พอืบอกเล่าเรอืงราวของพวกเขา หมอสงัยาเพอืควบคมุ
ความวติกกังวล และพวกเขากลายเปนเหมอืนซอมบ ีเขาควบคมุรา่งกายไมไ่ดแ้ละตอ้งกินยานอนหลับเพอืสงบสติอารมณ์ เขา
ไมต่อ้งการละอัตตาตัวตนนัน คณุมกัจะคิดวา่: ฉันคิด ฉันทาํ ฉันตอ้งการ ฉัน ฉัน ฉัน ฉัน... ฉันคนนีทีเรารกัมาก ไมน่านกต็าย 
สนิอายขุยั และไมเ่หลืออะไร ฉันคนนีจะไมไ่ปไหน และเนืองจากคณุไมต่อ้งการทิงตัวตนนี กระเปาเปจงึมนีาํหนักมากขนึและเดิน
ไปขา้งหนา้ไดย้ากขนึ

ภาระคือกากบาทของแต่ละคน มนัคือสงิทีเราแบกในเปของเรา ยงิเราแบกภาระในเปมากเท่าไหร ่(ความปวดรา้ว ความ
ปรารถนา ความเพอ้ฝน...) ชวีติกจ็ะยากขนึสาํหรบัเรามากเท่านัน

จงึตอ้งละตัวตนทีเบยีดเบยีนเรานีใหม้าก ตอ้งปล่อยวาง ความนกึคิด ความทะยานอยาก ความเคียดแคน้ คิดลบ พูดสนัๆ คือ 
ปลดเปลืองภาระ นันกเ็พอืประโยชน์ของคณุเอง ถา้คณุไมป่ลดเปลืองภาระของคณุ มนัจะมนีาํหนักมากขนึเรอืยๆ คณุทดสอบ 
หยบิเปแลว้เรมิเติม: ใสก่ิโลแลว้ 2 กิโล.... 50 กิโล เพมิไปเรอืยๆ เปน 100, 200, 500 กิโล... คณุจะแบกนาํหนักเท่าไหร?่ บาง
คนรบันาํหนักไดถ้งึ 50 กิโลและตกลงมา บางคนสงูถงึ 100... แต่สดุทา้ยทกุคนกล็ม้ คณุสามารถมชีวีติอยูไ่ดน้านแค่ไหน? 
สงิสาํคัญคือตอ้งปล่อยประจทุังหมด The Charge เปนสงิทีเปนลบ มนัคือความคิดเชงิลบ ทกุสงิทีสง่ผลต่อการไหลเวยีน
ของคณุ อารมณ์....

ทกุคนมภีาระของตัวเองโดยเฉพาะภาระในอดีต

2. ภาระทีเราบรรทกุ
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ผูก้่อการรา้ยทีไมเ่ชอืในกฎหมายลว้นติดคกุ เชอืหรอืไม ่พวกเขาทังหมดจบลงดว้ยการติดคกุ ประธานาธบิดีบางคนทีสงัหารผูค้นจาํนวน
มาก เชน่ ประธานาธบิดีของซเีรยี ผูซ้งึทาํลายลา้งประชาชนของเขา จะถกูประณามจากนานาชาติ กรรมชวัไดร้บัชาํระ ไมม่ใีครหนพีน้ คณุ
ตอ้งเสยีสละตัวเองเพอืผูอ้ืน อยา่คาดหวงัใหค้นอืนเสยีสละเพอืคณุ เชน่เดียวกับประธานาธบิดขีองซเีรยี ถา้ชาวเมอืงไมท่าํตามทีเขา
ตอ้งการ เขาจะฆา่พวกเขา หากประชาชนลกุฮือประทว้งเพราะทาํไมถ่กูตอ้ง ปธน.ควรลาออก ไมฆ่า่ตามอาํเภอใจเพอืรกัษาอาํนาจ นีจะไป
ทีไหนสกัแหง่? ถา้คณุทาํทกุอยา่งเพอืประชาชนและเสยีสละตัวเองเพอืพวกเขา ทกุคนกร็กัคณุ ถา้คณุทาํผดิไมม่ใีครรกัคณุและถา้ใคร
รกัคณุเมอืคณุทาํผดิ เปนเพราะพวกเขาทาํกาํไร พวกเขาไดร้บัเคก้ชนิเลก็ชนินอ้ย พวกเขาไดร้บัผลประโยชน์จากการกระทาํเชงิลบของ
คณุ พวกเขาทังหมดเปนกลุ่มปศาจ

ไมม่ใีครรอดพน้จากการกระทาํเชงิลบของพวกเขา ทกุคนจะตอ้งชดใชไ้มช่า้กเ็รว็ เปนเรอืงของเวลา คณุจะสญูเสยีทกุอยา่งหากคณุไม่
ปล่อยภาระและใหอ้ภัย

แต่ละคนมชีว่งเวลาของตัวเองและไมม่ใีครรอดพน้การลงโทษได้

ไมม่ใีครรอดพน้การประณาม ปญหาคือความยตุิธรรมของชวีติหลังความตาย นันคือสงิทีรา้ยแรงทีสดุ ทีนีมแีต่คกุพรอ้มสงิอาํนวย
ความสะดวกครบครนั เตียงนอน อาหาร โรงยมิ สระวา่ยนาํ... ความสะดวกสบายทังหมด... แต่ความยตุิธรรมในชวีติหลังความตายจะ
ตัดสนิจาํคกุคณุเปนเวลา 100 ป จากนันกแ็ยกชนิสว่นคณุและวญิญาณของคณุฟนขนึมาครงัแลว้ครงัเล่าเพอืเขา้คกุและแยกชนิสว่น
คณุ คณุจะตอ้งทนทกุขท์รมานกับความเจบ็ปวดนีเปนเวลา 1,000,000 ป ไมเ่หมอืนบนโลกนีทีติดคกุเหมอืนไปเทียวพกัผอ่น เมอืคณุ
ตาย ฝนรา้ยของคณุจะเรมิขนึ ทีมากดว้ยสายตา. อยา่ใชท้กุอยา่งเบา เชอืหรอืไมว่า่กฎของเทพเจา้อยูท่ีนัน

ในการปลดเปลืองภาระของคณุ คณุตอ้งเขา้ใจวา่ฉัน คณุ และเขาเปนหนงึเดียวกัน หากคณุเรมิสรา้งความแตกต่าง ความขดัแยง้กเ็รมิ
ตน้ขนึ เพราะแต่ละคนต่างแสวงหาผลประโยชน์ของตนเอง ถา้เราคิดวา่เราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน คณุจะใหอ้ภัยผูอ้ืนเสมอ เพราะคณุ
จะใหอ้ภัยตัวเองเสมอหากคณุทาํอะไรผดิ ดังนันคณุตอ้งใหอ้ภัยผูอ้ืนเมอืเขาทาํผดิ นันเพอืประโยชน์ของคณุ ถา้คณุไมใ่หอ้ภัยคนอืน 
คณุจะแบกรบัภาระนัน ความปวดรา้ว ความกดดัน ความเศรา้หรอืความปรารถนาทีจะแกแ้คน้ คณุจะมชีวีติไมด่ี สขุภาพของคณุจะมี
ปญหามากมาย นันคือเหตผุลทีคณุตอ้งปล่อยภาระนี พยายาม ทิงทกุอยา่ง ถา้คณุแบกกางเขนของตัวเองไมไ่ดค้ณุจะแบกกางเขนของ
คนอืนไดอ้ยา่งไร มคีนพยายาม แบกกางเขนของคนอืน ๆ คณุตอ้งรูว้ธิดีาํเนินชวีติและยอมรบัวา่คณุไมส่ามารถแบกกางเขนของคนอืน
ได ้แต่ละคนตอ้งแบกกางเขนของตน ยอมรบัชวีติทีเปนมา: ดีหรอืไมด่ี หากไมย่อมรบันาํหนักจะสะสมอยูใ่นเป ยงิเกบ็ยงิเสอืม ไมเ่ปนไร 
อยา่ไปซเีรยีสอะไรมาก เพอืประโยชน์ของตัวเอง คณุมปีญหาเหมอืนคนอืนๆ

ทกุสงิทีคณุทาํผดิ อยา่คิดวา่ไมม่ใีครรู ้สวรรค์รู ้มโนธรรมรู ้คนอืนรู.้.. ไมช่า้กเ็รว็ คณุกจ็ะไดร้บัการลงโทษ อยา่ทาํรา้ยใคร เดียวโกง
เดียวขโมย....คนไมรู่แ้ต่อนาคตคนจะรู ้เมอืไหรก่ต็ามทีคณุทาํอะไรสกัอยา่ง ใหค้ิดวา่มคีนเปนลา้นคอยดสูงิทีคณุกาํลังทาํอยู ่อยา่หลอก
ตัวเอง ไมช่า้กเ็รว็ มนัจะรูแ้ละคณุจะตอ้งชดใชค้วามผดิของคณุ ถา้ไมเ่ปนเชน่นัน คกุจะวา่งเปล่า

เมอืคณุก่ออาชญากรรมต่อเนือง ในทีสดุพวกเขาจะคน้พบคณุ
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เพอืทีคณุจะตอ้งขนกระเปาเปสะพายหลังของคณุ หยดุคิดเชงิลบ เพราะยงิคณุประหยดัมากเท่าไหร ่คณุกย็งิมปีญหามากเท่านัน และ
ยงิยากทีจะหลดุพน้จากความคิดลบๆ นี ถา้คณุคิดลบทกุอยา่ง ทกุสงิทีเปนลบจะมาหาคณุ เพราะคณุกาํลังเรยีกทกุสงิในแง่ลบดว้ย
ความคิดของคณุ และคณุจะมโีชครา้ย คณุเองกต็ิดลบและไมส่ามารถออกไปไดเ้พราะคณุไมรู่ต้ัว จากนันสขุภาพไมด่ีกม็าถงึและฝน
รา้ย

รา่งกายนีไมใ่ชฉ่ัน เราแค่ใชม้นั วญิญาณใชม้นั วนัหนงึกายสลายแลว้ฉันนันอยูท่ีไหน การต่อสูม้ากมาย เงินมากมาย... 
ทรพัยส์นิของคณุ ครอบครวัทียอดเยยีมของคณุ... คณุจะเอามนัไปกับคณุทีหลมุฝงศพหรอืไม?่ ไมแ่น่ใจ ถา้เราไมเ่อาอะไรไป
จะสาํคัญอะไร หากเกิดขอ้ผดิพลาด คณุจะทาํอยา่งไร นีคือความเศรา้โศกของเรา ทกุคนตอ้งมชีว่งเวลาทียอดเยยีมและชว่ง
เวลาทียากลาํบาก ชวีติตอ้งพลิกผนัหลายครงั หากตอนนีคณุตอ้งใชช้วีติในยามคาํคืน จงอดทนต่อความมดือยา่งสงบ หาก
คณุยอมรบัความมดืมดิและรอใหม้นัผา่นไป คณุจะไมม่ปีญหา หากคณุไมย่อมรบัมนั คณุจะมภีาระมากขนึ ปวดรา้วมากขนึ 
เศรา้หมองมากขนึ... และจะสง่ผลต่อสขุภาพของคณุดว้ย ทกุอยา่งมนีาํหนักและไมด่ีสาํหรบัคณุ ลดนาํหนักนีเพอืประโยชน์
ของคณุเอง หากไมน่าํออกทังหมดกจ็ะเปนปญหาแก่ท่านและไมเ่กิดประโยชน์อะไร

โลก แต่คิดวา่คณุเองไดร้บัปญหาเหล่านัน

นันเปนเหตผุลทีเขาอดทนรอใหแ้สงอาทิตยม์าถงึ เมอืคณุมคีวามคิดเชงิลบ คณุจะไมส่ามารถตัดสนิใจในเชงิบวกได ้เพราะจติใจของ
คณุคิดในแง่ลบ ดว้ยเหตนุีจงึเปนสงิสาํคัญทีเมอืคณุอยูใ่นสถานการณ์เชงิลบ คณุตอ้งคิดบวก เพอืทีคณุจะพบอนาคตทีเปนบวก ยนื
หนา้กระจก หากใบหนา้ของคณุเปนลบ กระจกจะสง่ภาพเชงิลบใหค้ณุ ถา้คณุวางใบหนา้ของคณุในเชงิบวก รบัรองวา่กระจกจะทาํให้
คณุมภีาพลักษณ์ทีดี

ถา้คณุคิดแต่ปญหา คณุจะไมม่ทีางแกป้ญหาได้

คนทีพยายามสง่กางเขนมาใหค้ณุและคณุยอมรบั คณุทาํผดิ คณุแบกปญหาของคนอืนมามากแลว้ ถา้มคีนบอกปญหาของเขากับ
คณุ คณุไมค่วรกังวล คณุแค่ตอ้งดแูลแกป้ญหาของคณุ เพราะถา้คณุไมบ่อก คณุจะมปีญหามากขนึ ทังของคณุและของคนอืน และ
ภาระของคณุกจ็ะหมดไป หนักขนึเรอืยๆ ถา้ชว่ยไดก้ท็าํแต่อยา่เอาเปนเยยีงอยา่งของอีกฝาย ถา้คณุชว่ยคนอืน คณุตอ้งมขีดีจาํกัด 
เพราะถา้คณุพยายามผลักดันขดีจาํกัดนัน คณุจะมปีญหามากมาย ชว่ยเหลือเมอืใดกต็ามทีคณุทาํไดจ้นถงึขดีจาํกัดและไมเ่ปนภาระ
ของผูอ้ืน ดังนันคณุจะมชีวีติทีดี คณุชว่ยเท่าทีชว่ยไดน้ะ ไมม่อีะไรเพมิเติมและคณุลืมเกียวกับปญหาของอีกฝาย คณุตอ้งกังวลเกียว
กับปญหาของคณุ เงยหนา้ขนึ แลว้ฉันจะเผชญิหนา้กับมนั รา่งกายจะมชีวีติอยูไ่ดไ้มน่าน ทีสาํคัญคือ อยูอ่ยา่งสงบ รม่เยน็ และเปนสขุ

ดังนันแมว้า่คณุจะมสีถานการณ์เชงิลบ จงทาํหนา้เชงิบวกเสมอ การกระทาํเชงิบวก คาํพูดเชงิบวก และแน่นอนวา่คณุเปลียนเชงิลบ
ใหเ้ปนเชงิบวก อยา่อิจฉาใครเพราะเขามโีชคดี คนๆ นันเคยโชครา้ยมาก่อน และคณุกม็โีอกาสโชคดีเชน่กัน ชวีติกเ็ปนแบบนี มทีังโชค
ดีและโชครา้ย ถา้ตอนนีคณุโชครา้ย อยา่บอกฉันวา่คณุโชครา้ยมาตลอด ฉันแน่ใจวา่คณุกม็ชีว่งแหง่ความโชคดีเชน่กัน

ตอนนีมดืแลว้แต่แดดมา
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ขอบคณุมาก.

ทีพวกเขาตอ้งรู้

วางของทีบรรทกุไว ้อยา่ใสข่องเพมิบนเป ไมเ่ปนไร

กลับดัชนี

ยอมรบัสงิทีมดีว้ยใจ เพราะทกุอยา่งไมส่าํคัญ หากคณุยอมรบัสงิทีเขา้มาได ้คณุกจ็ะหลดุพน้จากสถานการณ์ดา้นลบไดอ้ยา่ง
รวดเรว็อยา่งแน่นอน โชครา้ยผา่นไปอยา่งรวดเรว็ พยายามชว่ยเหลือผูค้น ทาํสงิดีๆ ใหก้ับผูอ้ืน เพอืใหโ้ชครา้ยของคณุหาย
ไปเรว็ขนึและคณุจะพบกับความโชคดี หลายคนตอ้งการความชว่ยเหลือจากคณุ ใหค้าํแนะนาํ เปนอาสาสมคัร ชว่ยเหลือผูค้น 
และเพอืใหค้ณุสามารถออกจากสถานการณ์เชงิลบใดๆ ได ้ความดีนาํมาซงึความชวั ความชวันาํมาซงึความชวั คนอืนๆ กค็ือ
คณุ และคณุกค็ือคนอืนๆ

ชวีติเปนเชน่นัน ดีและไมด่ี ถา้ยอมรบัสงินีดว้ยใจกย็อ่มมชีวีติทีดี
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วญิญาณคือคณุ วญิญาณเปนเหมอืนลาํแสงและรา่งกายกเ็หมอืนหลอดไฟ เมอืกระแสมาถงึหลอดไฟ มนัจะสวา่งขนึ รา่งกาย
กเ็หมอืนหลอดไฟ และวญิญาณกเ็หมอืนกระแสนาํ รา่งกายเมอืมจีติวญิญาณเคลือนไหว เมอืรา่งกายนันไมม่วีญิญาณ สงิ
เดียวกันกเ็กิดขนึกับมนัเหมอืนกับหลอดไฟทีไมม่กีาํลัง ไฟดับและตาย ศพ คือ ศพทีไรช้วีติเหมอืนหลอดไฟดับ อยา่เขา้ใจผดิวา่
รา่งกายนีไมใ่ชเ่รา รา่งกายนีเปนของคณุ แต่ไมใ่ชค่ณุ เมอืทาํชวักเ็กิดจากความเหน็แก่ตัวลว้นๆ เปนไปเพอืกายนัน หลงระเรงิ
กับกายนีทีไมใ่ชเ่รา

แค่นันแหละ ไมม่อีะไรมากไปกวา่นีแลว้

ถา้เศรษฐมีลีา้นชนั เขาไมส่ามารถอยูบ่นลา้นชนัพรอ้มกันได ้เขาสามารถอยูไ่ดท้ีละชนัเท่านัน ถงึมเีงินมากปากทอ้งกม็เีหมอืน
กัน

ผูค้นสงสยัวา่มกีารกลับชาติมาเกิดหรอืไม ่แน่นอน และถา้คณุไมเ่ชอื ปรกึษาอินเทอรเ์นต็ คณุสามารถทาํการสะกดจติ และ
คณุจะสามารถเหน็อดีตชาติของคณุเอง ชวีติปจจบุนัของคณุเกียวขอ้งกับชวีติในอดีตของคณุ เพราะหากไมม่อีดีตชาติทกุคน
กค็งเหมอืนกันหมด ทกุคนจะราํรวย มชีวีติยนืยาว สขุภาพแขง็แรง ... แลว้ทาํไมหลายคนเกิดในครอบครวัทียากจน อดอยาก
ตาย ทาํไมบางคนถงึอยูด่ีกินดี คนอืน ๆ กแ็ยน่ัก? ทาํไมถงึมคีนเปนโรคตังแต่กาํเนิด? ทาํไมบางคนหล่อจงั บางคนน่าเกลียด
จงั

เพราะ? ความแตกต่างทังหมดนันเกียวขอ้งกับชาติทีแลว้ของเขา พวกเขาเกียวขอ้งกับกฎแหง่กรรมโดยตรง เปนกฎแหง่เหตุ
และผล เหมอืนชวีตินี ถา้ตอนเดก็ๆ ไมท่าํงาน เกบ็เงินไมอ่ยู ่พอถงึวนัเกษียณ กจ็ะไมม่เีงินใช ้ถา้ไมอ่อมกไ็มม่เีงิน

ทกุคนรูว้า่กฎแหง่กรรมคืออะไร สงิทีคณุทาํผดิไมช่า้กเ็รว็คณุตอ้งชดใช ้ไมม่ใีครรอดพน้การลงโทษของพวกเขา

คนหลงผดิคิดวา่รา่งกายนีเปนเรา ไม ่มนัไมใ่ชค่ณุ

หากคณุทาํความดีและชว่ยเหลือผูค้น ไมช่า้กเ็รว็ คณุจะไดร้บัผลตอบแทน นีคือกฎแหง่กรรม หลายคนไมเ่ชอืเรอืงกฎแหง่
กรรม ความผดิพลาดประการแรก คือ คนคิดวา่รา่งกายนีรา่งกายของเราคือเรา รา่งกายไมใ่ชเ่รา เปนของเรา แต่ไมใ่ชเ่รา 
เสอืผา้เหล่านีเปนของฉันแต่ไมใ่ชฉ่ัน เครอืงใชน้ีเปนของฉันแต่ไมใ่ชฉ่ัน พรมนีเปนของฉันแต่ไมใ่ชฉ่ัน รถของฉันคือรถของ
ฉัน บา้นคือบา้นของฉัน ... แต่มนัไมใ่ชฉ่ัน ฉันเปนเจา้ของสงินีทังหมด แต่สงิเหล่านีไมใ่ชฉ่ัน มนัเปนของฉัน แต่ไมใ่ชฉ่ัน เธอ
คิดวา่รา่งกายนีเปนฉัน เปนของฉัน แต่ฉันไมใ่ช ่รา่งกายนีถกูใชโ้ดยวญิญาณเพอืจตุิ รา่งกายนีจะถกูใชแ้ละโยนทิงไป เชน่เดียว
กับบหุร ีเมอืคณุสบู คณุกโ็ยนมนัทิงไปแค่นัน รา่งกายเมอืแตกสลาย ตายไป ไมม่ปีระโยชน์อะไรอีก กท็ิงไปเหมอืนบหุร ี

3.- กฎแหง่กรรม
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ผูห้ญิงทีทาํแทง้ภายหลังมผีลกระทบดา้นสขุภาพไมส่ามารถมจีติสาํนกึทีชดัเจนในการฆา่ลกูของตน หากคณุไมส่ามารถเลียง
ดเูดก็ทีคณุสรา้งขนึได ้ใหข้อความชว่ยเหลือเพอืใหล้กูของคณุเกิดมา จากนันจงึยกใหเ้ปนบตุรบญุธรรม แต่อยา่ฆา่ลกูของ
คณุ ทกุอยา่งมผีลกระทบในทางลบในอนาคต นีไมใ่ชข่องเดก็เล่น หากมกีารตังครรภ์ทีไมพ่งึประสงค์ จะมผีูร้า้ยสองคน: ผูช้าย
และผูห้ญิง ทังคู่มคีวามผดิและ

เมอืคณุตาย ครอบครวัของคณุ ทรพัยส์นิของคณุ รถของคณุ บา้นของคณุ... ทกุสงิทีคณุม ีคณุไมไ่ดน้าํติดตัวไปทีหลมุฝง
ศพ คณุจะเอาอะไรติดตัวไปไมไ่ด ้คณุตอ้งทิงทกุอยา่งไป ไมม่ใีครเอาอะไรไปทีหลมุฝงศพ นันเปนเหตผุลทีคณุไมจ่าํเปนตอ้ง
เหน็แก่ตัวและสะสมสงิต่างๆมากมาย สงิเดียวทีคณุนาํติดตัวไปเมอืคณุตายคือสงิทีคณุทาํ การกระทาํทังดา้นบวกและดา้นลบ 
นีคือสงิทีติดตัวไปและจะมผีลในชาติหนา้

การกระทาํเชงิบวกหรอืเชงิลบเปนสงิเดียวทีคณุกาํจดัออกไป นันคือสงิทีคณุไดร้บัจากชวีตินี ดทูีว.ี.. แยแ่ค่ไหน! เหน็แก่ตัวแค่
ไหนในโลก! ทีเลวรา้ยทีสดุคือนักการเมอืง เพราะเมอืคน ๆ หนงึขโมยของจากใคร เขากเ็ปนหนีคนนันเท่านัน แต่นักการเมอืงที
ขโมยมาจากคนทังเมอืง เปนหนีคนทังเมอืง แต่ละคน และในชาติหนา้พวกเขาจะตอ้งจา่ยใหค้นทีอาศัยอยูแ่ต่ละคน ใหก้ับคนใน
สงัคมแต่ละคน

ขนาดตัวใหญ่กวา่คนจน อาหารแค่ 2-3 กิโลกอ็ิมทอ้งแลว้ ไมม่ทีีวา่งอีกแลว้ กินขา้วไมล่ง กระเพาะจอุาหาร1,000กก.ไมไ่ด ้สงิ
ทีคณุตอ้งทาํคือเขา้ใจวา่รา่งกายนีไมใ่ชฉ่ัน เราเหน็แก่ตัวทีจะใหร้า่งกาย ถา้เขา้ใจวา่กายนีไมใ่ชเ่รา กเ็ลิกเหน็แก่ตัว คนเหน็แก่
ตัวเพราะคิดวา่รา่งกายนีเปนเรา

ไมช่า้กเ็รว็เราทกุคนจะตอ้งชดใชผ้ลของการกระทาํของเรา ถา้เราไมช่ดใชใ้นชาตินี ชาติหนา้ ชาติหนา้กต็อ้งชดใชใ้นสงิทีทาํผดิ 
ไมม่ใีครหนีพน้

คณุคือจติวญิญาณ รา่งกายกเ็หมอืนหลอดไฟและวญิญาณกเ็หมอืนกระแสนาํ เมอืหลอดไฟแตกคณุกเ็ปลียนมนัแลว้ใสอ่ีก
อันเหมอืนรา่งกาย ไมม่ใีครตอ้งการยอมรบัวา่รา่งกายนีเปนของคณุ แต่มนัไมใ่ชค่ณุ หากคณุเขา้ใจขนัตอนแรกนี มนัจะเปลียน
ชวีติของคณุใหด้ีขนึ กรณุาพยายามทีจะเขา้ใจ ทาํไมคณุทาํสงิทีผดิ? ดังนัน?. ใชร้า่งกายทาํความดีเพราะไมรู่จ้ะตายเมอืไหร่

การกระทาํใดๆ ทีคณุทาํผดิกฎหมาย คณุจะตอ้งชดใชไ้มช่า้กเ็รว็ นันเรยีกวา่กฎแหง่กรรม คณุตอ้งตระหนักถงึสงินี คณุตอ้ง
เขา้ใจ ดว้ยหวัใจทังหมดของคณุทีคณุตอ้งเชอื ถา้คนไมเ่ชอืเรอืงกฎแหง่กรรม พวกเขากส็ามารถทาํสงิเลวรา้ยได ้เชน่ ผูก้่อการ
รา้ยทีวางระเบดิและฆา่ผูบ้รสิทุธจิาํนวนมาก นักการเมอืงทีขโมยเงินของประชาชนเปนลา้นหรอืผลาญเงินของประชาชนโดย
เปล่าประโยชน์ ไมเ่ชอืในพระเจา้ ไมเ่ชอืในมโนธรรมของตัวเอง ไมค่่อยเชอืในกฎแหง่กรรม นันคือสาเหตทุีเขาทาํบาปเพราะเขา
เชอืวา่ไมม่ผีล เพราะเขาเหน็แก่ตัวและคิดแต่เรอืงความเปนอยูข่องคณุ ทีจะจา่ยแพง

ผูค้นจาํนวนมากเสยีชวีติทกุวนั รา่งกายของคณุไมไ่ดอ้ยูต่ลอดไป มคีนอายเุกิน 100 ปนอ้ยมาก สสุานเตม็ไปดว้ยผูค้นทกุเพศ
ทกุวยั คณุไมรู่ว้า่วนัสดุทา้ยของคณุจะเปนอยา่งไร ถา้คณุเขา้ใจสงินี คณุจะเลิกเหน็แก่ตัว
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ระวงัอยา่พลาดเพราะเดียวตกนรก ฉันแค่เตือนคณุวา่ทาํอะไรใหร้ะวงัเพราะทกุอยา่งมผีลของมนั ฉันไมไ่ดพู้ดอยา่งนัน มนัเปนกฎแหง่กรรม คกุที
นีเปรยีบเสมอืนการพกัผอ่นพรอ้มความสะดวกสบายครบครนั คกุในนรกไมเ่หมอืนทีนี ในนรกคณุจะตอ้งทนทกุขท์รมานมากเปนเวลาหนงึลา้นป
เพอืชดใชก้ารกระทาํเชงิลบของคณุ การเกิดใหมม่อียูไ่มใ่ชเ่พราะฉันพูดอยา่งนัน หากคณุไมเ่ชอืฉัน คณุสามารถไปทีเซสชนัการสะกดจติและตรวจ
สอบไดท้ันทีวา่มอียูจ่รงิ หากคณุทาํใหค้นอืนเดือดรอ้นดว้ยความตังใจของคณุ คณุจะชดใชอ้ยา่งสาสม นันเปนเหตผุลทีคณุดอูยา่งระมดัระวงั 
การพสิจูน์.

ไมว่า่สงิมชีวีติจะเลก็หรอืใหญ่กไ็มต่่างกัน เราทกุคนเหมอืนกัน อยา่แยง่ใครเลย มกีฎแหง่เหตแุละผล กฎแหง่กรรม ทกุสงิทีคณุทาํในภายหลังคณุ
จะตอ้งชดใชอ้ยา่งสาสม คณุจะจา่ยแพงมาก อยา่พยายามทาํรา้ยผูค้นหรอืขดัต่อกฎหมาย ไมช่า้กเ็รว็คณุจะตอ้งจา่ยทกุอยา่ง ก่อนและหลัง

รา่งกายนันจะคงอยูไ่ดไ้มก่ีป และเมอืคณุตาย ฝนรา้ยของคณุจะเรมิขนึ อยา่งนอ้ยคณุกจ็ะตอ้งทนทกุขไ์ปอีกลา้นป ดวงตา! ไมท่าํรา้ยประชาชน 
ไมโ่กงประชาชน ไมบ่ดขยปีระชาชน ไมฉ่อ้โกงประชาชน ไมฆ่า่ใคร เราทกุคนเหมอืนกัน

คิดใหด้ีก่อนทีจะกระทาํการใดๆ คณุไมส่ามารถใชพ้ลังหรอืความแขง็แกรง่ของคณุเพอืเอาชนะผูท้ีอ่อนแอทีสดุได ้คณุไมส่ามารถสรา้งความสขุ
เหนือการเสยีสละและความเจบ็ปวดของผูอ้ืนได ้ถา้คณุทาํเชน่นี มโนธรรมของคณุจะลงโทษคณุ เพอืนจะลงโทษคณุ รฐับาลจะลงโทษคณุ สงัคม
จะลงโทษคณุ โลกทังใบจะลงโทษคณุ และทีสาํคัญทีสดุคือไมม่ใีครหนีพน้ ใดๆ

รบัผดิชอบ. ถา้คณุชอบมเีซก็สม์าก ผูช้ายกใ็สถ่งุยางอนามยัเพอืไมใ่หผู้ห้ญิงทอ้งได ้และผูห้ญิงมทีางเลือกมากมายทีจะไมท่อ้ง วธิคีมุกาํเนิดไมใ่ห้
ทอ้งมหีลายวธิ ีคณุสามารถมเีซก็สไ์ดน้ับลา้นครงัทกุวนัหากตอ้งการ สนกุกับสงิทีคณุตอ้งการจากเซก็สต์ราบเท่าทีมนัไมส่ง่ผลกระทบต่อผูอ้ืน 
ถา้คณุมเีซก็สโ์ดยไมไ่ดต้ังใจและไมใ่ชว้ธิคีมุกาํเนิด คณุตอ้งฆา่ลกูตัวเองเพราะคณุไมต่อ้งการ คณุจะตอ้งจา่ยแพง

แมแ้ต่สตัวก์เ็หมอืนเรา ตอ้งเคารพซงึกันและกัน เพราะเราทกุคนเหมอืนกัน

คาโร

อะไรทีสามารถพสิจูน์ไดว้า่เปนการฆาตกรรม? ฆา่ลกูชายตัวเอง? หากบดิามารดาของเจา้ทาํเชน่เดียวกันกับเจา้ เจา้คงไมอ่ยูท่ีนีในวนันี เพราะก่อน
เจา้เกิด พวกเขาจะหนัเจา้ทีละชนิแลว้โยนทิงไป คณุจะไมอ่ยูท่ีนีในวนันี เมอืตายไปจะตอ้งตกนรกอยา่งนอ้ย 1 ลา้นป พวกมนัจะทาํใหค้ณุจมอยูใ่น
กองเลือดจนกวา่คณุจะเน่าและตาย แลว้กลับมามชีวีติอีกครงั... นานถงึลา้นป! ทกุวนัพวกเขาจะพาคณุออกจากคกุและบงัคับใหค้ณุกอดเสาโลหะ
ทีรอ้นระอเุพอืเผาคณุทังเปน จากนันพวกเขากว็างคณุบนเหลก็รอ้นแดงขนาดยกัษ์เพอืเผาใหต้าย ใครลงโทษคณุ? คณุลงโทษตัวเอง มโนธรรม
ของคณุลงโทษคณุ การกระทาํเชงิลบของคณุลงโทษคณุ ไมม่ใีครรอดจากนรก คนเจบ็ทกุคนไปนรก ไมม่ใีครพน้นรก นันคือสงิทีกฎแหง่เทพเจา้
กล่าวไว้

เราเปนสตัวท์ีฉลาดมากขนึ แต่เราเปนสตัว์
เราทกุคนเท่าเทียมกันและไมม่คีวามแตกต่างระหวา่งกัน
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กลับดัชนี

อยา่พยายามอยูเ่หนือกฎหมาย คณุตอ้งมนัใจในสงินี เชน่เดียวกับทีคณุทาํดีต่อผูอ้ืนและใหอ้ยา่งสดุหวัใจ คนอืนจะรกัคณุและ
ชวีติของคณุจะสวยงาม

เหตดุา้นลบจะก่อใหเ้กิดผลดา้นลบ คณุตอ้งจาํไวเ้สมอ หากคณุไมต่อ้งการรบัผลรา้ยจากการกระทาํเชงิลบของคณุ จงทาํสงิที
ดีและเคารพกฎหมาย ทกุคนจบัตามองคณุ อยา่คิดวา่ไมม่ใีครเหน็คณุเมอืคณุทาํสงิผดิ ทกุอยา่งเปนทีรูจ้กักัน อะไรนอก
กฎหมายอยา่ทาํ

จติวญิญาณของคณุคือคณุ

ขอบคณุมาก.

คณุตอ้งใหก้่อนเพอืรบัในภายหลัง คิดวา่รา่งกายนีไมใ่ชค่ณุ แต่ใชโ้ดยจติวญิญาณของคณุ

ถา้ไมม่คีวามลับและทกุคนจบัจอ้งคณุ คณุจะทาํรา้ยทาํไม?
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ประการทีสอง (หวัใจแหง่ความเสมอภาค) เปนสงิทีดีสาํหรบัตัวคณุเอง ประการทีสาม (หวัใจแหง่ความดี) เปนสงิที

ดีสาํหรบัผูอ้ืน คือการชว่ยเหลือและบรกิารประชาชน

หวัใจทีสอง: หวัใจแหง่ความเท่าเทียม เราทกุคนเท่าเทียมกันต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ เราไมม่คีวามแตกต่างระหวา่งเรา

การมอีารมณท์ีดีและมสีขุภาพทีดี การหยดุคิดเรอืงการแกแ้คน้เปนสงิสาํคัญอยา่งยงิ ในการมหีวัใจทีสะอาดและสงบ คณุตอ้ง
ขจดัความคิดดา้นลบออกไปใหห้มด และใชช้วีติดว้ยความคิดและการกระทาํทีเปนบวก เพอืทีคณุจะสามารถเอาชนะอปุสรรค
ทังหมดทีเขา้มาในชวีติของคณุ ไมว่า่จะเปนครอบครวั งาน เพอืน... เพราะบวกดงึดดูบวก เหมอืนอยูห่นา้กระจก ภาพทีกระจก
ใหค้ือภาพทีคณุม ีหากคณุตอ้งการใหท้ังชวีติของคณุมแีต่สงิดีๆ ใหพ้ยายามกาํจดัความคิดดา้นลบออกไปใหห้มด เปลียนลบ
เปนบวก ถา้เจอเรอืงแย่ๆ  ใหเ้ปลียนเปนบวก หากตอ้งการเปลียนสงิต่างๆ ใหเ้ปนบวก คณุเพยีงแค่ตอ้งคิดบวก ถา้คณุคิดลบ
มากขนึ คณุกจ็ะยงิไดร้บัความคิดลบมากขนึ หากคณุคิดลบอยูเ่สมอ สงิต่างๆ จะเปนอยา่งไร? ความคิดมพีลังมาก

ใจทีหนงึ (ใจทีสะอาดและสงบ)

สวสัดี หวัใจทังสามดวงคือ หวัใจสะอาด หวัใจใจดี และหวัใจทีเท่าเทียมกัน

หวัใจทีหนงึ: ใจทีสะอาดและสงบ จติใจนีดีต่อเธอจะไดอ้ยูเ่ปนสขุในชวีตินี

เพอืใหม้ใีจทีสะอาด ผอ่นคลาย สงบและนิง ขนัตอนแรกทีคณุตอ้งทาํคือการขจดัความคิดดา้นลบทกุชนิดออกจากจติใจของ
คณุ เมอืขจดัความคิดเชงิลบออกไปได ้กจ็ะเหลือแต่ความคิดเชงิบวก ดังนันใจของคณุจงึสะอาด จติใจดา้นลบเปนสงิไมด่ี
สาํหรบัคณุ: ถา้มใีครมาบบีคันคณุและหลอกลวงคณุและทาํรา้ยคณุทกุรูปแบบ คณุไมค่วรแกแ้คน้เพราะไมเ่ชน่นันคณุจะมี
ปญหา เมอืคณุรูส้กึอยากแกแ้คน้ คณุจะโกรธและเปนทกุขแ์ละไมด่ีต่อสขุภาพของคณุ ความคิดเรอืงการแกแ้คน้สง่ผลเสยี
ต่อรา่งกายของคณุ ทาํใหเ้กิดความเครยีดและประหมา่ และคณุอาจมปีญหาสขุภาพได ้นันเปนเหตผุลทีคณุตอ้งหลีกเลียง

4.- หวัใจสามดวง: ใจสะอาด ใจเมตตา และใจ
เสมอภาค
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เราทกุคนเปนลกูของพระเจา้ ไมใ่ชแ่ค่ระหวา่งมนษุยเ์ท่านัน ไมม่ใีครเหนือกวา่ใคร เราทกุคนมรีะดับเดียวกันไมว่า่ประเทศใด

ถา้ทกุคนคิดวา่เราทกุคนเท่าเทียมกัน เราทกุคนเปนลกูของพระเจา้ จะไมม่สีงิชวัรา้ยในโลก จะไมม่สีงคราม ไมม่กีารฆาตกรรม 
และโลกนีจะเปนสวรรค์ ถา้ประเทศหนงึมปีญหา อีกประเทศตอ้งชว่ย และในทางกลับกัน หากเราชว่ยกัน เราจะอยูไ่ดอ้ยา่งดี 
เหมอืนครอบครวัใหญ่ครอบครวัหนงึ ครอบครวัชว่ยเหลือคณุเสมอ เมอืคณุยงัเลก็ พอ่กับแมช่ว่ยคณุ พวกเขาใหท้กุสงิที
จาํเปนในการดาํรงชวีติและดแูลคณุ เมอืพอ่แมโ่ตขนึ ลกูๆ กต็อ้งดแูลและชว่ยเหลือพวกเขา เหมอืนพนีอ้งทีชว่ยเหลือกันใน
ยามจาํเปน ทกุคนมชีว่งเวลาทีโชคดีและโชครา้ย เชน่เดียวกับประเทศทีเวลามภีัยธรรมชาติ เชน่ ภัยแลง้ นาํท่วม พายุ
ทอรน์าโด... เมอืเปนเชน่นี ประเทศอืน ๆ กช็ว่ยกันใหผ้า่นพน้เคราะหร์า้ยนีไป วนันีสามารถสมัผสัประเทศหนงึและอีกประเทศ
ในวนัพรุ่งนี เราทกุคนตอ้งชว่ยกัน ดังนันโลกนีจะเปนสวรรค์

เชอืชาติ ขนบธรรมเนียม .... เราทกุคนเปนลกูของพระเจา้ พระเยซูประสตูิทีเบธเลเฮม พระพทุธเจา้ประสตูิทีอินเดีย แต่ถงึแม้
จะเกิดคนละประเทศ ต่างเชอืชาติ แต่ทังสองกม็หีวัใจเดียวกัน ชายและหญิงเท่าเทียมกัน ไมว่า่พวกเขาจะรวยหรอืจน จากคน
ชนัสงูหรอืพลเมอืง ไมม่เีงือนไขพเิศษสาํหรบัอยา่งใดอยา่งหนงึ เราทกุคนเหมอืนกัน เรายงัเท่าเทียมกันตามกฎหมาย ใน
สมัปรายภพเรากเ็สมอกันกับหมูส่ตัว ์ความแตกต่างระหวา่งสตัวก์ับเราคือเราฉลาดกวา่ แต่ชวีติของพวกมนักม็คี่าพอๆ กับ
ของเรา สตัวต์่างๆ กเ็ปนลกูของพระเจา้เชน่กัน แมลง ปลา นก หนอน สงิมชีวีติทังหมดเปนลกูของพระเจา้ จาํไดด้ี. นาํ พชื 
ภเูขา โลก จกัรวาล... เปนลกูของพระเจา้ นันคือความเท่าเทียมกัน แมแ้ต่เซลล์ของสงิมชีวีติของเรากม็คีวามคิดของตัวเอง

เราทกุคนเท่าเทียมกันต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ นันคือเหตผุลทีเราทกุคนตอ้งเคารพซงึกันและกัน เมอืผูห้ญิงตอ้งการแยกจาก
ผูช้ายและผูช้ายฆา่เธอ นันเปนเพราะเขาเชอืวา่เขามสีทิธมิากกวา่และเชอืวา่เขาเหนือกวา่ ไมม่ใีครเหนือกวา่ใคร ไมม่ใีครเหนือ
กวา่ใครในกฎของเทพและมนษุย์

สงครามไมม่ปีระโยชน์ มแีต่จะนาํมาซงึความทกุขร์ะทมระหวา่งพนีอ้ง เราทกุคนเปนพนีอ้งกันเพราะพอ่ของเราคือพระเจา้ ไมว่า่
จะชอบหรอืไมก่ต็าม เราทกุคนเปนลกูของพระเจา้ ไมว่า่ชายจะเหนือกวา่หญิงหรอืหญิงกไ็มเ่หนือกวา่ชาย เดก็กเ็หมอืนกับ
ผูใ้หญ่ ทารกในครรภ์ก่อนเกิดกเ็ท่ากับเราดว้ย ไมใ่ชเ่พราะตัวเลก็กวา่และไดร้บัการคุ้มครองตังแต่อยูใ่นครรภ์มารดา พวกมนั
จงึหยดุเปนมนษุย ์พวกเดียวกับเราแต่เลก็กวา่ คณุไมม่สีทิธฆิา่ใครไมว่า่พวกเขาจะตัวเลก็และไมม่ทีีพงึกต็าม คณุคิดผดิโดย
สนิเชงิ ถา้ไมร่กัลกูกป็ล่อยใหเ้กิดมา พอเกิดมากเ็ลิกรบัไปเลียง มหีลายคนทีอยากมลีกูแต่ทาํไมไ่ด ้มคีรอบครวัทีดีมากมายที
ตอ้งการมบีตุรแต่เนืองจากปญหาทางรา่งกายจงึไมส่ามารถมลีกูได ้คณุตอ้งไมฆ่า่ลกูชายของคณุเอง เดอะ
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ขอใหท้กุคนปฏิบตัิดว้ยหวัใจสามดวงนี

1 ชว่ยเหลือดว้ยเงินแก่ผูย้ากไร้

ขอบคณุมาก.

2 แนะนาํผูค้นดว้ยคาํพูดทีดีใหท้าํดีไมท่าํชวั

มารดาบดิาคิดวา่ตนเหนือกวา่ทารก จงึฆา่เสยี ก่อนหรอืหลังเกิด ทารกกค็ือทารก

กลับดัชนี

3 มาเปนอาสาสมคัรดว้ยเวลาวา่ง ชว่ยเหลือผูย้ากไร ้ผูส้งูอาย ุผูป้วย ลองเลย! เพอืชวีติของคณุจะยอดเยยีม การกระทาํของ
คณุจะถกูสง่คืนใหค้ณุพรอ้มดอกเบยี ถา้คณุชว่ยเรอืงเงิน ในไมช่า้คณุกจ็ะไดเ้งินมากขนึ ถา้คณุชว่ยดว้ยคาํพูดทกุวนั คณุจะ
ฉลาดขนึ ถา้คณุเปนอาสาสมคัร คณุจะมสีขุภาพทีดีและอายยุนืยาว

เราทกุคนเปนลกูของพระเจา้ นันคือสงิทีคณุตอ้งเขา้ใจ ทารกในครรภ์ก่อนเกิดมสีภาพเชน่เดียวกับหลังคลอด แมว้า่กฎของมนษุยไ์ม่
ไดใ้หส้ทิธนิัน แต่พวกเขากเ็ท่าเทียมกับเราต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ สงิมชีวีติทังหมดทีมหีวัใจ ไมว่า่เลก็หรอืใหญ่ เราทกุคนเปนลกูของ
พระเจา้ หากคณุไดย้นิเสยีงกรดีรอ้งของทารกในครรภ์ทีถกูตัดออกจากครรภ์มารดาทีละชนิ มนัจะทาํใหค้ณุใจสลาย หากคณุตอ้งการ
รูส้กึเจบ็ปวดใหล้องตัดแขนและขาดว้ยกรรไกร การพสิจูน์! คณุจะเหน็ความเจบ็ปวดทีคณุรูส้กึ ทารกในครรภ์กร็ูส้กึเจบ็ปวดเชน่
เดียวกัน ลกูชายของคณุรูส้กึเจบ็ปวดเชน่กันเมอืคณุฆา่เขา

นีคือสามหวัใจ ถา้ปฏิบตัิดว้ยหวัใจทังสามดวง ชวีติจะเปนบวกเสมอ อยูเ่ยน็เปนสขุ อายยุนืไมม่โีรคภัยไขเ้จบ็ เมอืตายไปวนัหนงึ
รบัรองวา่ไดไ้ปสวรรค์กับพระเจา้ ถา้คณุทาํตามทีพระเจา้สงั คณุกจ็ะอยูใ่นอทุยานกับพระเจา้ตามเหตผุล บนโลกนีคณุจะมชีวีติเหมอืน
อยูใ่นสวรรค์ และเมอืคณุตายวญิญาณของคณุกจ็ะอยูใ่นสวรรค์ คณุจะไดร้บัมนัทังหมด ฉันตอ้งการใหค้ณุยอมรบัคาํแนะนาํของ
ฉัน คิดบวก พูดบวก และทาํบวก แลว้ชวีติของคณุทีนีและหลังความตายจะเปนบวก

หวัใจทีสาม: หวัใจแหง่ความกรณุา ใจทีเมตตา คือใจทีเมตตาต่อผูอ้ืน คณุตอ้งชว่ยเหลือผูท้ีตอ้งการความชว่ยเหลือมากทีสดุ 
ถา้คณุชว่ยได ้1 ยูโร ใหช้ว่ย 1 ยูโร ถา้คณุสามารถให ้10 ยูโร ใหพ้วกเขา ชว่ยดว้ย 10 ยูโร ชว่ยเท่าทีจะทาํได ้เงินทีคณุเหลือ
คณุตอ้งชว่ย หากคณุชว่ยพลังงานของคณุจะเปนบวกและชวีติของคณุจะเปนบวก คณุเองจะรูส้กึพงึพอใจและมคีวามสขุ
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เชน่ นาํมนัเบนซนิ เชอืเพลิงนีใชก้ับรถยนต์ทกุประเภท ทกุยหีอ้ ใชน้าํมนัเบนซนิทีผลิตจากปโตรเลียมเหมอืนกัน นาํมนันันเปน
เหมอืนจติวญิญาณ พลังงานของเรา พลังงานจากจติวญิญาณนันเขา้สูร่า่งกายของเรา ไมส่าํคัญวา่คณุจะสวยหรอือัปลักษณ์ 
ยากจนหรอืราํรวย มนัเหมอืนกัน ไมม่คีวามแตกต่าง พระเจา้ทรงฤทธานภุาพ ใจดี และเฉลียวฉลาด และสง่ลกูๆ ของพระองค์
ขนึอยูก่ับวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมของแต่ละประเทศ คนจงึยอมรบัคาํสอนของพระองค์ไดด้ีขนึ เพอืใหโ้ลกนีเปนสวรรค์ 
นีคือเปาหมายของพระเจา้ พระเจา้ไมไ่ดส้รา้งความแตกต่างระหวา่งเชอืชาติและศาสนา

คนทีฆา่หรอืทาํรา้ยผูอ้ืนแลว้ยงัมชีวีติอยูก่เ็พราะชาติทีแลว้สงัสมบญุไวย้งัไมไ่ดใ้ช้

พระเยซูครสิต์ พระพทุธเจา้ โมฮาเหมด็ต่างกเ็ปนลกูของพระเจา้ พวกเขาเปนลกูของพระเจา้องค์เดียวกัน เหมอืนพอ่ทีมลีกู
สามคน พวกเขามาจากครอบครวัเดียวกัน นันคือเหตผุลทีคณุตอ้งเขา้ใจวา่ทกุศาสนาเปนสว่นหนงึของครอบครวัเดียวกัน 
เปนพอ่คนเดียวกัน เราตอ้งชว่ยเหลือซงึกันและกัน ผูค้นจากศาสนาหนงึไปสูอ่ีกศาสนาหนงึ จากเชอืชาติหนงึไปสูอ่ีกเผา่พนัธุ์
หนงึ

สามศาสนาเปนหนงึเดียว มสุลิม คาทอลิก และพทุธ ทังสามเปนหนงึเดียวกัน เราทกุคนเปนลกูของพระเจา้ คาทอลิกสวด
ออ้นวอนต่อพระบดิาผูส้ถิตในสวรรค์ มสุลิม: ต่ออัลลอฮ์ และพทุธต่อพทุธะ

หลักคาํสอนของทังสามศาสนานันเหมอืนกันทกุประการ คือ มุ่งใหเ้ปนคนดี เราไมค่วรฆา่กันเพราะเราเปนพนีอ้งกัน เปนลกู
ของพระเจา้องค์เดียวกัน เหมอืนกันสาํหรบัทกุคน อัลเลาะหผ์ูท้รงอาํนาจ พระเยซูครสิต์หรอืพระพทุธเจา้เปนบคุคลเดียวกัน 
พวกเขาเพงิเกิดในประเทศต่างๆ ในวฒันธรรมทีแตกต่างกัน แต่พวกเขาทังหมดเหมอืนกัน ทกุเชอืชาติ ทกุคนทีเกิดในทีต่าง 
ๆ ต่างวฒันธรรม เรามจีติวญิญาณเดียวกัน ถา้ท่านเขา้ใจสงินี ในโลกนีท่านกส็ามารถอยูอ่ยา่งสงบสขุไดใ้นทีสดุ จะไมม่ี
สงครามหรอือาชญากรรม เพราะทกุคนเปนลกูของพระเจา้ ขอ้แตกต่างเพยีงอยา่งเดียวคือบางคนเกิดมาเปนเจา้ชายและบาง
คนเปนขอทาน เพราะในชาติทีแลว้บางคนทาํดีต่อผูค้น และบางคนไมท่าํอะไรเลยหรอืใชช้วีติอยา่งเหน็แก่ตัว ดังนัน ถา้ชาติที
แลว้คณุเหน็แก่ตัวและทาํรา้ยคนอืน ในชวีตินีคณุจะยากจน คณุจะไมม่อีะไรเลย ถา้ชาติทีแลว้ท่านทาํดีแก่คนในชาตินี ท่านกม็ี
ความสขุ แต่ถา้คณุเอาแต่สนกุคณุกาํลังใชบ้ญุกศุลในชาติทีแลว้และถา้คณุไมท่าํดีต่อผูค้นในไมช่า้คณุจะใชห้นีและเรมิตน้ใหม่

คนรวยไมไ่ดร้วยเพราะมแีปดแขนสองหวั ไมใ่ชห่รอื เพราะเขาฉลาดกวา่ ทกุอยา่งมาจากชาติทีแลว้ เมอืคณุมอีาํนาจและความ
มงัคังอยูใ่นมอื คณุตอ้งชว่ยเหลือผูค้น อยา่สงัใหฆ้า่หรอืทาํสงครามซงึจะทาํใหโ้ชคและสขุภาพของคณุสนัลง

5.- พระเจา้องค์เดียวสาํหรบัทกุคน
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เราไมด่แูลธรรมชาติและสงิแวดลอ้ม มรีูโหวใ่นชนัโอโซนทีใหญ่ขนึทกุวนั เราสรา้งมลภาวะใหก้ับโลกมากขนึทกุวนั และจะเกิด
อะไรขนึ? เราจา่ยผลทีตามมา อากาศแปรปรวน พวกนันเปนผลทีตามมา

คณุไมส่ามารถหาเงินสนับสนนุการทาํแทง้ได ้ดังนันแมท่ียากจนซงึไมรู่ถ้งึผลทีตามมาจะฆา่ลกูของเธอ เพราะมนัเหมอืนกับวา่
คณุกาํลังฆา่ลกูของคณุเอง เพราะเราทกุคนคือหนงึเดียวกัน เชงิลบทังหมดก่อใหเ้กิดเชงิลบ มนัจะกลายเปนปศาจสาํหรบั
คณุ มนัไมใ่ชเ่กมของเดก็ ฉันหวงัวา่คณุจะเขา้ใจสงิทีฉันพูด ถา้คณุทาํใหเ้กิดเรอืงแย่ๆ  คณุกจ็ะลงโทษตัวเองเพราะเรอืงแย่ๆ  
นันจะกลับมาหาคณุเอง กฎหมายของมนษุยไ์มไ่ดล้งโทษคณุแต่มโนธรรมของคณุลงโทษ นรกมอียูจ่รงิ ไมว่า่คณุจะเชอืใน
พระเจา้หรอืไมก่ต็าม ความยตุิธรรมกจ็ะกล่าวโทษคณุเชน่เดียวกัน

ยงิเราสรา้งมลพษิมากเท่าไหร ่โลกของเรากจ็ะยงิเลวรา้ยมากขนึเท่านัน และเราอาศัยอยูบ่นโลกใบนี ไมม่สีงิอืนใดใหอ้าศัยอยู่
บนโลกใบนี เราตอ้งดแูลรกัษาใหด้ี

จะเชอืหรอืไมไ่มส่าํคัญ ทาํผดิกต็ิดคกุ ไมม่ใีครหนีพน้และเหนือสงิอืนใดคณุตอ้งลงโทษตัวเอง ดังนันเมอืคณุมอีาํนาจหรอื
ความมงัคัง จงใชป้ระโยชน์จากมนัและชว่ยเหลือผูอ้ืน ดังนันในชาติหนา้คณุจะมชีวีติอยา่งราชา จาํไวใ้หด้ี: ถา้คณุทาํดีกับผูอ้ืน
เท่ากับคณุทาํดีกับตัวเอง มนัคุ้มค่าทีจะทาํเพอืผูอ้ืน ชอบนักแสดงหนังโป/ราส อาชญากรรมทีเลวรา้ยทีสดุคือสอืลามก

เครดิตทังหมดของคณุ แต่เมอืใดกต็ามทีคณุไมส่ามารถเหลืออะไรเลย ราวกับวา่พอ่ทิงเงินจาํนวนมากไวเ้ปนมรดกใหก้ับ
ลกูชายและ

เราตอ้งไมแ่บง่แยก สามศาสนาเปนหนงึเดียว มพีระเจา้องค์เดียวกัน

ยงิคณุทาํหนังโปแยเ่ท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิแยล่งเท่านัน ท่านจะแก่ชราถงึแก่ชวีติ ไมม่ใีครจบลงดว้ยดี ลกู ๆ หลาน ๆ ของคณุจะ
เสยีชวีติ

ลกูชายไมห่ยดุใชจ้า่ยเรอืงไรส้าระและใชม้รดกทันที

หลายคนไมเ่ขา้ใจวา่อัลลอฮ์ พระเจา้พระบดิา และพระพทุธเจา้คือบคุคลเดียวกัน สงิเดียวทีขนึอยูก่ับวฒันธรรม ประเทศ หรอื
เชอืชาติ เปลียนวธิเีขา้ถงึผูค้นมากขนึ เพอืเขา้ถงึคนทังโลก มนัเปลียนไปตามวฒันธรรม มนัเหมอืนกันหมด ดตู่างกัน

โปรดจาํไวใ้หด้ี: อยา่ขดัต่อกฎของพระเจา้ ไมใ่ชเ่รอืงเล่นๆ ของเดก็... พระเจา้ทรงฤทธานภุาพ แผน่ดินไหว พายไุตฝ้นุ นาํท่วม 
เมอืไหรก่ไ็ด.้.. โชครา้ยใดๆ และเราไมเ่หลืออะไรเลย ภายใน 30 ป ประชากรโลกจะมจีาํนวนนอ้ยลง 70% เพราะจะเกิดแผน่ดิน
ไหวและภัยธรรมชาติมากมาย

ในคืนเดียวอาจสญูเสยีทกุสงิ ตัวอยา่งเชน่ ในคาสโิน ในเวลาอันสนั คณุสามารถสญูเสยี 1,000,000 ดอลลาร ์เชน่เดียวกับผู้
ปกครองเมอืพวกเขาพูดวา่ "ทาํแทง้ ทาํแทง้ ทาํแทง้..." ระวงั พวกเขากาํลังใชเ้ครดิตทังหมดในชวีติทีผา่นมาของพวกเขา 
สขุภาพ ทรพัยส์มบตัิ เงินทอง โชคของคณุ ชวีติของคณุจะติดลบอยา่งรวดเรว็ ระมดัระวงั! ไมต่อ้งเสยี! ถือโอกาสชว่ยเหลือ
ผูค้น คณุไมค่วรเกบ็เงินจากคนอืนเพราะคณุจะตอ้งจา่ยแพง พระเจา้จะลงโทษคณุทกุเมอื อยา่เอาเปรยีบผูอ้ืน หรอืใชป้ระโยชน์
จากภาษีเพอืทาํใหต้ัวเองราํรวยขนึหรอืเปนประโยชน์ต่อครอบครวัหรอืเพอืนของคณุ คณุจะตอ้งจา่ยแพงสาํหรบัสงินีไมช่า้ก็
เรว็ แน่นอน. ไมม่ใีครหนีพน้
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แต่กเ็หมอืนกันหมด วธิสีอนต่างกันแต่เปาหมายเหมอืนกันคือเปนอมตะ

คณุตอ้งไมก่ดขคีนอืน ไมห่ลอกลวงอีกฝาย หรอืเอาเปรยีบคนอืน เพราะอีกฝายคือคณุ

กลับดัชนี

ใครๆ กช็อบชาติกาํเนิดของตน ไมม่ใีครอยากหนี และแมแ้ต่เรอืขา้มทะเลทีมอีันตรายมากมายกไ็มม่ใีคร ถา้ประเทศราํรวยชว่ย
เหลือคนจน สมคัรสมานสามคัคีกัน คงไมม่ใีครทิงประเทศไปหาชวีติทีดีกวา่ หากเราทกุคนรูส้กึเปนหนงึเดียวกันจรงิๆ ประเทศ
ราํรวยจะชว่ยเหลือคนยากจน และแต่ละคนจะอาศัยอยูใ่นประเทศของตนอยา่งมคีวามสขุและสงบสขุ สงิทีเกิดขนึคือประเทศ
ราํรวยเหน็แก่ตัวและดแูลแต่ประชาชนของตน ถา้ไมม่คีวามแตกต่างระหวา่งฉัน เธอ และเขา ถา้เราทกุคนรูส้กึเปนหนงึ
เดียวกัน โลกนีคงมคีวามสขุมาก มนัจะเปนสวรรค์สาํหรบัทกุคน

การทาํใหค้าํสอนเขา้ใจและสอนใหเ้ปนคนดีเปนสงิทีผมพยายามเขา้ถงึทัวทกุมมุโลก เราทกุคนไมใ่ช ่คณุตอ้งเขา้ใจวา่ เราตอ้ง
ชว่ยกันเพราะเราคือครอบครวัใหญ่ ไมม่ฉีัน เธอ เขา ไมม่ ีเราทกุคนตอ้งชว่ยกัน เพอืใหท้กุคนอยูด่ีกินดี ประเทศราํรวยตอ้ง
ชว่ยเหลือประเทศยากจน

จาํไวว้า่เราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน

ขอบคณุมาก.
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เมอืเราฆา่สตัวแ์ละกินมนั เราไมรู่ว้า่สตัวน์ันมไีวรสัอะไรและอะไรทีจะปนเปอนเราได ้เชน่เดียวกับลิง การกินเนือลิงทาํใหห้ลายคน
ติดเชอืไวรสัเอดส ์ผูค้นหลายลา้นคนในโลกเสยีชวีติจากไวรสันี การฆา่และกินววัทาํใหห้ลายคนติดเชอืไวรสัววับา้และเสยีชวีติ 
นอกจากนียงัเกิดจากการกินเนือนกหลายคนติดเชอืไวรสัไขห้วดันก หากคณุกินสตัว ์คณุสามารถติดเชอืไวรสัได้

บญัญัติขอ้แรกของพระพทุธบญัญัติ: เจา้จงใหเ้กียรติแก่บดิาและมารดาของเจา้ คณุตอ้งปฏิบตัิต่อพอ่และแมข่องคณุดว้ย
หวัใจ

บญัญัติขอ้ทีสองของกฎของพระพทุธเจา้: อยา่ลักทรพัย ์การขโมยเงินทีไมใ่ชข่องคณุหรอืทาํสงิใดเพอืใหไ้ดเ้งินทีไมใ่ชข่องคณุ
ถือเปนการขโมย เชน่เดียวกับนักการเมอืงทีปกครองและขโมยเงินของประชาชนผา่นค่าคอมมชิชนั จติสาํนกึของพวกเขารูว้า่
พวกเขากาํลังขโมย การคิดค่าคอมมชิชนัทาํใหง้านใด ๆ มรีาคาแพงกวา่และผูท้ีจา่ยไมใ่ชน่ักการเมอืง แต่เปนประชาชนทีจา่ย
ดว้ยเงินจากภาษี ในอีกไมก่ีปขา้งหนา้ คณุจะมคีวามสขุกับเงินทีคณุขโมยมา เมอืคณุตาย ความทกุขท์รมานในนรกรอคณุอยู่
หลายพนัลา้นป มนัไมคุ่้มทีจะขโมยหรอืรบัสนิบนหรอืเงินใตโ้ต๊ะ ไมช่า้กเ็รว็คณุจะตอ้งจา่ยแพง

เพราะบดิามารดาของคณุเปนผูใ้หช้วีติแก่คณุ พวกเขาเลียงดคูณุ ดแูลคณุ พวกเขาใหเ้สอืผา้แก่คณุ พวกเขาใหก้ารศกึษาแก่
คณุอยา่งสดุหวัใจ นีเปนบญัญัติขอ้แรก: จงใหเ้กียรติแก่บดิามารดาของเจา้

ชอืของคณุจะถกูแปดเปอนและคณุจะดไูมด่ีต่อหนา้ครอบครวัและสงัคมของคณุ ถา้พวกทีขโมยไดฟ้งเราจงรบีคืนเงินทีขโมย
มาและทาํความดีลา้งความผดิเสยี

เมอืคณุอายมุากขนึ คณุไมค่วรทาํแทง้แมว้า่กฎหมายจะอนญุาตใหค้ณุทาํแทง้กต็าม ถา้พอ่กับแมค่ณุทาํแทง้ คณุจะไมไ่ดเ้กิด
มา

สวสัดี บญัญัติ 10 ประการของพระพทุธเจา้ คลา้ยกับบญัญัติ 10 ประการของกฎหมายของพระเจา้ คลา้ยกันมาก

พอ่และแมข่องคณุใหช้วีติคณุ พวกเขาใหท้กุสงิทกุอยา่งแก่คณุ หากคณุทาํแทง้ คณุจะสง่ผลเสยีต่ออนาคตของคณุ จบัตา! 
ฉันแนะนาํใหค้ณุเคารพชวีติ อยา่ฆา่สงิมชีวีติใด ๆ แมแ้ต่แมลงหรอืหนอน อยา่ฆา่ทารกก่อนเกิด เลือดจากเลือดของคณุ คณุ
ตอ้งเขา้ใจเรอืงนัน คณุไมค่วรฆา่ธรรมชาติ การตัดตน้ไม ้สรา้งมลภาวะต่ออากาศ นาํ... ทังหมดนีเปนการฆา่ธรรมชาติ คณุ
ตอ้งชว่ยเหลือผูค้น ทาํใหพ้วกเขาเขา้ใจดว้ยการกระทาํและคาํพูดของคณุวา่คณุไมค่วรฆา่สตัวใ์ดๆ

สาํหรบัพระพทุธศาสนา บญัญัติ 10 ประการ ไดแ้ก่

6.- บญัญัติสบิประการของกฎหมายของพระพทุธเจา้
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บญัญัติขอ้ทีแปดของกฎของพระพทุธเจา้: ละทิงความปรารถนา ความปรารถนาหา้ประการทีสรปุเปนอยา่งอืน ไดแ้ก่ ความปรารถนา
ในชอืเสยีง เพศ เงินทอง อาหาร และการนอนหลับ ความปรารถนาเพอืชอืเสยีง: ผูค้นจาํนวนมากยอมสละทกุสงิเพอืชอืเสยีง ดว้ยสงิ
นีใหร้ะวงัใหม้าก

บญัญัติขอ้ทีหา้ของพระพทุธเจา้: อยา่ยวัยใุหท้ะเลาะววิาท

ความตอ้งการทางเพศ: เพอืความรกัหรอือะไรกต็าม ในโลกนีมคีนตายดว้ยเหตผุลนีมากมาย การหาขอ้อา้งในการมเีพศสมัพนัธถ์ือ
เปนอาชญากรรม มนัไมท่าํงาน. ไมว่า่ในกรณีใดคณุไมส่ามารถมเีพศสมัพนัธน์อกการแต่งงานได ้ไมม่ขีอ้แกต้ัวทาํงาน คณุตอ้งเขา้ใจ
วา่ ความปรารถนาเพอืเงิน: เพอืเงิน นักการเมอืงทีฉอ้ราษฎรบ์งัหลวงเรยีกเกบ็ค่าคอมมชิชนัเพอืใหร้าํรวย หลอกลวงผูค้น ขโมย
ของ ฆา่คน ขายยา ทาํรา้ยผูค้น ซงึผลทีตามมาไมช่า้กเ็รว็พวกเขาจะจา่ย

การยยุงใหเ้กิดการทะเลาะววิาทกันระหวา่งผูค้นหรอืวพิากษ์วจิารณ์ใครบางคนเพอืลา้งมโนธรรมและทาํใหอ้ีกฝายดแูยถ่ือเปน
อาชญากรรมทีมโีทษยาวนานหลายลา้นป

บญัญัติขอ้ทีสามของพระพทุธเจา้: เพศ นีคืออาชญากรรมทียงิใหญ่ทีสดุในโลกนี เซก็สม์สีองแบบดว้ยความคิดและการกระทาํ กีคน
แลว้ทีตายเพราะเซก็ซ?์ ผูห้ญิงทีขายรา่งกายเพอืเงินเพอืสนองความตอ้งการของผูช้าย การมเีพศสมัพนัธภ์ายในคู่สามภีรรยาเปนสงิ
ทีถกูตอ้ง นอกการแต่งงานถือเปนเรอืงผดิเพศ เปนอาชญากรรม และคณุจะตอ้งชดใชอ้ยา่งสาสม ไมอ่นญุาตใหม้เีพศสมัพนัธน์อก
การแต่งงานไมว่า่ในกรณีใด ๆ ภายใตข้อ้อา้งใด ๆ ไมเ่วน้แมแ้ต่เพอืความรกั หากผูห้ญิงสรา้งภาพยนตรล์ามกหรอืโชวเ์รอืนรา่งอัน
แนบชดิของเธอเพอืยวัยผุูช้ายและยยุงใหม้เีพศสมัพนัธ ์พวกเธอจะตอ้งตกนรกหลายพนัลา้นป ทาํสงิทีดีใหก้ับผูค้น

บญัญัติขอ้ทีหกของพระพทุธเจา้: คาํ อยา่พูดคาํหยาบใสค่นอืน เคารพผูอ้ืน ดว้ยคาํพูด คณุสามารถฆา่คนได ้และคณุสามารถทาํใหค้น
ปวยและเสยีใจได ้ระวงัคาํพูดของคณุและอยา่ทาํรา้ยใครดว้ย

บญัญัติขอ้ทีสขีองพระพทุธเจา้: เจา้อยา่พูดปด เมอืคณุโกหก คณุจะไมส่ามารถโกหกตัวเองได ้คณุหลอกคนอืนได ้แต่คณุโกหกตัว
เองไมไ่ด ้คณุรูเ้มอืคณุโกหก อยา่พยายามบงการคนอืนดว้ยการโกหกของคณุ การโกหกเมอืคณุตายจะถกูลงโทษโดยการเหยยีดลิน
ของคณุออกและตัดมนัเปนชนิๆ ระมดัระวงั. มนัไมคุ่้มทีจะทนอยูเ่ปนลา้นปเพอืโกหกวา่ไมไ่ปไหน หากคณุโกหกผูค้น กจ็ะไมม่ใีครเชอื
ถือคณุ ชวีติของคณุจะยุ่งเหยงิ

บญัญัติขอ้ที 7 ของพระพทุธเจา้: หา้มยยุงใหค้นมเีพศสมัพนัธก์ัน หา้มยวัยใุหผู้ใ้ดกระทาํชาํเรา ทีตอ้งรู.้ สาํคัญมาก. คณุไมค่วรแนะนาํ
หนังโป เทียวกลางคืน... เพอืใหค้นไปมเีพศสมัพนัธห์รอืผดิประเวณี นีคือความผดิทางอาญา ดวงตา!

คนโกหกไมใ่ชค่น เขาเลวกวา่สตัว ์อยา่โกหก แมว้า่ความจรงิจะไมเ่ขา้ขา้งคณุ จงพูดความจรงิเสมอ เนืองจากคนทีขนึศาลโกหกเพอื
ใหช้นะการพจิารณาคดี บคุคลนีจงึตกนรก คณุสามารถหลอกผูพ้พิากษาได ้แต่ไมส่ามารถหลอกมโนธรรมของคณุได ้เมอืคณุตาย
ทกุอยา่งจะถกูบนัทกึและเปนทีรูจ้กั ในชวีติหลังความตายทกุสงิเปนทีรูก้ัน
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คนทีรูต้ัววา่ทาํผดิแลว้ยงัทาํความผดินันต่อไป มนัรูว้า่มนัเจบ็และมนักด็าํเนินต่อไป คณุจะจบลงดว้ยการติดคกุเสมอ เขารูว้า่อะไรดี
อะไรชวั แต่กย็งัทาํชวัต่อไป เขาไมฟ่งคาํแนะนาํของใคร คนนีมแีต่เรอืงแย่ๆ ในหวั

บญัญัติทีเกา้และกฎของพระพทุธเจา้: อยา่แกแ้คน้ คณุไมค่วรแกแ้คน้คนอืนแมว้า่คนอืนจะทาํรา้ยคณุ บดขยคีณุ คณุไมค่วรแกแ้คน้ 
หากคณุไมล่ะทิงความคิดเกลียดชงัและการแกแ้คน้ คนแรกทีจะตอ้งทนทกุขก์ค็ือคณุ หากคณุแบกรบัภาระนันทกุวนัจะสง่ผลเสยีต่อ
ชวีติของคณุ

นีคือบญัญัติ 10 ประการของพระพทุธเจา้ หากคณุปฏิบตัิตามบญัญัติเหล่านีได ้เมอืคณุตาย คณุจะไปเกิดในสวรรค์และมคีวามสขุ
อยา่งนอ้ย 9,000,000,000 ป หากคณุไมป่ฏิบตัิตาม คณุจะไมส่ามารถเขา้สูส่วรรค์ได ้และความทกุขท์รมานในนรกรอคณุอยู ่นัน
เปนเหตผุลทีคิดเกียวกับมนั อีกไมก่ีปเราจะมชีวีติอยู่

แมว้า่คณุจะถกูตอ้งในโลกนีกต็าม จงลืมความคิดนันเสยี

เพลิดเพลินไปกับไมก่ีปไมคุ่้มกับหนิ ดีกวา่ทีจะมรีายไดน้อ้ยลงและมชีวีติทีดีขนึ บญัชไีมอ่อกมา หารายไดอ้ยา่งถกูกฎหมาย

พยายามทาํในสงิทีทาํไดด้ี

สาํหรบัสงินัน ทางออกเดียวคือการใหอ้ภัย เพราะไมช่า้กเ็รว็ อีกฝายกจ็ะไดร้บัการลงโทษทีพวกเขาสมควรไดร้บั กฎแหง่ทวยเทพจะ
เหน็วา่เขาถกูลงโทษ คณุไมต่อ้งกังวล การแกแ้คน้เปนสงิไมด่ีสาํหรบัคณุ คณุตอ้งเขา้ใจเรอืงนันและตอ้งปกปองตัวเองและไมเ่กบ็
ความรูส้กึอยากแกแ้คน้ไวใ้นใจเพราะมนัรงัแต่จะทาํรา้ยคณุ ลืมมนัไป อยา่ใสข่ยะมากขนึในตัวคณุแมว้า่คณุจะถกูตอ้งในโลกกต็าม ไม่
ตอ้งกังวล ทกุคนจะตอ้งถกูลงโทษ

ความตอ้งการอาหาร: เราตอ้งกิน แต่เราตอ้งไมก่ินอาหารในทางทีผดิโดยเฉพาะเนือสตัว ์ทกุสปชสีม์ไีวรสั..ทาํใหเ้สยีชวีติจาํนวนมาก 
ไมคุ่้มค่า เนือสตัวป์ก เนือววั เนือลิง... ปญหาทังหมดคือเราฆา่คนจนเพอืใหเ้ขากิน ฉันกินมงัสวริตัิมา 40 ปแลว้และไมเ่คยมปีญหา
สขุภาพเลย ฟนทีเรามกีเ็หมอืนววัและมา้ เราเปนมงัสวริตัิ เราไมไ่ดเ้ตรยีมไวส้าํหรบัเนืออยา่งเสอืหรอืสงิโต ลาํไสข้องเรายาวมากและ
ตอ้งใชเ้วลาถงึ 2 สปัดาหใ์นการขบัเอาเนือออก และนันเปนสาเหตวุา่ทาํไมมนัถงึเน่าอยูใ่นตัวเรา ไมเ่หมอืนแมวทีเอาเนือสตัวท์ีกิน
เขา้ไปออกอยา่งรวดเรว็ ความปรารถนาทีจะนอนหลับ: หลายคนชอบทีจะนอนหลับ แต่การนอนมากอาจทาํใหเ้กิดปญหาสขุภาพได้

ขอบคณุมาก.

บญัญัติสบิประการของพระพทุธเจา้: ทาํดีไมท่าํชวั

รา่งกายตอ้งเคลือนไหว ถา้เราไมข่ยบัรา่งกายจะพงั จงึตอ้งนอนใหเ้พยีงพอ ไมม่ากไป ไมน่อ้ยไป เพยีงพอ เมอืคณุตาย คณุจะ
สามารถนอนหลับไดห้ลายลา้นปและไมม่ใีครมารบกวนคณุ ดังนันไมต่อ้งกังวล

กลับดัชนี
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7. บญัญัติ 10 ประการของกฎหมายของพระเจา้

มนัหมายความวา่อะไร? รกัพระเจา้เหนือทกุสงิในโลกนี เพราะ? เพราะทกุสงิทีคณุเหน็และสมัผสัไมใ่ชข่องจรงิ มนัเปนจนิตนาการ
ลว้น ๆ ทกุสงิทีคณุเปนเจา้ของ ทรพัยส์นิ เงิน ยศถาบรรดาศักดิ ทกุสงิทีคณุม ีเมอืคณุตาย ทกุสงิจะหายไปและคณุไมม่อีะไร
อีกแลว้ เมอืคณุตาย คณุจะไมไ่ดอ้ะไรติดตัวไป ทกุสงิทีคณุมจีะหายไป คณุไมเ่หลืออะไรเลยไมม่อีะไรเปนของคณุ สงิทีคณุมอียู่
ในโลกนีกเ็พอืใชใ้นโลกนี เมอืคณุตาย คณุจะไมไ่ดเ้อาอะไรติดตัวไป เชน่เดียวกับเมอื

บญัญัติ 10 ประการของกฎหมายของพระเจา้ เหตใุดพระเจา้จงึเตือนเราถงึบญัญัติเหล่านี บญัญัติเหล่านีมผีลผกูพนักับทกุ
คน ทกุคน ลกูของพระเจา้ทกุคนตอ้งปฏิบตัิตามพระบญัญัติ 10 ประการของกฎหมายของพระเจา้ เมอืผูใ้ดปฏิบตัิตามบญัญัติ 
10 ประการนีครบถว้น ผูน้ันเปนลกูของพระเจา้อยา่งแทจ้รงิ และเมอืเขาตาย เขาจะอยูใ่นอาณาจกัรของพระเจา้ คณุสามารถ
เขา้สูอ่าณาจกัรแหง่เทพเจา้ได ้คณุตอ้งปฏิบตัิตาม 100% ของบญัญัติเหล่านี เปนเหมอืนใบเบกิทางในการเขา้สูด่ินแดนแหง่
ทวยเทพและเมอืคณุเขา้สูด่ินแดนแหง่ทวยเทพ บนโลกนีเราทาํไดด้ีแค่ 20% อีก 80% ไมด่ีหรอืผดิพลาด บนโลกนีเราอยูก่ับ
ความปวดรา้ว ปญหา ความกลัว ความตาย... และเรอืงแย่ๆ  สารพดั ในอาณาจกัรของพระเจา้ ชวีติไมม่ทีีสนิสดุ จงจาํไวใ้หด้ี 
เมอืคณุเขา้มา คณุจะมชีวีติตลอดไป เมอืวญิญาณบรสิทุธแิละสะอาดมาถงึอาณาจกัรแหง่ทวยเทพโดยปฏิบตัิตามบญัญัติ 10 
ประการแลว้ จนกวา่คณุจะปฏิบตัิตามขอ้กาํหนด 10 ประการนี คณุจะไมส่ามารถเขา้ไปได ้พระเจา้บอกเราอยา่งชดัเจน เมอืคณุ
เขา้มา คณุมปีระเภทของนักบญุ นักบญุไมม่วีนัตาย ชวีติของเขาไมม่ทีีสนิสดุและไมใ่ชแ่ค่นี ทกุสงิทีคณุคิดในขณะนันอยูต่รง
หนา้คณุ ซงึหมายความวา่หากคณุตอ้งการอยูใ่นพระราชวงัทีทาํจากทองคาํ เพชร และหนิมคี่า หากคณุตอ้งการทานอาหาร
ประเภทไหนกต็ามทีคณุจนิตนาการได ้ทกุสงิทีคณุคิดกจ็ะออกมา คณุสามารถอยูก่ับคนทีคณุรกัมากทีสดุ กับลกู ๆ เพอืน ๆ 
กับใครกต็ามทีคณุตอ้งการตลอดไป ไมเ่หมอืนบนโลกนีทีต่างคนต่างไปเพอืผลประโยชนข์องตน ตัวอยา่งเชน่ ในสเปน 65% 
ของคู่รกัทีหยา่รา้งไมม่ใีครมใีจบรสิทุธ ินันเปนสาเหตทุีทาํใหพ้วกเขามปีญหา เมอืคณุแต่งงาน คณุสาบานต่อหนา้พระเจา้วา่คณุ
จะรกัคนๆ นันไปตลอดชวีติ ไมว่า่จะดีหรอืรา้ย แลว้ความคิดนันกเ็ปลียนไป นันไมเ่หมอืนกับอาณาจกัรของพระเจา้ ทีนันมทีกุ
สงิทีเปนบวก และคณุสามารถเดินทางระหวา่งดวงดาวไปยงัทีใดกไ็ดใ้นจกัรวาล ระบบสรุยิะของเราไมไ่ดม้เีพยีงระบบเดียว มี
ระบบสรุยิะหลายลา้นระบบ คณุสามารถเดินทางและใชช้วีติในทีทีคณุตอ้งการและกับใครกไ็ดท้ีคณุตอ้งการ คณุมหีมวดหมูข่อง
นักบญุ

ตอนนีฉันจะพูดถงึบญัญัติ 10 ประการ: ขอ้แรก: คณุตอ้งรกัพระเจา้เหนือสงิอืนใด

บญัญัติสบิประการเปนสงิเดียวทีกาํหนดใหค้ณุเขา้สูอ่าณาจกัรแหง่ทวยเทพ หากคณุปฏิบตัิตามทกุสงิทีเทพเจา้ตอ้งการก่อน
คณุตาย คณุจะเปนวญิญาณทีบรสิทุธเิหมอืนพระเยซู ถา้คณุทาํได ้คณุจะเปนเหมอืนพระเยซูครสิต์
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อะไรสาํคัญกวา่กัน? ไปงานเลียงหรอืไปโบสถ์เพอืฟงพระวจนะของพระเจา้ ถา้คณุไมเ่ชอืในพระเจา้ คณุจะไมม่วีนัไดย้นิพระวจนะ
ของพระเจา้ ถา้แทนทีจะไปงานเลียง คณุไปโบสถ์เพอืฟงพระวจนะของพระผูเ้ปนเจา้ เรยีนรู ้แลว้คิดและทาํตามคาํสงัของ
พระเจา้ คณุจะเปนวสิทุธชินและคณุจะอยูใ่นอาณาจกัรของพระผูเ้ปนเจา้ นันคือเหตผุลทีในเวลาวา่งคณุตอ้งฟงพระวจนะของ
พระเจา้ คณุตอ้งไปโบสถ์อยา่งนอ้ยสปัดาหล์ะครงัเพอืฟงพระวจนะของพระเจา้ นีจะ

ซงึหมายความวา่คณุไมส่ามารถเรยีกหรอืเรยีกพระเจา้อยา่งแผว่เบาได ้ฉันสาบานต่อพระเจา้!" . สงินีเปนสงิตอ้งหา้ม
คนพูดมาก: "

เราเกิดมาไมไ่ดเ้อาอะไรมาในโลกนี ตายแลว้ตอ้งทิงทกุอยา่ง เอาแต่กรรมดี กรรมชวัติดตัวไปเท่านัน ถา้เรารกัษาบญัญัติ 10 
ประการเมอืคณุตาย พระเจา้จะมาหาคณุ ถา้คณุไมร่กัษาบญัญัติ 10 ประการ ปศาจจะมาพาคณุไปทีนรก การทดลองในนรก 
คณุไมส่ามารถซอ่นอะไรได ้มนัเหมอืนกับมโนธรรมของคณุเชอืมต่อกับหนา้จอ ความคิดทังหมดของคณุ การกระทาํทีไมด่ี
ทังหมดของคณุถกูมองเหน็ ไมเ่หมอืนกับการทดลองของโลกนีทีคณุสามารถโกหกต่อหนา้ผูพ้พิากษาได ้ในการตัดสนิของ
นรกทกุอยา่งจะดเูหมอืนภาพยนตรค์ณุไมต่อ้งพูดอะไร ในนรกคณุเหน็ทกุสงิ มโนธรรมของเราเปรยีบเสมอืนกล่องดาํของ
เครอืงบนิทีบนัทกึการกระทาํทีดีและไมด่ีทังหมดของคณุ คณุจะไมห่ลอกตัวเอง ทกุอยา่งถกูบนัทกึเพราะนายหญิงของคณุ
สะอาด ความคิดของคณุเปนลบ นันคือเหตผุลทีวญิญาณบนัทกึทกุสงิ ไมม่ใีครรอดพน้และการลงโทษจะตามมา เมอืคณุเขา้สู่
นรกแลว้คณุจะไมอ่อกมาอีกจนกวา่จะผา่นไป 1,000,000 ป และทกุวนัคณุจะถกูทรมานจนกวา่คณุจะไดร้บัการลงโทษสาํหรบั
การกระทาํเชงิลบของคณุ มนัไมเ่หมอืนกับคกุบนโลกนีทีมคีวามสะดวกสบายทกุอยา่ง

คณุกาํลังทาํผดิพลาดครงัใหญ่ คณุไมส่ามารถหลอกพระเจา้ได ้พระเจา้ทรงฤทธานภุาพ มเีอกลักษณ์ พระองค์ทรงรอบรูท้กุ
สงิ พระองค์ทรงเปนพระบดิาของเรา เราจะใชช้อืของเขาอยา่งเบาไมไ่ด ้เราตอ้งเคารพพระนามของพระเจา้ อยา่ทาํสญัญาเทจ็
ในนามของพระเจา้ คณุไมส่ามารถฆา่ในนามของพระเจา้ได ้หลายคนใชช้อืของพระเจา้เพอืฆา่ ตามวฒันธรรมทีแตกต่างกัน 
ประเทศต่างๆ ชอืของพระเจา้สามารถออกเสยีงไดห้ลายวธิดีว้ยชอืทีแตกต่างกัน: อัลเลาะห,์ พระพทุธเจา้, พอ่ของเรา... แต่ละ
คนตามทีพวกเขาตอ้งการ แต่มพีระเจา้เพยีงองค์เดียว ไมส่าํคัญวา่เราจะใหช้อือะไร บญัญัติสบิประการของกฎของพระเจา้มไีว้
สาํหรบับตุรธดิาทกุคนของพระผูเ้ปนเจา้ โดยไมค่าํนงึถงึเชอืชาติหรอืสผีวิ ขาว ดาํ เหลือง แดง... ไมว่า่จะสใีดกต็าม เราทกุคน
เปนลกูของพระเจา้ ผูห้ญิง เดก็ หล่อ อัปลักษณ์ สงู เตีย มอีาํนาจ เศรษฐ.ี.. เราทกุคนเท่าเทียมกันและพวกเขาทังหมดจะถกู
ลงโทษดว้ยวธิเีดียวกัน

จาํใหด้ี: อยา่เขา้สูน่รก อยา่ฝาฝนพระบญัญัติของพระเจา้และคณุจะไดร้บับาํเหนจ็ คณุจะรกัพระเจา้เหนือสงิอืนใด เพราะพระเจา้
ทรงสถิตอยูเ่ปนนิตย ์อยา่คิดวา่คณุจะมชีวีติอยูไ่ดอ้ีกหลายป เพราะวนัไหน ๆ อาจเปนวนัสดุทา้ยของคณุ คืนใด ๆ กอ็าจเปน
คืนสดุทา้ยของคณุ ไมม่ใีครรู.้ คณุสามารถตายไดท้กุเมอื สสุานเตม็ไปดว้ยผูค้นทกุเพศทกุวยั เราเปนนักเดินทางบนโลกใบนี 
หากคณุผา่นการทดสอบทัง 10 ขอ้นี คณุสามารถไปสวรรค์ไดต้ลอดกาล และหากคณุดาํเนินชวีติในทางลบ คณุกส็ามารถไป
นรกไดต้ลอดไป หากคณุเปนคนคิดลบและเปนคนไมด่ี ปศาจเท่านันทีจะตอ้งการคณุและนรกรอคณุอยู่

ประการทีสาม: คณุจะชาํระวนัหยดุใหบ้รสิทุธิ

ประการทีสอง: คณุไมค่วรออกพระนามพระเจา้โดยเปล่าประโยชน์
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ประการทีหา้: คณุจะไมฆ่า่

ดว้ยมดีและกรรไกรพวกเขาเรมิตัดทารกทีละชนิเพอืไมใ่หม้นัเกิด พวกเขานาํทารกทีละชนิจากภายในตัวแมแ่ลว้โยนทิงในถัง
ขยะ พวกเขากาํลังฆา่ลกูของพระเจา้

อันนีชดัเจนมาก คณุจะไมฆ่า่ ไมใ่ชฆ่า่ลกูตัวเองเหมอืนทีหลายคนทาํแทง้ การฆา่ลกูกเ็หมอืนฆา่ตัวตาย เพราะลกูเปนสว่นหนงึ
ของคณุ เปนสว่นหนงึของรา่งกายคณุ คณุไมส่ามารถฆา่ลกูของคณุเองได ้แมแ้ต่สตัวย์งัดแูลและปกปองลกูของพวกเขา 
เมอืคณุเขา้ใกลแ้มท่ีอายยุงันอ้ย เธอจะโชวฟ์นของคณุ และถา้คณุเขา้ใกลเ้กินไป พวกเขาสามารถฆา่คณุเพอืปกปองลกูๆ ของ
เธอได ้คณุตอ้งเขา้ใจวา่ คณุไมส่ามารถฆา่ไดใ้นทกุกรณี มหีลายประเทศทีฆา่กันระหวา่งเชอืชาติมตีัวอยา่งมากมาย สงครามใน
นามของพระเจา้ไมส่ามารถทาํสงครามได ้มสีงครามและการสงัหารมากมายในนามของพระเจา้ พระเจา้ตรสัวา่: คณุจะไมฆ่า่ ไม่
วา่ในกรณีใดคณุตอ้งไมแ่ละไมส่ามารถฆา่ได ้หา้มมใิหฆ้า่ คณุตอ้งจาํมนัใหไ้ด ้ผูป้กครองเชน่เผดจ็การของซเีรยีตอ้งการให้
ครอบครวัของเขาอยูใ่นอาํนาจและใครกต็ามทียกมอืฆา่เขา นีเปนผลเสยีต่อครอบครวัและประเทศของเขาอยา่งมาก เมอืคณุ
ฆา่ ในไมช่า้คณุจะไดร้บัการลงโทษจากพระเจา้ ไมม่ใีครหนีพน้ จติสาํนกึของคณุดว้ย

ปศาจเหล่านันตรงไปยงันรกเปนเวลา 1,000,000 ป

มนัจะไดป้ระโยชน์มาก อยา่เหน็แก่ตัว เพราะคนเหน็แก่ตัวตอ้งตกนรก

ถา้พอ่แมด่แูลคณุและใหท้กุอยา่งกับคณุ คณุกค็วรทาํเชน่เดียวกันกับลกูๆ ของคณุ คณุตอ้งทาํเชน่เดียวกัน คณุควรฟงและ
ดแูลพอ่แมข่องคณุเมอืเขาแก่ตัวลง ไมใ่ชส่ง่พวกเขาเขา้บา้นและลืมไปวา่พวกเขามอียู ่ในตอนแรกเดก็ ๆ ไปหาพอ่แมท่กุ
สปัดาห ์ทกุเดือน จากนันปละครงั และในทีสดุพวกเขากล็ืมไปวา่พอ่แมข่องพวกเขาอยูใ่นบา้น พระเจา้บอกคณุวา่คณุจะให้
เกียรติและรกัพอ่แมข่องคณุเหมอืนกับทีพวกเขาทาํกับคณุ พวกเขาดแูลคณุ เลียงดคูณุ ใหก้ารศกึษาแก่คณุ มบีา้นทีจะอยู.่.. 
ตอนนีคณุตอ้งคืนทกุอยา่งใหก้ับพวกเขาแบบเดียวกับทีพวกเขาใหท้กุอยา่งกับคณุ ก่อนทีพอ่แมจ่ะดแูลคณุอยา่งสดุหวัใจ และ
วนัหนงึเมอืพอ่แมต่อ้งการความสนใจจากคณุ คณุตอ้งดแูลและเอาใจใสพ่วกเขา คณุตอ้งตอบแทนบญุคณุนัน

ส:ี คณุจะใหเ้กียรติพอ่และแมข่องคณุ

วนันีเพอืเธอ พรุ่งนีสาํหรบัฉัน หวัใจดว้ยหวัใจ คณุเปนหนีชวีติพอ่แม ่นันคือเหตผุลทีพระเจา้ตรสัวา่เจา้จะใหเ้กียรติบดิาและ
มารดาของคณุแบบเดียวกับทีพวกเขาใหเ้กียรติเจา้เมอืเจา้ยงัเดก็ ถา้คนทาํไมด่ีต่อพอ่แมก่เ็หมอืนสตัว์

คณุตอ้งเปนลกูทีดี ทาํไมพระเจา้ถงึพูดแบบนี? เพราะพอ่แมข่องคณุใหช้วีติคณุ รา่งกายนีไมไ่ดต้กลงมาจากสวรรค์ พวกเขา
ดแูลคณุ พวกเขาใหอ้าหารคณุ พวกเขาใหท้ีพกัพงิแก่คณุ พวกเขาใหก้ารศกึษาแก่คณุ พวกเขาใหค้วามรกัแก่คณุ พวกเขาให้
คณุทกุอยา่งเมอืคณุไมม่อีะไรและไมส่ามารถดแูลตัวเองได ้คณุเปนหนีบญุคณุพอ่แมม่ากมาย ในโลกทกุปมกีารทาํแทง้
มากกวา่ 10,000,000 ครงั คนพวกนันเปนพวกคิดลบ โจร ปศาจ... หลังจากทีพอ่แมใ่หช้วีติ ดแูล และใหค้วามรกัแลว้ กไ็มท่าํ
ตามแบบอยา่งพอ่แม ่ฆา่ลกูตัวเอง คนเหล่านีพงึพากฎหมายเพราะกฎหมายบอกวา่ถา้ทารกเกิดมาคณุไมส่ามารถฆา่มนัได ้แต่
ถา้มนัยงัไมเ่กิดกส็ามารถฆา่ได ้ดังนันคนทีคิดลบเหล่านันจงึไปโรงพยาบาลเพอืฆา่ลกู ๆ ของพวกเขาดว้ยความชว่ยเหลือจาก
ปศาจตนอืนทีเปนพยาบาลและหมอทีทาํแทง้
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นีเปนการกระทาํของความเหน็แก่ตัวลว้นๆ คนทีขโมยเอาของคนอืนไปเพอืประโยชน์สว่นตน ในหลายประเทศ เดก็ถกูขโมยไป
ขาย ในหลาย. สงครามถกูสรา้งขนึเพอืปลน้

การกระทาํทีไมบ่รสิทุธคิืออะไร? การกระทาํทีไมบ่รสิทุธคิือการกระทาํทีเหน็แก่ตัว: ฉัน ฉัน ฉัน สรา้งความสขุบนความเจบ็ปวด
และความทกุขข์องผูอ้ืน เชน่เดียวกับประธานาธบิดีซเีรยี ผูซ้งึไดส้งัหารพลเมอืงในประเทศของตนไปแลว้ 100,000 คน เพอื
รกัษาอาํนาจ ฆา่ผูบ้รสิทุธ ิผูห้ญิง เดก็ ทารก "โดยใสถ่งุ" โดยไมส่นใจชวีติผูอ้ืนหรอืความทกุขท์รมานของพวกเขา การกระทาํ
ใดทีเหน็แก่ตัวเปนการกระทาํทีไมบ่รสิทุธ ิการกระทาํทีไมบ่รสิทุธคิือการกระทาํทังหมดทีคณุทาํต่อผูอ้ืนในทางลบ สงิใดทีทาํ 
กรรมใด กระทบกระเทือนจติใจผูอ้ืน จะมากหรอืนอ้ยกต็าม ลว้นเปนมลทิน การฆา่และมเีพศสมัพนัธเ์ปนการกระทาํทีไม่
บรสิทุธ ิเซก็สเ์ปนการกระทาํทีไมบ่รสิทุธอิันดับ 1 เพราะเราจา่ยแพงเพอืเซก็สใ์นโลกนี โรคทกุชนิดติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ที
สาํคัญคือโรคเอดส ์ทกุวนัมผีูเ้สยีชวีติจากโรคเอดสเ์พมิขนึนับลา้นคนจนถงึทกุวนันี หากทกุคนมเีพศสมัพนัธก์ับสามหีรอื
ภรรยาเท่านัน วนันีคงไมม่ชีวีติใดในโลกนี

คนจาํนวนมากคงไมเ่สยีชวีติ ทาํไมโรคเอดสแ์พรเ่รว็จงั? เหนือสงิอืนใดสาํหรบัการกระทาํทีไมบ่รสิทุธเิหล่านีทีกระทาํโดยมเีพศ
สมัพนัธ ์ทกุคนเจา้ชูแ้ละไมรู่ช้อืของพวกเขา พวกเขากาํลังมเีซก็สโ์ดยไมต่อ้งกังวลใจอีกต่อไป ขา้งบนไมม่เีครอืงปองกัน
เหมอืนสตัว.์ การกระทาํเหล่านีไดร้บัค่าตอบแทนอยา่งสงู ดจูาํนวนผูต้ิดเชอืเอดส ์นันคือเหตผุลทีพระเจา้ตรสัวา่: เจา้อยา่
ประพฤติชวั

จะลงโทษ หา้มฆา่คนหรอืสตัว ์มชีวีติอยูแ่ละปล่อยใหม้ชีวีติอยู.่ ผูค้นจาํนวนมากฆา่เพอืกีฬา การฆา่สตัวโ์ดยไมม่กีารปองกัน
เปนกีฬาหรอืไม?่ ก่อนหนา้นีเมอือังกฤษพชิติแอฟรกิา พวกเขายงัฝกกีฬาล่าสตัวก์ับคนผวิดาํดว้ย

ถา้คณุยอมรบั คณุจะตอ้งจา่ยแพง พระเจา้เตือนคณุก่อน หากคณุฆา่ลกูของคณุดว้ยการทาํแทง้ คณุจะไดร้บัผลกระทบทัง
ทางรา่งกายและจติใจ นักการเมอืงทีอนมุตัิกฎหมายทีต่อตา้นพระเจา้และเคารพต่อชวีติจะตอ้งชดใชอ้ยา่งสงู คนเหล่านันลว้น
เปนปศาจ สงิทีพวกเขาทาํขดัต่อพระเจา้ พวกเขาทาํในสงิทีตอ้งการโดยไมเ่คารพกฎของพระผูเ้ปนเจา้ วนัหนงึพวกเขาจะตอ้ง
สะสางบญัชกีับพระเจา้ ตกนรกกันหมดไมม่ใีครหนีพน้ ในชวีตินีคณุจะมพีลัง แต่คณุจะไมม่พีลังนันเมอืคณุตาย คณุจะตอ้ง
ถกูทรมานในนรกซาํแลว้ซาํเล่าจนกวา่คณุจะรบัโทษ

พวกเขาบอกวา่: วงิ เราจะใหเ้วลาคณุนาํ 10 นาที จากนันกลุ่มโจรกเ็รมิมองหาและฆา่พวกเขา นีเรยีกวา่กีฬาเหรอ? เราทกุคน
เปนลกูของพระเจา้ ไมว่า่จะมสีผีวิใดกต็าม พระเจา้ไมไ่ดต้รสัอยา่งนัน ไม ่คณุจะไมฆ่า่ ทังมนษุยแ์ละสตัว ์ฆา่กค็ือฆา่ เราตอ้ง
เคารพสงิมชีวีติทังหมด ถา้พวกเขาไมท่าํรา้ยคณุหรอืรบกวนคณุ คณุจะฆา่ทาํไม คณุตอ้งการใหใ้ครสกัคนฆา่คณุหรอืไม?่ ลอง
คิดดสู ิถา้ไมอ่ยากถกูฆา่กอ็ยา่ฆา่คนอืน คณุจะไมฆ่า่สงิมชีวีติใด ๆ ไมว่า่จะเปนคนหรอืสตัวห์รอืตน้ไม ้ตอนนีมหีลายคนที
ตอ้งการอยูด่ีกินดีและตัดตน้ไมบ้นภเูขา ตน้ไมด้แูลเราและใหป้ระโยชน์มากมายแก่เรา การตัดตน้ไมก้เ็หมอืนกับการฆา่ไก่เพอื
เอาไขข่องมนั เมอืคณุฆา่ไก่ จะไมม่ไีขอ่อกมาอีก คณุตอ้งเขา้ใจวา่ นันคือเหตผุลทีพระเจา้ตรสัวา่: เจา้อยา่ฆา่

เจด็: คณุจะไมข่โมย

ประการทีหก: คณุจะตอ้งไมก่ระทาํการทีไมบ่รสิทุธิ
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บญัญัติสบิประการของกฎหมายของพระเจา้: คณุจะไมค่รอบคลมุถงึทรพัยส์นิของผูอ้ืน

จาํไวใ้หด้ี คณุสามารถหลอกคนอืน ใครกไ็ด ้หลอกผูพ้พิากษาได ้แต่หลอกตัวเองหรอืมโนธรรมไมไ่ด้

นีเปนบญัญัติสดุทา้ยของกฎของพระเจา้ อยา่พยายามขโมยหรอืครอบครองสงิทีคนอืนม ีคาํวา่บอ่นาํนันกวา้งมาก หมายถงึ
คณุสมบตัิทกุชนิดไมเ่ฉพาะแต่วสัดเุท่านัน

ประการทีเกา้: คณุจะตอ้งไมย่นิยอมใหม้คีวามคิดหรอืความปรารถนาทีไมบ่รสิทุธิ

ประเทศอืนและรกัษาสงิทีคนอืนม ีถา้ไมม่ ีทาํไมถงึมสีงคราม? ประเทศรกุรานเพอืนบา้นเพอืขโมยทกุสงิทีม ีการขโมยทังหมด
เปนการกระทาํเชงิลบและเหน็แก่ตัว ไมว่า่ในกรณีใดจะขโมยอะไรจากใคร คณุไมส่ามารถรกัษาสงิทีไมใ่ชข่องคณุหรอืแยง่ชงิสงิ
ทีเปนของพวกเขาไปจากคนอืนได ้นันคือเหตผุลทีพระเจา้ตรสัวา่: เจา้อยา่ขโมย การโจรกรรมไมส่ามารถพสิจูน์ได้

คาํสงันีดีกวา่ขอ้อืนมาก เพราะอยา่งแรกก่อนทีจะลงมอืทาํอะไรมนัอยูใ่นความคิดของคณุ ถา้ความคิดของคณุไมบ่รสิทุธ ิถา้มนั
เปนลบ มนักจ็ะกลายเปนการกระทาํ ความคิดเปนขนัตอนแรกก่อนทีจะกระทาํการใด ๆ ทีไมบ่รสิทุธ ิก่อนทาํสงิใดตอ้งหยดุคิด
เสยีก่อน ถา้ไมค่ิดรา้ยกไ็มท่าํชวั ถา้คณุคิดเหน็แก่ตัว การกระทาํของคณุกเ็หน็แก่ตัว ผูก้่อการรา้ยก่อนทีจะฆา่ผูค้นไดค้าํนวณ
ไวแ้ลว้วา่พวกเขาจะลงมอืสงัหารไดอ้ยา่งไรและทีไหน พวกเขาศกึษาและตังโปรแกรมไวใ้นใจ นันคือเหตผุลทีพระเจา้ตรสัวา่: คณุ
จะไมย่อมใหค้วามคิดหรอืการกระทาํทีไมบ่รสิทุธ ิทกุการกระทาํก่อนจะลงมอืทาํตอ้งผา่นการคิด หากความคิดทีไมบ่รสิทุธ ิความ
ปรารถนาดา้นลบ แล่นผา่นหวัของคณุ คณุตอ้งตัดมนัทิงทันทีก่อนทีความคิดนันจะกลายเปนการกระทาํ ก่อนทาํอะไร ใหค้ิดวา่
คณุอยากใหพ้วกเขาทาํแบบนันกับคณุหรอืไม ่คิดวา่เราทกุคนเปนหนงึเดียว เราเปนครอบครวัใหญ่ เราทกุคนเปนลกูของ
พระเจา้ ใหท้่านเขา้ใจวา่เราเปรยีบเสมอืนตน้ไม ้แต่ละคนเปนใบ กิงกา้นเปนประเทศ ลาํตน้เปนตน้กาํเนิด เปนพระบดิาของเรา

แปด: คณุจะไมใ่หก้ารเทจ็หรอืโกหก

เราทกุคนสรา้งตน้ไม ้เราเปนหนงึเดียวกัน บนโลกเราเปนครอบครวัใหญ่ ความปรารถนาและความคิดทีไมบ่รสิทุธทิังหมดกลาย
เปนการกระทาํ แลว้ผลของการกระทาํในทางลบและไมบ่รสิทุธเิหล่านันกจ็ะตามมา ถา้ความคิดถกูตอ้ง โลกนีจะเปนสวรรค์

โดยเฉพาะคาํโกหก มกีีคนทีไมเ่คยโกหก? เลก็หรอืใหญ่ไมส่าํคัญ คนคิดวา่การโกหกเพยีงเลก็นอ้ยไมไ่ดอ้ะไร แต่มนัไมใ่ชอ่ยา่ง
นัน อันดับแรก คณุเรมิตน้ดว้ยการโกหกเลก็ๆ นอ้ยๆ และลงเอยดว้ยการโกหกมากมายและใหญ่โต มนัเหมอืนกอ้นหมิะทีเรมิ
กลิงจากยอดเขาลกูเลก็และใหญ่ขนึเรอืยๆ ลบสะสมติดลบและติดลบมากขนึทกุวนั คณุจะไมใ่หก้ารเทจ็หรอืโกหก ในการ
พจิารณาคดี มปีระจกัษ์พยานกีคนทีโกหก! ทนายความรูว้า่ลกูความของเขามคีวามผดิ แต่เพอืใหช้นะคดี เขาจงึโกหกใหม้าก
ทีสดุเท่าทีจะทาํได ้แต่เนืองจากลกูคา้เปนคนจา่ยเงิน ทนายจงึพูดและโกหกทกุอยา่งเพอืหาเงิน คณุตอ้งไมท่าํเชน่นี สงิทีคณุ
เรยีกเกบ็เพยีงเลก็นอ้ย มนัเปนความทกุขย์ากเมอืเทียบกับสงิทีคณุตอ้งจา่ยในนรกเปนเวลาหลายลา้นป ไมคุ่้มค่า สงิใดตอ้ง
พูดความจรงิ
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ปญญาชน ความคิด เงินตรา... เพอืไมใ่หเ้กิดความโลภ ก่อนลงมอืทาํ หยดุคิดเสยีก่อน ก่อนการแสดงเราคิดเสมอ วธิขีโมย
และวธิใีชป้ระโยชน์จากสงิทีผูอ้ืนม ีไมว่า่จะถกูกฎหมายหรอืผดิกฎหมาย การฉกฉวยเอาทรพัยข์องผูอ้ืนม ี2 ทาง คือ ทางถกู
และทางมชิอบ:

ยงิไปกวา่นัน เขาจะจา่ยแพงเพราะเขาจะมกีารทดลอง และถา้เขาแพก้ารทดลอง เขาจะตอ้งจา่ย 100,000 ยูโรพรอ้มดอกเบยี
และค่าใชจ้า่ย นันคือเหตผุลทีพระเจา้บอกเราวา่อยา่เอาเปรยีบหรอือยากไดข้องของคนอืน เพราะสดุทา้ยแลว้เรากต็อ้งจา่ยแพง
เพอืสงินัน สรา้งรายไดอ้ยา่งถกูกฎหมายดว้ยสติปญญาของคณุดีกวา่ นักการเมอืง ; พวกเขาขโมยอยา่งถกูกฎหมายและผดิ
กฎหมาย พวกเขาใชป้ระโยชน์จากสถานการณ์และอิทธพิลของพวกเขาเพอืฉอ้ฉลคนทีซอืสตัย ์ขโมยภาษีของเมอืง ใชเ้งิน
อดุหนนุเพอืชว่ยเหลือพวกพอ้งของพวกเขา และทา้ยทีสดุทกุอยา่งกอ็อกมา ทังหมดนีไมม่ทีีไหนเลย ซอืสตัยด์ีกวา่ไมข่โมยเงิน
ชาวบา้น สดุทา้ยกล็ม้ และถกูขงัคกุ ก่อนและหลัง ถา้คณุขโมยของจากใครหรอืโกงเขา คณุเปนหนีคนนีเท่านัน แต่ถา้คณุขโมย
หรอืโกงประชาชน คณุเปนหนีประชาชนทกุคน

1 ตามกฎหมาย; เปนการเอาเปรยีบผูบ้รสิทุธ ิเชน่ ธนาคารทีรบัจาํนอง เมอืคณุไมส่ามารถชาํระเงินใหก้ับธนาคารได ้ธนาคารจะ
อา้งวา่คณุแจง้วา่คณุไดล้งนามในเงือนไขแลว้แมว้า่คณุจะไมไ่ดอ้่านรายละเอียดกต็าม ตอนนีทรพัยส์นิของคณุมมีูลค่าเพยีง 
50,000 ยูโร แต่ก่อนหนา้นีเมอืคณุขอสนิเชอื พวกเขาใหค้ณุ 100,000 ยูโร ธนาคารนีขโมยอยา่งถกูกฎหมาย เปนการเอา
เปรยีบเงินของผูค้น ก่อนหนา้นี ธนาคารบอกคณุวา่อพารท์เมนท์ของคณุมมีูลค่า 100 แต่ตอนนีมนัมคี่า 50 ดังนันธนาคาร
จงึพยายามเอาเปรยีบคณุที 50 กฎหมายนันผดิ เพราะมนัผดิกฎหมายทางศีลธรรม ถา้คณุจา่ยไมไ่หว พวกเขาขบัไล่คณุและ
โยนคณุออกไปขา้งถนน และธนาคารจะยดึอพารท์เมนต์ของคณุ นันคือการเอาเปรยีบประชาชนอยา่งถกูกฎหมาย.

2 อยา่งผดิกฎหมาย; เปนการขโมยหรอืหลอกลวงผูค้นในรูปแบบใดกต็าม หากบคุคลหนงึสามารถใชป้ระโยชน์จากผูค้นได ้
เชน่ 100,000 ยูโร ในตอนแรกเขามคีวามสขุมากเพราะเขาไดร้บัเงิน 100,000 ยูโร แต่บคุคลนีลืมสงิหนงึไป ถา้เขาหลอกคน
ยากจนดว้ยเงิน 100,000 ยูโร ดว้ยสติปญญาของเขา เขาสามารถชนะเงิน 1,000,000 ยูโรไดโ้ดยไมต่อ้งโกง คณุใชส้ติ
ปญญาในทางทีผดิ

ถา้สเปนมปีระชากร 40,000,000 คน และคณุขโมยเงินของประชาชน คณุเปนหนีคน 40,000,000 ลา้นคน เงินสาธารณะไม่
แตะ นันเปนเรอืงทีรา้ยแรงมาก การขโมยเงินจากคนหรอืการขโมยภาษีจากเมอืงนันไมเ่หมอืนกัน เพราะกฎของพระเจา้ การ
ขโมยเงินของประชาชนนันรา้ยแรงกวา่มาก ระวงันักการเมอืงและผูม้ตีาํแหน่งสาํคัญใหม้าก ระวงัคนพวกนันดว้ย ไมม่จีะจบลง
ดว้ยดี พวกเขาจะตอ้งไมเ่สยีเงินสกับาทจากประชาชน เพราะพระเจา้กาํลังเฝาดคูณุอยู ่จากนันคณุจะตอ้งสะสางบญัชทีีนีและ
ในปรโลก พระเจา้จะลงโทษคณุและมโนธรรมของคณุดว้ย จากนันคณุจะนอนหลับไมส่นิทและรูส้กึผดิทีขโมยเงินคนอืน นักการ
เมอืงและพรรคการเมอืงเกือบทังหมดถกูจบัไดว้า่ขโมยของและฉอ้โกง มใีหเ้หน็ในขา่วทกุวนั พวกเขาจา่ยแพงและไมม่ใีครหนี 
ก่อนทาํสงินีคิดใหด้ี คณุไมส่ามารถเสยีเงินของประชาชนหรอืใชป้ระโยชน์จากตาํแหน่งอาํนาจของคณุ เพราะถา้คณุทาํเชน่นี
คณุจะตอ้งจา่ยแพงและคณุจะตอ้งติดคกุ ไมเ่พยีงแค่นี ชอืของคณุจะถกูแปดเปอนราวกับวา่คณุเปนโจร

Machine Translated by Google



ครอบครวัของคณุจะละอายใจในตัวคณุ ทาํไมนักการเมอืงตอ้งคลมุหนา้เมอืถกูจบักมุ? เพราะรูว้า่ทาํผดิกร็ูส้กึละอายใจ อยา่
คิดวา่คณุจะรอดและพวกเขาจะจบัคณุไมไ่ด:้ นักตม้ตุ๋นและหวัขโมยทังหมดจะตกหลมุรกัไมช่า้กเ็รว็ เปนเรอืงของเวลา มนัไม่
เคยไปไดด้ี ใชช้วีติทีเหลืออยูใ่นคกุกไ็มคุ่้ม ไมเ่พยีงเท่านันเมอืตายไปจะตอ้งตกนรกเปนเวลาอยา่งนอ้ยหนงึลา้นป นรกรอให้
คณุทรมานเปนลา้นป แมไ้มเ่ชอืหรอืไมส่นใจกย็งัตกนรก คณุจะอยูใ่นคกุทีนันและพวกเขาจะพาคณุออกไปทกุวนัเพอืฆา่คณุซาํ
แลว้ซาํเล่าจนกวา่คณุจะจบประโยค ไมว่า่คณุจะเชอืในกฎหมายหรอืไมก่ต็าม เมอืคณุถกูจบัได ้พวกเขาทังหมดตอ้งเขา้คกุ ไม่
วา่คณุจะเชอืเรอืงนรกหรอืไมก่ต็าม พวกเขายงัจบัคณุเขา้คกุ และคกุนรกกไ็มเ่หมอืนกับทีนีทีเตม็ไปดว้ยความสะดวกสบาย 
คณุเหน็ดว้ยตามาก

ประชาชนไมไ่ดเ้ลือกนักการเมอืงเพราะหวัใจทองคาํ นันคือสาเหตทุีตอนนีเราแยม่าก พระเจา้ทรงทราบดีวา่โลกนีจะเลวรา้ยลง
ทกุที นันคือเหตผุลทีบญัญัติสดุทา้ยของกฎของพระเจา้คือ: คณุจะไมโ่ลภสงิของของผูอ้ืน เปนเรอืงผดิอยา่งยงิทีจะบงัคับใช้
กฎหมายกับผูอ้ืนและไมป่ฏิบตัิตามดว้ยตัวคณุเอง ถา้พอ่สบูบหุร ีจะบอกลกูอยา่งไรวา่บหุรไีมด่ี? คณุตอ้งทาํตัวเปนแบบอยา่ง
ทกุอยา่งจงึจะดี หากนักการเมอืงขโมยและก่ออาชญากรรม พวกเขาจะเรยีกรอ้งใหค้นอืนไมข่โมยหรอืก่ออาชญากรรมได้
อยา่งไร? มนัไมส่มเหตสุมผล ผูท้ีมกีฎหมายอยูใ่นมอืตอ้งปฏิบตัิตาม 100% ก่อนทีจะเรยีกรอ้งผูอ้ืน กีคนทาํตามทีพระเจา้
สงั? 1% ? สว่นทีเหลือ 99% เหน็แก่ตัวและขโมยของคนอืนเท่าทีจะทาํได ้ถา้คณุขโมยเศษสตางค์ ชาติหนา้คณุจะตอ้งชดใช ้
คณุจะกลับชาติมาเกิดเปนสตัวซ์าํแลว้ซาํเล่าจนกวา่คณุจะชดใชท้กุอยา่งทีคณุเปนหนี คณุสามารถเปนนักการเมอืงไดใ้นวนันี
เพราะชาติทีแลว้คณุทาํไดด้ีแลว้ แต่อยา่ฉวยโอกาสตอนนี เพราะการลม้ของคณุจะแรงกวา่ ทาํไมนักการเมอืงถงึอยูอ่ยา่งสขุ
สบาย? มบีา้นหลังโต มรีถราชการพรอ้มคนขบั เดินทางชนัหนงึ... ไม ่มนัไมใ่ชแ่บบนัน คณุตอ้งทาํเปนตัวอยา่งและสงิทีคณุ
ทาํคือการใชป้ระโยชน์จากเงินภาษีเพอืชวีติทีดีขนึ ทังหมดนีมาจากความเหน็แก่ตัว ฉัน ฉัน ฉัน ถา้คณุคิดถงึผูอ้ืนก่อนตัวคณุ
เอง คณุจะไมท่าํบาปประเภทนี และคณุจะมชีวีติอยูอ่ยา่งมคีวามสขุบนโลกนี

หากหน่วยงานของรฐั เชน่ เทศบาลไมห่ยดุบดขยผีูค้นและมองหาปญหา พวกเขากไ็มใ่ชค่นรบัใชข้องประชาชน นักการเมอืง
ตอ้งมหีวัใจชว่ยเหลือประชาชนไมใ่ชก่ดขขีม่เหง เงือนไขประการแรกของการเปนนักการเมอืงตอ้งมหีวัใจทองคาํ ใจอทุิศตน
เพอืผูอ้ืนและแกไ้ขปญหาของประชาชน

นักการเมอืงทกุคนเปนผูร้บัใชป้ระชาชน พวกเขาไมใ่ชห่วัหนา้ของประชาชน ไมใ่ชค่นทีคอยรบัใชน้ักการเมอืง นักการเมอืงไม่
ไดเ้หนือกวา่ประชาชน คณุตอ้งชว่ยใหผู้ค้นมชีวีติทีดีขนึ ถา้เธอผลาญ ลักขโมย และอดุหนนุเพอืน เธอกาํลังลักทรพัยจ์าก
ผูค้น ซงึมโีทษทังในโลกนีและโลกหนา้ วนัหนงึเมอืคณุเขา้คกุ เพอืนของคณุจะไมไ่ปกับคณุ ไมม่ใีครเสนอจา่ยใหค้ณุ ไมม่ใีคร
ทาํอะไรใหค้ณุ ถา้คณุเปนตัวแทนของกฎหมายและคณุเปนคนคดโกง คณุตอ้งพูดตรงๆ คณุตอ้งเปนตัวอยา่งใหค้นอืน เพราะ
คณุไมส่ามารถเรยีกรอ้งในสงิทีคณุไมส่ามารถทาํไดจ้ากใครได้
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!จบัตาดใูหด้ี

คณุจะตอ้งชดใชอ้ยา่งสาสม มโนธรรมและกฎทังในโลกนีและโลกหนา้จะลงโทษคณุในนรกเปนเวลาหลายลา้นป อยา่เอาเปรยีบ
ใคร เพราะคนจะแกแ้คน้คณุและคณุจะมชีว่งเวลาทีเลวรา้ย

กลับดัชนี

คณุไมไ่ดป้ระโยชน์จากการทาํรา้ยผูอ้ืน เพราะถา้คณุทาํรา้ย อีกฝายจะตอ้งการแกแ้คน้คณุและคณุกจ็ะมชีว่งเวลาทีเลวรา้ยเชน่
กัน นันเปนเหตผุลทีอยา่ทาํรา้ยถา้คณุไมต่อ้งการใหพ้วกมนัทาํรา้ยคณุ อยา่เหน็แก่ตัวและคิดถงึแต่ตัวเอง คณุตอ้งคิดดีเพอื
ตัวเอง คณุตอ้งเหน็แก่ตัวในเชงิบวก และคิดอยา่งรอบคอบวา่อะไรใหป้ระโยชน์กับคณุและอะไรทาํรา้ยคณุ จาํไวใ้หด้ี ก่อนอยาก
ไดข้องของคนอืน คิดใหด้ีก่อน หยดุความคิดนัน! เพราะเมอืนันคณุจะตอ้งรบัผลทีตามมา คณุจะติดคกุ และเมอืคณุตายคณุ
จะตกนรก ทาํงานเพอืประชาชนดว้ยหวัใจ ดังนันคณุจะสรา้งสวรรค์บนดิน ถา้เราลว้นแต่เหน็แก่ตัวและไปอยูเ่หนือผูอ้ืนเพอืให้
ไดช้วีติทีดีขนึโดยไมส่นใจความทกุขห์รอืความพยายามของผูอ้ืน โลกนีกจ็ะเลวลง โลกนีจะเปนนรก ไมเ่อาเปรยีบใคร ไมห่ลอก
ลวงใคร ไมส่ญัญาเทจ็ ไมโ่กหก พยายามรบัเงินจากคนอืนเพอืประโยชน์ของตัวเองหรอืใชช้วีติอยา่งสงบและดีขนึ หารายได้
อยา่งซอืสตัยแ์ละไมเ่อาเปรยีบงานและความพยายามของผูอ้ืนเพอืชวีติทีดีขนึสาํหรบัตัวคณุเอง

ขอบคณุมาก.
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คณุมสีองวธิใีนการขอสขุภาพ:

ตราบใดทีขาดความไวว้างใจ ทกุอยา่งกห็ยดุลงและวกิฤตกเ็รมิตน้ขนึ มนัเหมอืนกับการไหลเวยีนของเลือด ถา้ไมไ่หลเวยีนดีจะเกิด
วกิฤต
เพอืไมใ่หส้งินีเกิดขนึ คณุตอ้งทาํเพอืผูอ้ืนดว้ยหวัใจทีบรสิทุธเิสมอ

เพอืสขุภาพทีดี มาดกูันค่ะ สขุภาพขนึอยูก่ับการไหลเวยีนของโลหติ ถา้เลือดไหลเวยีนไมด่ี สขุภาพไมด่ี ความคิดเชงิลบ ประหมา่ 
เครยีด โกรธ เศรา้... ความรูส้กึเหล่านีเปนลบและสง่ผลเสยีต่อสขุภาพของคณุ หากเลือดไหลเวยีนผา่นตับไดไ้มด่ี คณุจะมปีญหา
เกียวกับตับ หากเลือดไหลเวยีนผา่นหวัใจไดไ้มด่ี คณุจะมปีญหาเกียวกับหวัใจ หากเลือดไหลเวยีนไมด่ีในสว่นใดของรา่งกาย คณุจะมี
ปญหา คณุปวย คณุบวม เลือดคัง ซสีต์ กอ้นเนือ และมะเรง็ปรากฏขนึ หากไหลเวยีนไมด่ี ทกุอยา่งจะสง่ผลรา้ยต่อคณุ ถา้เลือดไหล
เวยีนไมด่ี รา่งกายจะเขา้สูภ่าวะวกิฤต นันคือเหตผุล มนักเ็หมอืนเศรษฐกิจโลก เศรษฐกิจของสงัคมหรอืรฐั ของครอบครวั... ถา้ไม่
เขา้ไป มนักไ็มอ่อก ถา้ไมม่กีารบรโิภค ถา้คนไมซ่อื โรงงานกป็ด ทกุอยา่งหยดุนิง และถา้หยดุ นันคือวกิฤติ ถา้ทกุคนซอื ทกุคนกิน 
ทกุอยา่งจะลงตัวและจะไมเ่กิดวกิฤต

ขอพร. ในการขอพร ทกุคนมคีวามปรารถนามากมาย ทกุคนมคีวามปรารถนามากมาย ความปรารถนาแรกทีผูค้นขอคือสขุภาพและ
ชวีติทียนืยาว หลายคนขอใหพ้ระเจา้มสีขุภาพแขง็แรง พระเจา้ไมส่ามารถชว่ยคณุได ้รูแ้ค่วา่การมสีขุภาพแขง็แรงและอายยุนื ไมต่อ้ง
ถามพระเจา้ ใหถ้ามตัวเอง

ตามพระราชบญัญัติ บาํเพญ็บารมเีพอืผูอ้ืน ทาํประโยชน์เพอืผูอ้ืน. ไมอ่ยูใ่นความโปรดปรานของคณุ เอือเฟอเผอืแผผู่อ้ืนอยูเ่สมอ 
ไมใ่ชเ่พอืเกือกลูท่าน นันเรยีกวา่การแสดงเชงิบวกและเชงิบวกนาํมาซงึเชงิบวกและเชงิลบนาํมาซงึเชงิลบ การกระทาํทกุอยา่งทีเขา้
ขา้งตัวเองนันเปนดา้นลบ และดา้นลบจะนาํมาซงึดา้นลบ การกระทาํทังหมดของคณุตอ้งทาํเพอืผูอ้ืน ไมม่ขีอ้แกต้ัว ไมส่าํคัญวา่คณุ
จะทาํอะไร ดเูหมอืนวา่คณุชว่ยเหลือผูค้น แต่คณุไดก้าํไร นันไมเ่ปนบวก เปนลบ และคณุกาํลังทาํรา้ยตัวเอง

อันดับแรก จติใจตอ้งคิดบวก อยา่คิดลบ เพราะการคิดลบจะนาํมาซงึการลบ และการคิดบวกจะนาํมาซงึแง่บวก

มกัจะเหน็แก่คนอืนทีไมใ่ชต่ัวเอง นันเปนแง่บวก หากคณุไมไ่ดร้บัประโยชน์ใดๆ เมอืคณุทาํสงิดีๆ ใหก้ับผูอ้ืน นีจะเปนการกระทาํทีดี ถา้
คณุทาํดีเพอืผูอ้ืน ไมใ่ชเ่พอืครอบครวั หรอืเพอืคนทีไมรู่จ้กั คณุจะรูส้กึมคีวามสขุในรา่งกายของคณุ คณุจะรูส้กึมคีวามสขุและเปน
บวกมาก และความรูส้กึนี พลังงานนันจะทาํใหเ้ลือดไหลเวยีนดี

8.- ถามตัวเองวา่ไมใ่ชพ่ระเจา้
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พระเจา้ชว่ยไมไ่ด ้คณุตอ้งรกัษาสขุภาพ

เชน่เดียวกับปลา ปลามหีนอน และแมว้า่คณุจะปรงุมนั ทอดมนั หรอืตม้มนัดว้ยนาํรอ้นมากๆ คณุกไ็มไ่ดฆ้า่หนอนเหล่านัน 
และเมอืคณุกินปลาตัวนัน คณุกจ็ะติดเชอืหนอนเหล่านัน คณุไมเ่ชอืหรอืไม ่ทาํแบบทดสอบ: ใสเ่นือปรงุสกุชนิหนงึแมว้า่มนัจะ
ถกูเผาเหมอืนถ่านหนิวางบนจานบนโต๊ะเปนเวลาหนงึสปัดาหแ์ลว้คณุจะเหน็วา่ชนิเนือนันดาํเหมอืนถ่านเน่าและหนอนออกมา
ไดอ้ยา่งไร เวริม์ไมต่าย. สงิมชีวีติไมต่าย ดังนันหากคณุโชครา้ยและกินเนือสตัวท์ีติดเชอื คณุกจ็ะปวยได ้ไมม่ใีครรบัประกันวา่
เนือสตัวจ์ะปราศจากไวรสั โดยปกติแลว้ สถานพยาบาลจะควบคมุฟารม์แต่ไมไ่ดท้ดสอบสตัวท์ังหมด วเิคราะหส์ตัวเ์พยีง 1 
ตัว เชน่ ววั แต่ไมม่เีวลาวเิคราะหว์วัทังหมด หากววัตัวใดตัวหนงึติดเชอืไวรสั จะไมม่ใีครทราบและถงึขนาดบรโิภคโดยไม่
วเิคราะห ์ถา้กินแลว้จะปวย

โรคหายากมหีลายชนิด มชีอืนีเพราะเปนโรคทีไมรู่จ้กั ไมม่ใีครรูว้า่พวกเขามาจากไหนหรอืจะรกัษาไดอ้ยา่งไร โรคเหล่านีมาจาก
ไวรสัทีสตัวน์าํมา สตัวท์ีวงิบนดิน บนิในอากาศ หรอืใตน้าํ ไมค่วรแตะตอ้งพวกมนั

นันคือปญหา.

อยากสขุภาพดีแบบผม ตอ้งถามตัวเองดว้ยการทาํดีเพอืประชาชน ไมแ่สวงหาผลประโยชน์ใดๆ

เรารูอ้ยูแ่ลว้วา่โรคระบาดทีเกิดขนึในโลกเนืองจากการบรโิภคเนือสตัว:์ ในเอเชยีไขห้วดันกติดเชอืคนจาํนวนมากและผา่น
อากาศ ผูค้นปวยและลม้ลงเหมอืนตัวเรอืดดว้ยการหายใจ โรคเอดสม์าจากแอฟรกิา จากลิง ลิงเปนพาหะของไวรสันีมาโดย
ตลอดและไมม่อีะไรเกิดขนึกับพวกมนั แต่เนืองจากเรากินเนือของพวกมนั เราจงึติดไวรสันี ไวรสันีเขา้กันไมไ่ดก้ับเราและนัน
เปนเหตผุลวา่ทาํไมมนัจงึทาํลายสขุภาพของเรา ทาํใหเ้ราปวยและตายในไมช่า้

หากคณุชว่ยเหลือผูอ้ืนโดยไมห่วงัผลกาํไรใด ๆ สงินีจะทาํใหค้ณุมพีลังงานทีดีและคณุจะมสีขุภาพทีดีและอายยุนืยาว หากคณุ
ไดก้าํไรจากการกระทาํเชงิบวก มนัจะกลายเปนการกระทาํเชงิลบ เนืองจากสงิทีไมด่ีสง่ผลต่อการไหลเวยีนโลหติ คณุจะมี
สขุภาพทีไมด่ี มนัคือสงิทีฉันทาํทกุวนั ฉันทาํสงิดี ๆ เพอืผูค้น และฉันรูส้กึมคีวามสขุมาก สงินีใหพ้ลังบวกแก่ฉันมาก แมแ้ต่
คนยงัถามฉันวา่: ทาํไมคณุถงึมคีวามสขุมาก คณุชนะลอตเตอรหีรอืไม?่ นันเปนเหตผุลทีฉันมกัจะทาํสงิดีๆ เพอืผูค้นทกุวนั 
ดังนันฉันจงึมสีขุภาพทีดี นันคือสงิทีคณุตอ้งทาํ

ประการทีสองคือสงิทีคณุกิน ระวงัสงิทีคณุกิน เนือสตัวท์กุชนิดมไีวรสัอยูใ่นตัว หากคณุโชคไมด่ีและกินเนือสตัวท์ีติดเชอื
ไวรสัเขา้ไป ไวรสันันจะผา่นเขา้สูร่า่งกายและคณุจะปวยได้

ถา้คณุกินมนัเขา้ไปและมไีวรสั คณุจะปวยได ้ไมค่วรแตะตอ้งมนั ทกุวนัคณุเล่นกับสขุภาพของคณุดว้ยการกินสตัว ์เชน่เดียว
กับเราเมอืหลายปก่อนกับไวรสัววับา้ กินเนือคนเสยีชวีติ ไมม่ใีครรูว้า่มไีวรสัทีไมรู่จ้กักีตัวอยูใ่นรา่งกายของสตัว์
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ตัวเราเองกม็ไีวรสั เชน่ มะเรง็ รกัษาไมห่าย แลว้เราจะรกัษาไวรสัในสตัวท์ีไมรู่จ้กัไดอ้ยา่งไร? ถา้เราไมรู่จ้กัพวกเขา เรากไ็ม่
สามารถรกัษาพวกเขาได ้ดไูวรสัเอดส ์ไมม่ทีางรกัษาใหห้ายได้

คณุตอ้งรูว้า่

กลับดัชนี

เพอืหลีกเลียงปญหาสขุภาพ พยายามอยา่กินเนือสตัวห์รอืปลา
ทาํอยา่งกับผมกินเจมา 40 ป ไมเ่คยปวย เขา้โรงพยาบาลไมเ่คยหาหมอ นีคือผลลัพธ ์นันเปนเหตผุลทีถา้คณุตอ้งการสขุภาพ 
ถามตัวเองไมใ่ชพ่ระเจา้ ระวงัสงิทีคณุเอาเขา้ปาก

ขอบคณุมาก.
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เรอืงไรส้าระอีกขอ้หนงึกล่าววา่: ผูห้ญิงตอ้งมเีพศสมัพนัธก์ับครูเพอืสขุภาพและอายยุนื ทกุศาสนาเปนสงิทีดีตราบเท่าทีพวก
เขาอยูใ่นกฎของเทพเจา้ แต่ผูห้ญิงไมส่ามารถมอบรา่งกายใหน้ายมเีพศสมัพนัธด์ว้ยได ้และหลังจากทีนายมเีพศสมัพนัธก์ับผู้
หญิงคนนันแลว้ เขากม็อบเธอใหผู้ต้ิดตามคนอืน ๆ มเีพศสมัพนัธด์ว้ย นีมนัผดิมาก มนัผดิกฎของพระเจา้ ในหลาย ๆ ศาสนา 
บางครงัอาจารยอ์อกมาสรา้งความเสยีหายใหก้ับผูค้นมากมายโดยใชป้ระโยชน์จากความไมรู่ข้องผูค้น คนตอ้งการมสีขุภาพดี
และพวกเขาเชอืทกุสงิทีพวกเขาบอก "ปรมาจารย"์ เหล่านีใชป้ระโยชน์จากสงินี พวกเขาบอกผูห้ญิงวา่ถา้พวกเขาตอ้งการทีจะ
มสีขุภาพและชวีติทียนืยาวพวกเขาตอ้งมเีพศสมัพนัธก์ับครูเพอืทีพวกเขาจะไดร้กัษาโรคของพวกเขาและมชีวีติทียนืยาว พวก
เขามอบสขุภาพ โชค และชวีติทียนืยาวเพอืแลกกับเซก็ส์

อีกอยา่งทีอาจารยพ์วกนีขอคือเงินขอใหร้วยและอยูอ่ยา่งสขุสบายทกุประการ ถา้อยากม ีสขุภาพแขง็แรง อายยุนื ตอ้งใหเ้งิน
คนทีตอ้งการ องค์กร ชว่ยเหลือคน เพอืรกัษา เชน่ Doctors Without Borders อยาก

อายยุนืตอ้งบรจิาคเงินใหค้นอายยุนืดว้ยการรกัษาโรค อยา่ใหเ้งินกับครูเหล่านีทีเพยีงตอ้งการเอาเปรยีบและรวยจากคนจน 
ไมม่คีรูคนไหนเปนพระเจา้ เราทกุคนต่างกเ็ปนมนษุย ์ถา้ครูบอกวา่เขาเปนพระเจา้ นันเปนเรอืงโกหก ไมม่ใีครทีเราเปนพระเจา้

พวกทีบอกวา่พวกเขาเปนพระเจา้ทีมชีวีติ กแ็ค่ตอ้งการเอาเปรยีบผูค้นเพอืมเีพศสมัพนัธฟ์รแีละหาเงินเพอืราํรวย พวกเขา
เปนผูส้อนเทจ็ ดว้ยทีตอ้งระวงัใหม้าก มหีลายนิกายในหลายประเทศทีบอกวา่ตนนับถือศาสนาพทุธแบบทิเบตและหวงัผลกาํไร
เท่านัน ฉันไมไ่ดก้ล่าวโทษใคร ฉันแค่บอกใหร้ะวงันิกายทีแอบอา้งวา่เปนชาวพทุธในทิเบตและขอเซก็สแ์ละเงินเพอืแลกกับ
สขุภาพ โชค และอายยุนื พทุธศาสนิกชนไมเ่คยขอสงิใดตอบแทนจากการสอนแนวทางทีถกูตอ้ง การชว่ยเหลือผูอ้ืน

หลังจากมเีพศสมัพนัธก์ับครูแลว้ครูกป็ล่อยใหผู้ต้ิดตามคนอืนมเีพศสมัพนัธก์ับเธอ นีเปนเรอืงไรส้าระ นันขดัต่อกฎของ
พระเจา้ "ครู" นีกาํลังใชป้ระโยชน์จากความไมรู่ข้องผูค้นเพอืประโยชน์ของเขาเอง ระวงัเรอืงนีใหม้าก คนพวกนีควรติดคกุ

ความชวัรา้ยอยา่งแรกในโลกคือเรอืงเพศ วนันีเราจะมาพูดถงึบางศาสนาทีเอาเปรยีบคนจนทีไมรู่อ้ะไรเลย คนทีเอาเปรยีบผู้
หญิงและคนรวยมมีากมาย ม ี"ศาสนา" มากมายทีเอาเปรยีบคนจนไรก้ารศกึษา ตัวอยา่งเชน่ ครูขอเงินจากผูค้นโดยสญัญา
วา่เขาจะโชคดีและมสีขุภาพดี

9.- นิกาย / ศาสนาและนิกาย
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อยา่ปล่อยใหค้นอืนเอาเปรยีบคณุดว้ยการขอเงินคณุ

ฉันสอนโยคะและทาํสมาธฟิรทีีบา้นมา 16 ปแลว้ ฉันไมข่ออะไรตอบแทน ฉันไมย่อมรบัเซน็ต์หรอืของขวญัใด ๆ เปนการตอบแทน ฉัน
ทาํทกุอยา่งฟรเีพอืชว่ยเหลือผูค้น เพราะฉันทาํดว้ยใจ

ฉันไมท่ราบชอืหรอืหมายเลขโทรศัพท์ของนักเรยีน เพราะเหตใุด ฉันแค่พยายามชว่ยเหลือผูค้น ถงึทกุคนทีตอ้งการและไมข่ออะไร
ตอบแทน

ครูผูย้งิใหญ่ไมข่อสงิใดตอบแทน

ในโลกนีมคีรูทีดีอยูม่าก แต่กม็คีรทูีเลวมากเชน่กัน มทีกุศาสนาพทุธ คาทอลิก... อยากมเีงินตอ้งชว่ยคนจน หากคณุมเีงินเหลืออยู ่
1 ยูโร จงชว่ยเหลือคนยากไรด้ว้ยเงิน 1 ยูโร หากคณุมเีงินเหลืออยู ่10 ยูโร จงชว่ยเหลือคนยากไรด้ว้ยเงิน 10 ยูโร นีคือวธิทีีเหล่า
ทวยเทพจะชว่ยคณุได ้ถา้คณุชว่ยเหลือผูค้น คณุจะมเีพอืน ไมส่าํคัญวา่คณุจะใหม้ากแค่ไหน และไมม่ขีอ้แกต้ัวใด ๆ ทีถกูตอ้ง เพยีง
แค่ทาํมนัเท่านัน โดยไมเ่รยีกรอ้งสงิใดตอบแทน ถา้ทาํไดก้ช็ว่ยโดยไมห่วงัสงิตอบแทน

ครูทีสวมเสอืผา้หรูหราและอาศัยอยูใ่นบา้นหรูหราพรอ้มสงิอาํนวยความสะดวกรอบตัวเขา… ระวงัพวกเขาใหม้าก!

เจา้นายทีแทจ้รงิไมเ่คยขอเงินคนอืน ครไูมเ่คยขอเซก็สเ์พอืแลกกับสขุภาพและชวีติทียนืยาว นันคือการเอาเปรยีบผูค้น ระวงัพวกเขา
ใหม้าก ถา้โสเภณีไมต่อ้งการมเีพศสมัพนัธ ์เธอกไ็มต่อ้งการ แต่ถา้คณุเขา้รว่มนิกายเหล่านี คณุตอ้งมเีซก็สก์ับเจา้นายและผูต้ิดตาม
ทังหมด... การเปนโจรคือนักตม้ตุ๋นและคนโกหก จบัตาดใูหด้ี ถา้ครูถามเรอืงเซก็สห์รอืขอเงิน แสดงวา่เขาไมใ่ชค่รูจรงิๆ ถา้เขาไมข่อ
อะไรจากคณุเลยและเสนอความชว่ยเหลือและสอนคณุโดยไมห่วงัสงิตอบแทน คนนีคือครูทีแทจ้รงิเชน่เดียวกับฉัน

มคีวามขดัแยง้มากมายกับชาวพทุธทิเบตจรงิหรอืเทจ็ฉันไมรู่ ้ฉันแค่บอกวา่ระวงัตัวใหม้าก ฉันแค่เตือนคณุ

ใครนับถือศาสนาพทุธ ระวงัตัวไวใ้หด้ีนะครบั ฉันแค่เตือนคณุวา่อยา่เอาเงินของคณุไป แลว้คณุกอ็ยูบ่นถนนโดยเปล่าประโยชน์ หรอื
คณุตอ้งมเีซก็สก์ับคนมากมาย แลว้คณุกจ็ะติดเอดสห์รอืโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธอ์ืนๆ ฉันแค่เตือนคณุ: ระวงันิกายทีขอเซก็สแ์ละ
เงินเพอืแลกกับสขุภาพ โชค และอายยุนื มคีนจาํนวนมากในโลกทีสวมรอยเปนครูสอนศาสนาพทุธในทิเบตเพยีงเพอืเอาเปรยีบผูท้ี
ตอ้งการสขุภาพแขง็แรงและอายยุนืยาว การดแูลทีดี. ดว้ยสงินี.

ตอนนีมนีิกายมากมายทีตังชอืตามเทพเจา้ทีเอาเปรยีบผูค้น ระวงัพวกเขาใหม้าก

ถา้ครูขอเงินและเซก็สจ์ากนักเรยีนดว้ยเหตผุลใดกต็าม แสดงวา่เขาเปนโจร เขาไมใ่ชค่รู มนัเปนเทจ็ เขาไมใ่ชค่รู ครูชอบพระเยซูครสิต์
ทีอทุิศตนเพอืผูค้นโดยไมเ่รยีกรอ้งสงิใดตอบแทนเหมอืนฉัน ผมไมเ่คยขออะไรใครเหมอืนอยา่งพระเยซูครสิต์ทีสละชวีติเพอืผูอ้ืนโดย
ไมข่อสงิใดตอบแทนเพยีงแค่ชว่ยเหลือผูค้น หากครขูอสงิตอบแทนจากคณุ เขากเ็ปนครูเทียม เขาเปนโจรทีตอ้งการใชป้ระโยชน์จาก
คณุเท่านัน ฉันไมเ่คยขอเงินใคร ฉันชว่ยเฉพาะคนทีจาํเปนเท่านัน
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ศาสนาและนิกาย

โยคะไมเ่กียวอะไรกับเสอืผา้ ครูคนนันเอาแต่เอาเปรยีบ

พระเจา้ตรสัเสมอวา่ จงใหอ้ภัยผูอ้ืน เพราะถา้คณุไมใ่หอ้ภัย ถา้คณุเกลียด พลังงานดา้นลบทีความเกลียดชงัสรา้งขนึนีจะทาํรา้ยคณุ
และคณุจะมปีญหาสขุภาพ เพราะคณุจะโกรธ โกรธ และเศรา้อยูเ่สมอ ถา้มคีนทาํอะไรไมด่ีกับคณุ ไมช่า้กเ็รว็พวกเขาจะตอ้งชดใช ้นัน
เปนเหตผุลทีคณุไมต่อ้งเกลียดและโกรธ ทกุคนจะไดร้บัการลงโทษ ไมต่อ้งกังวล

2.- ครูไมส่ามารถมคีวามปรารถนาใด ๆ ถา้เจออาจารยแ์ต่งชดุแฟนซ ีนังรถหรูๆ อยูค่ฤหาสน์หรูๆ สารพดั ระวงั! ถา้ครคูนนีไม่
ทาํงาน...จะเอาเงินมาจากไหน? เปนทีชดัเจนจากผูต้ิดตามของเขา ถา้ลกูนอ้งอยากใหเ้งินครกูค็วรชว่ยคนจนดว้ยเงินนันไมใ่ชเ่อาไปซอื
ของฟมุเฟอย คณุตอ้งชว่ยคนทีตกทกุขไ์ดย้าก ไมใ่ชท่าํใหอ้าจารยร์าํรวยขนึและใหท้นุกับสงิทีเขาตอ้งการ เชน่ นา ิกาทองและเพชร 
หรอืรถหรู เงินทีมาจากประชาชนตอ้งคืนสูส่งัคม เงินทองไมไ่ดห้ล่นมาจากฟา หามากย็าก

เพอืสขุภาพทีดี ทาํดีต่อผูค้น แลว้คณุจะมพีลังบวกและคณุจะรูส้กึมคีวามสขุมาก นันทาํใหค้ณุมสีขุภาพทีดี

ผูห้ญิงคนนันบอกฉันวา่เธออายทีจะโชวเ์รอืนรา่งเปลือยเปล่า เพราะตอนนีเธอไมเ่ดก็แลว้ รา่งกายของเธอกเ็หยีวยน่และเตม็ไปดว้ย
ดา้มรกั ถา้คณุเล่นโยคะทาํไมคณุตอ้งถอดเสอืผา้?

ใครกต็ามทีอยากไดอ้ะไรจากคณุคือนักตม้ตุ๋น ถา้เขาขออะไรจากคณุ เขาเปนพวกสแกมเมอร ์เปนพวกนอกรตี คณุไมส่ามารถ
ขอเพศหรอืเงินได ้คนเหล่านีไดร้บัทกุสงิทีทาํไดจ้ากผูอ้ืนเพอืใหพ้วกเขามชีวีติทีดี

เพอืชว่ยเหลือผูท้ีตอ้งการ

1.- ถา้อาจารยเ์ปนนักบวชหรอืพระสงฆ ์ถา้ใชเ้งินของลกูศิษยซ์อืบา้น ซอืรถหรู เพอืทาํตามความปรารถนา... นันคือนิกาย ถา้มคีนให้
เงินศาสนา ครูกค็วรเอาเงินไปชว่ยเหลือคน

ประมาณวนัหนงึมผีูห้ญิงสงูอายมุาทีหอ้งโยคะของฉันเพอืฝกสมาธโิยคะกับเรา และเธอบอกฉันวา่เธอกาํลังจะไปเรยีนโยคะ ซงึครใูหผู้้
หญิงทกุคนเปลืองผา้เพอืฝกโยคะใหด้ีขนึ และไดร้บัพลังงานทีดี .

ระวงัใหม้ากกับนิกายทีขอสงิตอบแทน

ครูประเภทนันกาํลังเอาเปรยีบคณุและคณุตอ้งปล่อยใหเ้ขา ไมส่าํคัญวา่เขาจะพูดอยา่งไรหรอืพูดอยา่งไร ถา้เขามกัจะเอาเงินของคน
อืน คณุตอ้งอยูห่า่งจากเขา ครูตอ้งทาํเปนตัวอยา่ง คาํพูดดีๆ ใครๆกพู็ดได ้แต่สาํคัญอยูท่ีการกระทาํ ครทูีทาํตัวแบบนีเปนพวกหลอก
ลวงและหลอกลวง ไมส่าํคัญวา่เขาจะพูดสงิมหศัจรรยม์าก ครเูหล่านีเรยีนรูพ้ระคัมภีรเ์ปนอยา่งดีเพอืโนม้นา้วใจผูค้นและรบัเงินจาก
พวกเขา

สวสัดีศาสนาและนิกาย ศาสนาทีดีคืออะไร ศาสนาทีไมด่ีคืออะไร? มสีองสงิทีตอ้งรูท้ันที ในโลกนีมหีลากหลายศาสนา สงิสาํคัญใน
ศาสนาคือวธิกีารทาํสงิต่างๆ มขีอบเขตทีไมม่ใีครสามารถขา้มได ้ไมส่าํคัญวา่ศาสนาขนาดใหญ่ทีมสีาวกจาํนวนมากหรอืศาสนาขนาด
เลก็ไมส่าํคัญ ผูต้ิดตามทกุคนควรทราบ:

Machine Translated by Google



พวกเขาพูดเรอืงมหศัจรรย ์แต่สดุทา้ย พวกเขาตอ้งการแค่เซก็สแ์ละ/หรอืเงินเท่านัน ไมว่า่พวกเขาจะพูดอยา่งไร ไมว่า่พวกเขา
จะขอเซก็สห์รอืขอเงินจากคณุ พวกเขาแค่ตอ้งการเอาเปรยีบคณุในนามของพระพทุธเจา้หรอืพระเยซูครสิต์หรอืเทพเจา้อืนใด 
หลายศาสนาพูดถงึการมเีพศสมัพนัธก์ันเพอืเปนพระพทุธเจา้ ระมดัระวงั! นันเปนเรอืงโกหกทียงิใหญ่อีกเรอืงหนงึ พวกนีเปน
พวกหลอกลวง

ก่อนอืนคณุตอ้งดสูงิทีครูทาํ อยา่ฟงแค่คาํพูด ศาสนาใดกต็ามทีติดต่อคณุเพอืเงินหรอืติดต่อคณุเพอืมเีพศสมัพนัธถ์ือเปนการ
หลอกลวง มนัเปนเรอืงโกหกครงัใหญ่

เราทกุคนเท่าเทียมกันไมม่ใีครเหนือกวา่ใคร แมว้า่เขาจะเปนครูกต็าม ดสูงิทีเขาทาํ อยา่ฟงแค่สงิทีเขาพูด คณุตอ้งระมดัระวงั.

ขอบคณุมาก.

ทกุสงิทกุอยา่งเปนเรอืงโกหก นันคือสงิทีนิกายทาํ: พวกเขาใชป้ระโยชน์จากมนัเพอืรบัเงินจากผูค้นและมเีพศสมัพนัธฟ์ร ีดวูา่คณุมี
เพศสมัพนัธเ์พราะโรคทีคณุติดได ้เชน่ โรคเอดสห์รอืไม่

อาจารยใ์หค้นเปลืองผา้ เขาใหผู้ห้ญิงถอดเสอืผา้ของเราออกทังหมดเพอืรบัพลังงานโดยตรง เธอบอกฉันวา่เธอละอายใจมากเพราะ
รา่งกายของเธอยงัไมเ่ดก็และเธอกม็คีวามรกั เดก็สาวไมส่นใจ แต่เธออายมาก ครูประเภทนีตอ้งการเอาเปรยีบคนดรูา่งเปลือยของ
ผูห้ญิง ขอเงินแลว้ขอมเีซก็สน์ันไมถ่กูตอ้ง ถา้อาจารยบ์อกวา่จะเปนพระพทุธเจา้ใหอ้ายยุนื สวย สขุภาพดี... ตอ้งเปลือยกายมเีพศ
สมัพนัธก์ับพระองค์ไมง่ันขอเงิน... ทังหมดนีเปนเรอืงโกหก อยา่ปล่อยใหผู้ส้อนเทจ็เหล่านันเอาเปรยีบคณุ

เพราะยงิมมีากกจ็ะยงิเหน็แก่ตัวและมปีญหามาก คณุตอ้งละทิงตัวตนนันและชว่ยเหลือผูค้น สขุภาพขนึอยูก่ับคณุ อยากไดพ้ลังงาน
ดีๆ ตอ้งชว่ยเหลือคนจน แนะนาํคนใหเ้ปนคนดี ใหเ้งินกับองค์กรทีอทุิศตนเพอืชว่ยเหลือผูอ้ืน แต่ไมเ่คยใหเ้งินเพอืประเทืองครู. และ
เวลาวา่งคณุกช็ว่ยเหลือผูค้น ถา้คณุทาํได ้คณุจะมชีวีติทีมคีวามสขุและมสีขุภาพดี

นันคือความแตกต่างระหวา่งศาสนาและนิกาย

ฉันมาทีนีเพอืชว่ยเหลือผูค้นและไมม่อีะไรมากไปกวา่นัน ชดัเจนและเรยีบง่าย

3.- ฉันเล่นโยคะฟรทีีบา้นมา 16 ปแลว้ วนัหนงึลกูศิษยข์องฉันพูดวา่: ฉันเคยไปเล่นโยคะทีศูนยแ์หง่หนงึ

อยากมสีขุภาพทีดีตอ้งทาํตัวใหล้ดลง

กลับดัชนี

ศาสนาตามทีพระเจา้สงัจะไมข่อเงินคณุหรอืติดต่อใครเพอืขอมเีพศสมัพนัธ ์เขาแค่ชว่ย เขาแค่สอนและชว่ยคณุเท่าทีเขาจะทาํได ้ฉัน
ไมเ่คยขอเงินนักเรยีนและไมร่บัของขวญัจากใคร ฉันสอนฟรใีนสตดูิโอโยคะเปนเวลา 16 ป และฉันไมเ่คยเอาเปรยีบอะไรหรอืใคร
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หลายคนเขา้โรงพยาบาลเพราะบา้ เพราะก่อนจะบา้คิดเยอะ คิดมากเกียวกับ "ฉัน": ฉันตอ้งการ ฉันไมต่อ้งการ ฉัน ฉัน ฉัน 
ฉัน... ชวีติตอ้งพลิกผนัหลายครงั มคีนจรงิจงักับชวีติมาก และเมอืความปรารถนาไมส่มหวงั เขากจ็ะผดิหวงัและเสยีใจมาก 
หรอืถา้มใีครมาทาํรา้ยคณุ คณุมกัจะคิดทีจะแกแ้คน้และทาํใหค้ณุตอ้งเจบ็ปวด

ทกุอยา่งมาจากตัวตน คณุไมต่อ้งทาํอะไรเพอืรวย ถา้คณุตายคณุกไ็มไ่ดอ้ะไรเลย ใครจะรูว้า่เขาจะมชีวีติอยูอ่ีกกีป? ในสสุานไม่
ไดม้แีต่คนแก่เท่านัน แต่ยงัเตม็ไปดว้ยคนหนุ่มสาวดว้ย

คนหนุ่มสาวจาํนวนมากเสยีชวีติดว้ยอบุตัิเหตทุางรถยนต์ เพราะเหตใุด เพราะพวกเขารบีรอ้นเพราะพวกเขาตอ้งการแสดงให้
เหน็วา่พวกเขารูม้ากกวา่ใครและเหนือกวา่คนอืนเสมอฉัน และตัวตนนันไดน้าํเขาไปสูค่วามตาย นันเปนเหตผุลทีคณุตอ้งคิดวา่
ตัวเองนีแหละคือสงิทีทาํรา้ยคณุ

บางครงัสงิต่างๆ กไ็มเ่ปนไปตามทีคณุตอ้งการหรอืคาดหวงัไว ้ในชวีติไมใ่ชท่กุอยา่งเปนไปตามทีคณุตอ้งการ และถา้คณุ
ตอ้งการ 100 คณุกจ็ะม ี100 ความทกุข ์ถา้คณุตอ้งการ 10 คณุจะมเีพยีง 10 ความปวดรา้ว ถา้ไมอ่ยากไดอ้ะไรกไ็มท่กุข์

ตน้กาํเนิดของความชวัรา้ยคือความเหน็แก่ตัว ตน้กาํเนิดของความชวัรา้ยลว้นมาจากความเหน็แก่ตัว ความเหน็แก่ตัวนันไม่
ดีต่อสขุภาพ ไมด่ีต่อความคิด ไมด่ีต่ออนาคต... ความชวัรา้ยทกุชนิดมแีหล่งกาํเนิดเดียว: ตัวเอง

ความเกลียดชงัทังหมดมาจากตนเอง ทกุคนนกึถงึฉันเปนอันดับแรก: ฉันตอ้งการอยา่งไร ไมต่อ้งการอยา่งไร ฉันตอ้งการ
อยา่งไร ไมต่อ้งการอยา่งไร…. ฉันอยากเปนแบบนัน แต่ฉันไมอ่ยากเปนแบบนัน ฉันชอบหรอืไมช่อบ บางคนทรมานเพราะ
คิดถงึแต่ฉัน

ยงิคณุมตีัวตนมากเท่าไหรค่ณุกย็งิทกุขม์ากเท่านัน นันเปนเหตผุลทีคณุตอ้งเรยีนรูท้ีจะปล่อยวางตนเอง เชน่เดียวกับหลายๆ 
คน พวกเขาตอ้งการเปนเศรษฐ ีและเพอืใหเ้ปนเชน่นัน พวกเขาจงึทาํสงินอกกฎหมาย ขโมยเงิน ขายยา... ก่ออาชญากรรมทกุ
ประเภท เจบ็ ทีไมส่ามารถ สดุทา้ยกจ็บลงอยา่งเลวรา้ย ตาํรวจจบัเขาขงัคกุ แลว้ไง? ไมส่ะดวกไมเ่คยสะดวก จงึคิดใหด้ีก่อน
ทาํความชวั ทีไมส่ามารถ

ถา้สงิดีเขา้มา มนักม็าและคณุตอ้งยอมรบัมนั ถา้มนัมาไมด่ีคณุกต็อ้งรบัมนัเชน่กัน แลว้จะแกป้ญหาดว้ยการคิดมากไปเพอื
อะไร? สงิทีสาํคัญทีสดุคือการละทิงตัวตน

ความคิดทังหมดนีชว่ยขบัเคลือนจติสาํนกึของคณุ ยงิผา่นไปแต่ละวนั สติยงิเลือนลอย

นันเปนเหตผุลทีมติรภาพทังหมดพงัทลาย เพราะถา้เพอืนไมท่าํแบบผม กจ็บ มติรภาพพงัครบั เมอืสองความคิดเหน็ปะทะกัน 
ความสมัพนัธก์แ็ตกสลาย นันคือปญหาของฉัน ฉันเหน็คนเศรา้มากมายในชวีติ ถา้ไมม่ฉีัน กไ็มม่คีวามเศรา้ ยงิฉันมากเท่าไหร ่
คณุกจ็ะยงิมปีญหามากขนึเท่านัน มคีนทีนอนไมห่ลับเพราะคิดมากเกียวกับปญหาเกียวกับความปรารถนาของพวกเขา…. และ
คณุไมต่อ้งคิดมาก

10.- ตน้กาํเนิดของความชวัรา้ยทังหมด ความเหน็แก่ตัว
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นันเปนเหตผุลทีสงิทีคณุตอ้งทาํคือคิดถงึความตอ้งการของอีกฝายเสมอ ถา้คณุนกึถงึตัวเองเปนอันดับแรก แสดงวา่คณุตกหลมุ
พรางของตัวเองแลว้ นันคือความเหน็แก่ตัว คณุตอ้งทาํสงิต่าง ๆ เพอืใหค้นอืนพอใจ คณุจะมทีกุอยา่งในชวีติถา้คณุคิดถงึผูอ้ืน ถา้
คณุนกึถงึคนอืนอยูเ่สมอ ผูค้นกจ็ะนกึถงึคณุมาก และคณุชว่ยตัวเอง หลายคนเขา้ใจผดิ เพราะถา้คณุเอาแต่คิดเขา้ขา้งคณุไปเรอืย 
ๆ คนอืนกจ็ะไมม่วีนันกึถงึคณุ

คนอืนมาก่อนคณุเสมอ ดังนันอนาคตของคณุจะสมบูรณ์แบบ ทกุอยา่งขนึอยูก่ับคณุตามทีคณุตอ้งการ คณุตอ้งตระหนัก

คิดมาก คิดมากเกินไป พยายามคิดใหน้อ้ยลง แลว้คณุจะมงีานทีดีขนึ มคีรอบครวัทีดีขนึ มธีรุกิจทีดีขนึ... เท่านีทกุอยา่งกจ็ะดีสาํหรบั
คณุในชวีติ ยงิคิดมากกจ็ะยงิมปีญหา

ไมอ่ยา่งนันคณุจะไมม่ทีางมชีวีติทีดีและคณุจะไมม่อีนาคตทีดี ถา้คณุทาํใหช้วีติตัวเองลาํบากขนึเพราะคณุ "กินมะพรา้ว" และแยง่ขยะ
ของคนอืน คณุจะไมส่ามารถมชีวีติทีดีได ้คณุจะไมม่วีนัอยูด่ีกินดี

ยงิคณุคิดมากเท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิปดเปาความคิดลบออกจากจติใจของคณุมากขนึเท่านัน ลองคิดใหน้อ้ยลงแลว้คณุจะมี
สขุภาพดี ครอบครวัดี หนา้ทีการงานดี

ดังนันคิดเกียวกับมนัเพอืประโยชน์ของคณุเอง ฉันสอนคณุ: คิดเพอืผูอ้ืน ถา้คิดแทนคนอืนได ้กจ็ะมอีนาคตทีดี คณุจะมอีนาคตทีดี
มาก ถา้กับเพอืนของคณุ คณุคิดถงึความตอ้งการของเพอืนเปนอันดับแรก ไมใ่ชข่องคณุ คณุจะมชีวีติทีดี พวกเขาจะอยูก่ับคณุ
เสมอ หากคณุเปนผูป้ระกอบการ ใหน้กึถงึคนงานก่อน คนงานจะอยูก่ับคณุดว้ยใจและจะทาํใหค้ณุมรีายไดม้ากขนึ ถา้คนงานนกึถงึ
เจา้นายเสมอ เจา้นายกจ็ะนกึถงึคนงานเสมอ หากนายจา้งไมค่ิดถงึหรอืหว่งใยคนงาน คนงานจะไมท่าํงานอยา่งสบายใจ และในทีสดุ
บรษิัทจะสงัเกตเหน็ ไมม่คีวามดีสาํหรบัใคร

ถา้คณุเหน็แก่ตัว คณุกจ็ะผดิ ละความอยาก ถา้ไมล่ะกค็ิดฟงุซา่นเปนบา้ ดีหรอืไมด่ีไมส่าํคัญ

ถา้คณุเศรา้ใจ โรคภัยไขเ้จบ็มาเยอืน คณุนอนไมห่ลับหรอืกินอะไรไมไ่ด ้ทังวนัคณุกเ็หมอืนซอมบ…ี. นันไมด่ีสาํหรบัคณุ ทาํไมคณุ
คิดมาก คิดถงึฉันในแง่ลบ หากคณุตอ้งการทีจะมชีวีติทีดีใหน้กึถงึผูอ้ืน การแกแ้คน้ทกุประเภทความเครยีดประสาทมนัไมส่าํคัญวา่จะ
มเีหตผุลหรอืไมก่ต็ามมนัไมด่ี ถา้คณุอยากมชีวีติทีดี ละทิงความคิดนันไป

การคิดบวกจะทาํใหค้ณุคิดบวกเสมอ แค่คิดแลว้ไมล่งมอืทาํกเ็ท่ากับ 0 เหน็คนเดือดรอ้นมามากแลว้...เดือดรอ้นมาก! เพราะพวกเขา
คิดมาก และเมอืสงิต่าง ๆ ไมเ่ปนไปตามทีคณุตอ้งการ คณุจะผดิหวงัและเสยีใจ และคณุลงโทษตัวเอง คณุจะไดร้บัแง่ลบสาํหรบัตัว
คณุเองเท่านัน เท่านีไมม่อีีกแลว้ ถา้คณุเอาหวัโขกกาํแพง คณุทาํรา้ยตัวเอง นันเปนเหตผุลทีมนัไมคุ่้มค่า

มหีลายคนทีคยุกับตัวเอง ทาํไม? เพราะเขามฉีันเยอะเขาจงึคิดมาก เขาใสใ่จทกุอยา่ง ไมด่ี มนัไมด่ีสาํหรบัคณุและผูอ้ืน

ถา้คณุนกึถงึคนอืน ประตทูกุบานในโลกจะเปดใหค้ณุ

ดังนันเพอืผลประโยชน์ของตัวเองคณุไมค่วรคิดเขา้ขา้งตัวเอง

เพราะความคิดสง่ผลเสยีต่อสขุภาพ ความเปนอยู ่การงาน ครอบครวั คู่ครอง... อยา่ไปคิด ปล่อยใหส้งิต่างๆ เกิดขนึ ดีหรอืไมด่ีไม่
สาํคัญ
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คณุตอ้งนกึถงึคนอืนเท่านันเพอืใหค้นอืนตอบแทน

แค่คิดเผอืคนอืน ชวีติคณุกจ็ะโรยดว้ยกลีบกหุลาบ

กลับดัชนี

ถา้คณุนกึถงึสงิอืนเปนอันดับแรก ใครๆ กร็กัคณุ ทังหมดนีเปนการคิดเพอืประชาชนและไมม่อีะไรมากไปกวา่นี

ขอบคณุมาก.
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เวลาเรยีนไมต่อ้งอ่าน แค่อ่าน... มนัไมไ่ดผ้ลหรอก

ทาํไมพระเยซูครสิต์ไมห่นีไป? เพราะเขาไมม่ตีัวตน จงึไมม่คีวามเหน็แก่ตัวอยูใ่นใจ

พวกเราทกุคนเปนมนษุยต์ัวเลก็ ๆ ทีน่าสงสาร ทีเราไมเ่ขา้ใจดี. ถา้คณุทาํเพอืผูอ้ืน คณุจะเพมิพูนตัวเอง ตัวตนนีจะรวมคณุ
เปนหนงึเดียวกับพระเยซูครสิต์ ถา้คณุไมม่ตีัวตนและคณุไมม่คีวามเหน็แก่ตัว คณุจะกลายเปนพระวญิญาณบรสิทุธ ิถา้คณุ
เหน็แก่ตัว คณุจะกลายเปนปศาจ

พวกเราคนใดถา้รูว้า่จะมาฆา่พวกเรา พวกเรากว็งิหนี ถา้พวกเรา 100 คน พวกเราทัง 100 คนวงิหนีไป ไมม่ใีครรอใหต้าย

คาทอลิก โปรเตสแตนต์ นักบวช พระสงฆ ์ครู... มากเสยีจนเราศกึษาพระคัมภีร ์แลว้ทาํไมเราคิดหรอืทาํเหมอืนพระเยซูครสิต์
ไมไ่ด:้ ทาํไม? เพราะเมอืเราศกึษาพระคัมภีร ์เราไมไ่ดเ้ขา้ถงึพระคัมภีร ์เราเพยีงแต่อ่าน เราเพยีงแต่ศกึษา เราไมไ่ดเ้ขา้ใจดว้ยใจ
ของเรา เราตอ้งรูว้า่จะเปนพระคัมภีรไ์ดอ้ยา่งไร เราตอ้งเปนหนงึเดียว เราตอ้งบูรณาการและเปนหนงึเดียว หากคณุสามารถ
เขา้ใจสงิทีพระเยซูครสิต์ พระพทุธเจา้ตรสั คาํเหล่านีจะเขา้สูค่วามคิดและจติใจของคณุ และเปลียนความคิดและหวัใจของคณุ
ใหเ้ปนของพระเยซูครสิต์

ถา้พระเยซูครสิต์เหน็แก่ตัว วนัทีพวกเขาออกตามหาพระองค์เพอืจะฆา่พระองค์ พระองค์คงหนีไปแลว้ พระองค์คงจะหนีไป
แลว้ แต่พระองค์ยงัรออยู่

คนไมรู่ ้ถา้คณุทาํรา้ยคนเพอืเอากาํไร คณุจะเอากาํไรนันมาจากไหน? ไปทีหลมุฝงศพ? คณุและฉันรูว้า่เมอืเราเกิดมา เราไมไ่ด้
เอาอะไรมาเลย และเมอืเราตาย เราไมไ่ดเ้อาอะไรไปดว้ยเลย ทาํรา้ยคนอืนทาํไม? คณุคิดวา่วธินีีจะทาํใหค้ณุมคีวามสขุไปตลอด
ชวีติหรอืไม?่ เพอืชวีติคืออะไร? ใน

นักบวชหลายคนในโลกทาํใหเ้กิดเรอืงอือฉาว ทาํไม? ถา้ทกุคนรูพ้ระคัมภีรด์ี เพราะทาํตัวไมด่ี. ความแตกต่างระหวา่งพระเยซู
ครสิต์กับเราคือพระเยซูครสิต์ไมม่ตีัวตน ไมม่คีวามเหน็แก่ตัว นักบวชหรอืเรามกัคิดวา่เราเหน็แก่ตัว ในกรณีนีเราทาํพลาดและ
ทาํผดิพลาดทกุประเภท ฉันคิด ฉันพูด ฉันทาํ ฉันชอบ ฉันไมช่อบ ฉันทาํ ฉันไมท่าํ…. 100% ฉัน พระเยซูครสิต์หรอืพระพทุธเจา้
กระทาํเพอืผูค้นเท่านัน ไมเ่คยเหน็แก่ตัว นันคือความแตกต่างระหวา่งพวกเขากับเรา พระเยซูครสิต์สนิพระชนมเ์พอืผูค้น และ
เราตายเพอืตนเองเท่านัน ไมใ่ชเ่พอืใคร ถา้เราตายเพอืผูอ้ืน เรากจ็ะเปนอมตะ

สองวญิญาณ ความแตกต่างอยูท่ีไหน? ขอ้แตกต่างคือพระวญิญาณบรสิทุธไิมม่ตีัวตนและปศาจคือความเหน็แก่ตัวลว้นๆ 
มนัคือตัวตนทีบรสิทุธิ

11.- เขา้ใจคาํสอนดว้ยหวัใจ
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ถา้ทกุคนอ่านพระคัมภีรแ์ละเขา้ใจสงิทีพระเจา้ตอ้งการบอกเรา ถา้เราเขา้ใจดว้ยใจ เรากจ็ะไมท่าํในสงิทีเรากาํลังทาํอยู ่รฐับาล 
พรรคการเมอืง...ไมค่วรใชจ้า่ยในสงิทีไรส้าระ เพอ้เจอ้ ทีเหน็แก่ประโยชน์สว่นตน เหน็แก่ได ้และในขณะทีประชาชนกาํลังเดือด
รอ้น ในแควน้อันดาลเูซยี รฐับาลใชเ้งินหลายลา้นยูโรไปกับเรอืงไรส้าระ และประชาชนกาํลังอดอยาก โดยมผีูต้กงานกวา่ 
5,000,000 คน และนักการเมอืงเสยีเงินเปล่า นีคืออะไร? ความเหน็แก่ตัวลว้นๆ ถา้รฐับาลคิดเพอืประชาชนเหมอืนพระเยซู
ครสิต์ทีนกึถงึคนอืนเสมอ...ถา้ประชาชนรดัเขม็ขดัรฐับาลกต็อ้งรดัเขม็ขดั ถา้ประชาชนเดือดรอ้นรฐับาลกต็อ้งเดือดรอ้นไม่
เสยีเงินสกับาท กร็บัรองวา่พน้วกิฤติไดท้ันท่วงที จะไดม้คีนจา้งมากขนึ เงินอยูท่ีไหน? ทกุคนตอ้งการทีจะมชีวีติทีดีและสะดวก
สบายและพวกเขากบ็ดขยผีูค้นจนเลือดออก เราจะยกหวัขนึไดอ้ยา่งไร? . ถา้ใครทาํไมด่ีกต็อ้งเปลียนคนหรอืพรรค ไมส่าํคัญ
วา่ฝายใดหรอืใครตราบเท่าทีคณุทาํเพอืผูอ้ืน เชน่ พระเยซูครสิต์ ไมเ่หน็แก่ตัว.

นันคือเหตผุลทีปญหาทังหมดมาจากความเหน็แก่ตัว ความเหน็แก่ตัวไดท้าํลายธรรมชาติ ภัยธรรมชาติเพราะเราใชเ้คมมีาก 
เยอรมนี ผูค้นจาํนวนมากเสยีชวีติจากอาหารทีปนเปอน ถา้คณุใสส่ารเคมเีพอืฆา่หนอนในผกัและผลไม ้แลว้เรากินสารเคมนีัน
เขา้ไปและมนัทาํรา้ยเรา เชน่เดียวกับสตัว ์พวกมนัถกูทาํใหอ้ว้นขนึดว้ยสารเคมทีีเรากินเขา้ไปและทาํใหร้า่งกายของเราปนเปอน

ทกุวนัเราทาํลายธรรมชาติมากขนึ นันเปนสาเหตทุีทกุวนัมภีัยธรรมชาติและโรคระบาดมากขนึ เราหายใจและตายจากการติด
เชอืเท่านัน ดังนันถา้เราอยากมชีวีติทีดี เราตอ้งไมท่าํลายธรรมชาติ ดสูงิทีเกิดขนึในญีปนุ: แผน่ดินไหวทีผา่นมา? เราทกุคน
ตอ้งดแูลธรรมชาติ อยา่พยายามทาํสญัญากับปศาจเหมอืนนิวเคลียร:์ เรากาํลังขายจติวญิญาณของเราใหก้ับปศาจ เราตอ้ง
ใชพ้ลังงานธรรมชาติ เชน่ แดด ลม นาํ...

ความเหน็แก่ตัวทาํรา้ยผูค้น ผูค้นทาํอะไรไมไ่ด ้แต่พระเจา้ทาํได ้และฉันรบัรองกับคณุวา่พวกเขาจะตอ้งถกูลงโทษดว้ยกฎแหง่
จกัรวาล อยา่ลืมวา่ เมอืพวกเขาตายพวกเขาจะรบัโทษ

แมว้า่คณุจะไมเ่ชอืกต็าม ถา้คณุทาํผดิ เชอืหรอืไม ่กฎหมายกล็งโทษคณุเหมอืนกัน ถงึไมเ่ชอืเรอืงนรก สวรรค์ ตายไปกต็อ้ง
ทกุข ์เชอืไหม ไมม่ใีครหนีพน้

สสุานไมไ่ดเ้ก่าหรอืเกษียณทังหมด แต่กม็คีนหนุ่มสาวจาํนวนมากเชน่กัน เชน่เดียวกับทกุวนัหยดุสดุสปัดาห ์ผูค้นจาํนวนมาก
เสยีชวีติดว้ยอบุตัิเหตจุากหลายสาเหตุ

ทกุสงิทีเราทาํเปนสาเหตขุองความทกุขท์ีเรามอียู ่ทกุอยา่งมาจากอากาศและอาหารปนเปอน ก่อนทีโลกจะเปนสวรรค์ ตอนนี
เรามแีผน่ดินไหว สนึาม ิพายทุอรน์าโด ฝนตกหนักหรอืภัยแลง้... ทกุอยา่งมาจากความเหน็แก่ตัวของเรา เพราะทกุวนัเรา
ทาํลายธรรมชาติมากขนึและนันคือผลทีตามมา คนฉลาดกล่าววา่ภายใน 30 ป ทีดินนีจะเหลือเพยีง 20% มนัเปนไปได.้ เพราะ
ทกุวนัเราเหน็แก่ตัวมากขนึและใชส้ารเคมทีีทาํลายธรรมชาติมากขนึ
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แต่ถา้เรายงัเหน็แก่ตัวมาก ทกุวนัจะมภีัยธรรมชาติมากขนึ โรคต่างๆ... เชน่ โรคเอดส ์30 ลา้นคนทัวโลกเสยีชวีติจากโรคนี ทกุวนัมผีู้
ปวยโรคเอดสร์ายใหมม่ากกวา่ 7,000 ราย

ขอบคณุมาก.

กลับดัชนี

คิดและทาํเชน่เดียวกับพระเยซูครสิต์เพอืเปนพระเยซูครสิต์

ทกุวนัคณุตอ้งเปลียนแปลงทีละเลก็ทีละนอ้ยเหมอืนพระเยซูครสิต์ ถา้ทกุคนทาํเชน่นี โลกจะค่อยๆ กลายเปนสวรรค์

โรคนีแพรห่ลายในหมูค่นรกัรว่มเพศ ทกุสงิทีพยายามฝนธรรมชาติจบลงอยา่งเลวรา้ย พระเจา้สรา้งผูช้ายและผูห้ญิง และตอนนีผูค้น
มารวมตัวกันมากขนึทกุวนั: ผูช้ายกับผูช้ายและผูห้ญิงกับผูห้ญิง เหมอืนเปนเรอืงตลก ปโุรหติประกาศสามภีรรยาหรอืสามภีรรยา 
มนัดตูลกทีจะประกาศผูห้ญิงและผูห้ญิง ดังนันในดินแดนนันอีก 50 ปจะไมม่ใีครเหลืออยู ่เพราะเราจะไมม่ลีกูและมนษุยชาติจะถกูทิง
ไวโ้ดยไมม่ลีกูหลาน ถา้พอ่หรอืแมข่องคณุเปนเกยห์รอืเลสเบยีน คณุจะไมไ่ดอ้ยูใ่นโลกนี เพราะผูช้ายสองคนไมส่ามารถเปนพอ่ของ
ลกูได ้และผูห้ญิงสองคนกไ็มส่ามารถเปนพอ่ได ้คณุคงไมไ่ดเ้กิด นันเปนเหตผุลทีสงิทีคณุชอบเปนสงิหนงึ แต่การฝนธรรมชาติเปน
อีกสงิหนงึ แน่นอนวา่เรารูว้า่เกยแ์ละเลสเบยีนไมไ่ดท้าํรา้ยใคร แต่สงิสาํคัญคือเราไมส่ามารถทาํลายธรรมชาติได ้เมอืเราฝนธรรมชาติ
และดสูภาพอากาศเตม็ไปดว้ยภัยธรรมชาติ นันเปนเหตผุลทีผมอยากใหท้กุคนอ่านพระคัมภีรแ์ละเขา้สูพ่ระคัมภีรเ์พอืทาํความเขา้ใจ
ดว้ยหวัใจของพวกเขา และเปนเหมอืนพระเยซูครสิต์

การทาํแทง้สง่ผลรา้ยต่อคณุ พรรคของคณุ... คณุไมส่ามารถอนญุาตใหฆ้า่คนของคณุเอง เผา่พนัธุ์ของคณุ
เองได ้ชอบหรอืไมช่อบ คณุไมส่ามารถทาํแทง้ได ้ภายใตก้ฎของพระเจา้ เราทกุคนเท่าเทียมกัน: หล่อ น่า
เกลียด รวย คนจน เดก็ ผูใ้หญ่... ต่อหนา้กฎของพระเจา้ เราทกุคนเหมอืนกัน ไมใ่ชเ่พราะคณุไมไ่ดเ้กิดมาคณุ
ไมม่สีทิธ ิกฎหมายเหมอืนกันสาํหรบัทกุคน

ขณะนีในป 2555 เรามผีูต้ิดเชอืเอดสม์ากกวา่ 40,000,000 ราย
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เพอืทีจะไปสวรรค์ เธอไมส่ามารถนกึถงึฉัน ฉัน ฉัน ฉัน

นันคือสงิทีคณุตอ้งทาํและสงิทีพระเจา้เหล่านีทาํ หลายคนบงการและปฏิบตัิแตกต่างจากทีพระคัมภีรก์ล่าวไว ้ทังพระคัมภีรข์องพระ
เยซูครสิต์ พระคัมภีรข์องพระพทุธเจา้ หรอือัลกรุอาน ไมไ่ดบ้อกวา่คนเราตอ้งฆา่ ไมเ่คย. ชว่ยชวีติผูค้นดว้ยจติใจทีดีเสมอ เขาไมเ่คย
พูดวา่วางระเบดิบนรา่งกายเพอืฆา่คนจะไดข้นึสวรรค์

โดยหวัตาราง. เพราะเขามกัคิดวา่ฉันดีกวา่ เผา่พนัธุ์ของฉันดีกวา่ ความคิดของฉันดีกวา่ ทกุอยา่งไปสาํหรบัฉัน ในสงัคมนี ทกุสงิถกู
ขบัเคลือนโดยตนเอง

นันคือความเหน็แก่ตัวทีบรสิทุธ ิฉันรบัประกันคณุวา่คนเหล่านีไมไ่ดไ้ปสวรรค์

จะไปสวรรค์ไดต้อ้งมใีจบรสิทุธ ิใจเปนทอง

ในประเทศนี นักการเมอืงไมห่ยดุใชเ้งินของประชาชนเพอืผลประโยชน์ของตนเอง พวกเขาไมห่ยดุใชจ้า่ยอยา่งไรค้วามปราณี เมอื
กระแสความฮอตของเขาจบลง สงิทีเขาทาํไวใ้นอดีต เขาจะไดร้บัการลงโทษจากพระเจา้ เงินใด ๆ จากประชาชนไมส่ามารถเสยีได้

ผูน้ันจะตกนรก คิดอยา่งชาญฉลาด ถา้ทาํทกุอยา่งดว้ยใจ

เหมอืนพระเยซูครสิต์ เหมอืนพระพทุธเจา้ เหมอืนโมฮาเหมด็ คณุไมไ่ดเ้ขา้ใจผดิ

ใชจ้า่ยกต็อ้งใชจ้า่ยเพอืประโยชน์สว่นรวม ถา้คณุมี

สวรรค์. สวรรค์เปนทีซงึพระเจา้ พระเยซูครสิต์ หรอือัลลอฮ์ หรอืพระพทุธเจา้อยู ่เปนสวรรค์ชนัเดียวกันทังหมด มเีพยีงหนงึสวรรค์
ไมม่สีองหรอืสาม

ดังทีเขากล่าววา่ “อัลลอฮ์นันยงิใหญ่” เพราะเขาชว่ยเหลือผูค้นดว้ยหวัใจ เขาจงึสอนใหผู้ค้นเปนคนดี ถกูตอ้ง. และถา้มคีนพูดตรงกัน
ขา้มกับสงิทีอัลลอฮ์ พระเยซูครสิต์ หรอืพระพทุธเจา้บอกเรา นันคือการบดิเบอืน บคุคลนันสนใจเขาเหมอืนปศาจเพราะเขาพยายาม
บดิเบอืนคาํพูดของเทพเจา้

ใครกต็ามทีบอกคณุวา่ดว้ยการฆา่คน คณุจะไปสวรรค์ เปนไปไมไ่ด ้ทกุคนทีไปสวรรค์คือผูท้ีชว่ยเหลือผูค้นผูท้ีสละชวีติเพอืผูอ้ืน ไมฆ่า่
คน. นันเปนความผดิพลาดทังหมด หลายคนบดิเบอืนถอ้ยคาํในพระคัมภีร ์พวกเขาไมเ่ชอืฟง

เพอืเขา้สวรรค์ คณุตอ้งทาํตัวเหมอืนพระเยซูครสิต์ หรอืมูฮัมหมดั หรอืพระพทุธเจา้ ทาํเพอืผูอ้ืนเสมอ ชว่ยเหลือผูอ้ืน ใหค้าํแนะนาํที
ดีแก่ผูอ้ืน เสยีสละตนเองเพอืผูอ้ืน

การขนึสวรรค์ทกุครงัเปนการชว่ยคน ทาํบญุคน เสยีสละตัวเองเพอืคน เพราะการไปสวรรค์คณุไมส่ามารถมคีวามเหน็แก่ตัวได ้หาก
มคีวามแตกต่างระหวา่งฉัน-คณุ-เขา แสดงวา่ทกุคนต่อสูเ้พอืผลประโยชน์ของตนเอง และคณุกเ็หน็แก่ตัว ในดินแดนแหง่นีตังแต่
สมยัโบราณมกัมสีงครามระหวา่งประเทศหรอืสงครามกลางเมอืงภายในประเทศใดประเทศหนงึอยูเ่สมอ ทังหมดนีเปนเพราะความ
แตกต่าง เพราะความเหน็แก่ตัว เพราะทกุคนคิดวา่ตัวเองดีกวา่คนอืนและตอ้งการความถกูตอ้ง

12.- สวรรค์
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ทกุคนไดร้บัการลงโทษจากพระเจา้ ไมม่ใีครหนีพน้ ไมม่.ี ทกุสงิทีคณุทาํจะตอ้งชดใชอ้ยา่งสาสม มโนธรรมของคณุจะลงโทษ
คณุก่อน วญิญาณของทารกทังหมดจะขอใหค้ณุแกแ้คน้ พวกเขากาํลังจะตามคณุมาแกแ้คน้ พวกเขาสามารถพรากชวีติและ
สขุภาพของคณุได ้เพราะดวงวญิญาณทารกเหล่านันจะมาตามล่าคณุ นันเปนเรอืงของเวลา

พลเมอืงทกุคนมมีโนธรรมมหีวัใจ มโนธรรมและพระคัมภีรไ์มใ่ชส่องสงิทีแตกต่างกัน ทังสองเปนหนงึเดียวกัน ไมใ่ชส่องสงิที
แตกต่างกัน เพอืใหค้ณุรูว้า่ ถา้เราเอาพระคัมภีรไ์ป เรากเ็อาความรูส้กึผดิชอบชวัดีไปดว้ย เชน่ ถา้ผูห้ญิงไมต่อ้งการมลีกู เธอก็
ฆา่ทิง ทาํไมคณุถงึทาํอยา่งนัน? หากคณุไมต่อ้งการมบีตุร คณุตอ้งผา่ตัดหรอืกินยาเพอืหลีกเลียงการมบีตุร มหีลายวธิใีนการ
ไมม่ลีกู

เจา้อยา่ไดไ้ปขดักับเหล่าทวยเทพ คณุควรชว่ยเรอืงการคมุกาํเนิดเพอืทีคณุจะไดไ้มม่ลีกู แต่อยา่ชว่ยทาํแทง้หรอือนญุาตให้
ทาํแทง้ คณุตอ้งชว่ยเพอืใหท้ารกทังหมดเกิดมา ใหค้วามชว่ยเหลือและสงิอาํนวยความสะดวกทกุชนิดสาํหรบัทารกทีจะเกิดมา 
คณุไมส่ามารถฆา่คนของคณุเอง เพอืนรว่มชาติของคณุ คณุไมส่ามารถ. คณุจะมชีวีติอยูอ่ีกกีป? และเมอืตายแลว้ไดอ้ะไร? 
กฎของเทพเจา้จะไมย่กโทษใหค้ณุ ตาต่อตาฟนต่อฟน ระวงัดว้ยสงินี คณุไมม่อีะไรและไมม่ใีคร ถงึจดุหนงึคณุมอีาการหวัใจ
วายและเสยีชวีติ คณุไมม่ใีคร คณุไมเ่ปนอะไร อยา่พยายามเปนเหมอืนพระเจา้ ไม ่คณุเปนปศาจ คณุไมใ่ชพ่ระเจา้

ถา้วนัหนงึคณุทอ้งและไมต่อ้งการลกู คณุกเ็ลิกรบัลกูเปนบตุรบญุธรรม ฆา่ทาํไม? นักการเมอืงทีพูดเรอืงไรส้าระต่อเทพเจา้ 
เชน่ การทาํแทง้ตามกฎหมาย ลองนกึภาพพอ่กับแมข่องคณุทาํแบบเดียวกัน คณุและพรรคพวกของคณุ ไมว่า่คณุจะสงักัด
พรรคใดกต็าม หากพวกเขาสนับสนนุการทาํแทง้ คณุจะไมไ่ดอ้ยูท่ีนีในโลกทกุวนันี ก่อนทีคณุจะเกิด พวกเขาจะฆา่คณุไปแลว้ 
คณุคงตายไปแลว้

นาํออกจากเมอืงเขาตอ้งลงทนุในเมอืง นันคือผูป้กครองทีดี ผูท้ีพยายามทาํแรก็เกตจะจบลงอยา่งเลวรา้ย เชน่ ผูท้ีสนับสนนุ
การทาํแทง้ทีคิดแต่จะฆา่ทารกก่อนทีจะเกิด ไมม่ใีครเปนพระเจา้ทีจะปลิดชวีติใครได้

การฆา่เปนสงิไมด่ี มนัเหมอืนกับปศาจ จาํไดด้ี. จติสาํนกึกาํลังจะชาํระบญัชี

คณุไมส่ามารถเปนประธานหรอืรอง คณุจะไมอ่ยูท่ีนีในวนันี

ถา้คณุพยายามเปนพระเจา้ คณุจะกลายเปนปศาจและตกนรก

ดังนันคณุรูอ้ยูแ่ลว้ เพอืไปสวรรค์จาํเปนตอ้งชว่ยเหลือผูค้นเสยีสละตนเองเพอืผูอ้ืน ถา้คณุทาํตัวเหมอืนพระเยซูครสิต์ เหมอืน
พระพทุธเจา้ เหมอืนโมฮัมเหมด็ คณุจะไดไ้ปสวรรค์อยา่งแน่นอน

หลังจากทีมารดาและบดิาของเจา้โปรดปรานในการใหช้วีติแก่เจา้ ดแูลเจา้ ใหก้ารศกึษาแก่เจา้แลว้ เจา้กไ็มป่ล่อยใหค้นอืนมี
โอกาสนัน คณุสรา้งสะพานเพอืขา้มและเมอืคณุขา้มไปอีกฝงหนงึแลว้ คณุกป็ลดสะพานออกเพอืไมใ่หค้นอืนขา้มไปได ้นันเรยีก
วา่ความเหน็แก่ตัวลว้นๆ

จาํไดด้ี. เราไมใ่ชพ่ระเจา้ เราสงัฆา่ใครไมไ่ด ้เราไมส่ามารถ. นันจะสง่ผลรา้ยแรง นักการเมอืง ผูป้กครอง ผูม้อีาํนาจ อาจเปน
เพราะชาติทีแลว้ทาํดีต่อผูค้น แต่ถา้ไปทาํผดิกฎของเทพเจา้ เลิกเรยีนศาสนา จนคนไมเ่ชอืในพระเจา้หรอืไมม่อีะไรเลย คนเหล่า
นัน เปนอันตรายมาก พวกเขาเหน็แก่ตัวมาก ถา้พวกเขาสามารถเอาชนะคณุได ้พวกเขากจ็ะเอาชนะคณุได้

เมอืคณุสามารถเขา้สูส่วรรค์ได ้คณุจะมปีระโยชน์มากมาย
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อ่านพระคัมภีรข์องพระเยซูครสิต์ อัลกรุอาน พระคัมภีรข์องพระพทุธเจา้... และถา้คณุทาํตามทีพระคัมภีรบ์อก คณุจะเปน
พระเจา้ คณุจะไปสวรรค์ สวรรค์หรอืนรก.

ถา้ทาํดว้ยใจทังครอบครวั ต่อเพอืน ต่อสงัคม ต่อรฐั ทกุสงิจะกลายเปนผลดีต่อตัวท่านเอง หากคณุตอ้งการใหช้วีติของคณุ
เปนบวก วธิเีดียวคือคณุตอ้งคิดบวกกับผูอ้ืน เพอืใหค้ณุไดส้มความปรารถนาทกุประการ ความเหน็แก่ตัวนาํมาซงึผลลบและ
จบลงดว้ยอันตรายในทีสดุ หากคณุตอ้งการมชีวีติทีดี คณุตอ้งทาํสงิทีถกูตอ้งภายใตก้ฎหมาย นีคือความสขุและความมงัคัง
ของคณุตลอดไป นันคือสงิทีคณุตอ้งเขา้ใจ: คณุไมค่วรเอาเปรยีบคนอืน ในชวีติมสีองเสน้ทาง:

มนัขนึอยูก่ับคณุ. ชว่ยครอบครวั ชว่ยเพอืน ชว่ยเพอืนบา้น ชว่ยสงัคม ชว่ยรฐั... ถา้ทาํอยา่งนี ชวีติจะเปนสวรรค์ เปนสวรรค์ 
ทกุอยา่งขนึอยูก่ับคณุ ฉันแนะนาํใหค้ณุใชเ้สน้ทางแหง่สวรรค์ ท่านจะมชีวีติทีดีขนึ สบายขนึ มสีขุภาพแขง็แรง อายยุนื มคีวาม
สขุมาก และ

1 ชว่ยผูอ้ืนใหไ้ปสูส่วรรค์หรอื

ตอนนีฉันจะอธบิายขอ้ดีของการไปสวรรค์

2 ทาํตัวเหน็แก่ตัวเพอืลงนรก

พระเจา้ใดๆ เชน่พระเยซูครสิต์ เชน่พระพทุธเจา้ เชน่มูฮัมหมดั ทกุพระองค์สามารถเกิดในประเทศใดกไ็ดท้ีพวกเขาเลือกและ
ชอบ ก่อนเกิดกอ็อกแบบชวีติตัวเองตามทีแต่ละคนตอ้งการ อยากเกิดเปนเจา้ชายกเ็กิดเปนเจา้ชายเหมอืนพระพทุธเจา้ ถา้คณุ
อยากเกิดในครอบครวัทียากจน คณุเลือกเกิดในครอบครวัทียากจน เชน่พระเยซูครสิต์ คณุตอ้งการอะไร. คณุเตรยีมชวีติและ
วธิทีีคณุตอ้งการใชช้วีติ จะมาหรอืไปเมอืไหรก่ไ็ดต้ามตอ้งการ ไมเ่หมอืนเราทีตายไดท้กุเมอื เชน่ หวัใจวาย อบุตัิเหต.ุ..อะไรก็
เกิดขนึได ้เราไมเ่ปนอะไร เราเปน 0 เราไมรู่ว้า่เราจะตายเมอืไหร ่หรอืคืนสดุทา้ยของเราจะเปนเมอืไหร ่หลายคนลกุขนึ ออกไปที
ถนน ไปขนึรถ แลว้ไมก่ลับมาอีกเพราะประสบอบุตัิเหตเุสยีชวีติบนทอ้งถนน ผูค้นจาํนวนมากเสยีชวีติบนทอ้งถนนทกุวนั ไมม่ี
ใครรูว้า่คืนสดุทา้ยของเขาคือเมอืไหร ่ไมม่ใีคร. นันเปนเหตผุลทีคณุตอ้งคิดวา่วนันีเปนคืนสดุทา้ยของคณุ และตอ้งทาํดีต่อ
ผูค้นจงึจะไดไ้ปสวรรค์ อยา่พยายามฆา่คนหรอืรบัเงิน ไมคุ่้มค่า คณุยอมสละเสยีงขา้งมากเพอืประโยชน์คณุซงึเปนเสยีงขา้ง
นอ้ย เชน่เดียวกับนักการเมอืงทีเสยีสละเพอืผลประโยชน์ของพวกพอ้ง เพราะไมม่สีทิธผิลาญเงินประชาชน เงินไมใ่ชข่องคณุ 
ถา้มนัเปนของพวกเขา แต่ละคนทาํในสงิทีตอ้งการดว้ยเงินของพวกเขา แต่ไมใ่ชด่ว้ยเงินของผูอ้ืน

เมอืขนึสวรรค์แลว้สามารถท่องไปทัวจกัรวาลได ้คณุสามารถเกิดในระบบสรุยิะใดกไ็ด ้บนดาวดวงใดกไ็ด ้ทกุทีทีคณุตอ้งการ 
ดว้ยความเหน็แก่ตัว ไมย่อมไปไหน เกิดมาจนหรอืเปนปลา...ทีเลวรา้ยทีสดุกม็ ีดังนัน?

เงินทกุบาททกุสตางค์ทีคณุใชไ้ปและไมใ่ชข่องคณุ ลองดใูหด้ี เพราะทกุอยา่งมผีลของมนั เหตนุันเมอืไปบงัเกิดในสวรรค์จงึอยู่
เปนนิตย ์คณุไมม่วีนัตายอีกต่อไป เพราะในสวรรค์ทกุคนมใีจบรสิทุธ ิถา้ใจมเีรา ฉัน ฉัน ฉัน มนัเหน็แก่ตัว ตกนรกแน่
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วธิทีีจะไดร้บัสวรรค์

ขจดัโรคภัยต่างๆ ไดด้ว้ย เพราะโรคภัยทังหลายลว้นมาจากการคิดลบ ความโกรธ ความเศรา้ นันคือความคิดดา้นลบ คณุรูอ้ยู่
แลว้วา่การกาํจดัโรคทกุชนิด คณุตอ้งกาํจดัความคิดเชงิลบของคณุก่อน

คณุรูไ้หม สงิเดียวทีคณุตอ้งทาํเพอืใหม้ชีวีติทีดีและทาํใหท้กุคนรกัคณุ มชีวีติทียนืยาวและมคีวามสขุ คือการมอบชวีติของคณุ
ใหก้ับผูค้นอยา่งสดุหวัใจ หล่อหรอืน่าเกลียดไมส่าํคัญกับทกุคนไมว่า่จะมาจากสงัคมประเภทใด มอบดว้ยใจใหใ้คร ดังนันคณุจะ
มโีลกอยูใ่นมอืคณุ จะไดไ้มม่โีรคภัยไขเ้จบ็และโชคดีตลอดไปเหมอืนขา้พเจา้ ฉันเล่นโยคะมา 40 ปแลว้และคิดบวกอยูเ่สมอและ
คิดบวกกับผูค้นเสมอ ใน 40 ป ฉันไมเ่คยปวยเลย นีคือผลลัพธ ์ถา้คณุไมม่สีขุภาพคณุกไ็มม่อีะไรเลย นันคือเหตผุลทีคิด
เหมอืนฉัน: คิดบวกเสมอ อยา่เอาเปรยีบคน ชว่ยเหลือคน คณุจะไดป้ระโยชน์ ถา้คณุฟงฉันและชว่ยเหลือผูค้นเชน่ฉัน ชวีติของ
คณุบนโลกนีจะเปนสวรรค์ทียอดเยยีม

เมอืคณุขจดัความคิดดา้นลบออกจากจติใจ คณุตอ้งเสยีสละตัวเองเพอืผูอ้ืนและมอบชวีติของคณุใหก้ับผูอ้ืน ความคิดเชงิ
บวกนันเอาชนะทกุสงิ โรครา้ยของคณุ ความโชครา้ย และทาํใหค้ณุอายยุนืยาว ไมม่ทีางอืน ไมม่ทีางออกอืน

หลายคน เชน่ พระ แมช่ ีนักบวช... ทาํไมพวกเขาถงึทิงชวีติสว่นตัวและอทุิศตนเพอืครสิตจกัร? เพราะเหตนุัน วนัหนงึ ยอ่มถงึ
สคุติ. พวกเขาทาํสงิทีพระเจา้สงั เชน่พระเยซูครสิต์เพอืไปสวรรค์ แต่อยา่ลืมสงิหนงึ: ทกุสงิทีเราทาํเราตอ้งทาํตามทีพระเยซู
ครสิต์ทาํ ทาํทกุอยา่งเพอืผูอ้ืนไมใ่ชเ่พอืตัวคณุเอง ศาสนาทีมผีูน้ับถือมากทีสดุในโลก คาทอลิก โปรเตสแตนต์ มอรม์อน... 
พวกเขามเีปาหมายเดียวกัน: ทาํตามแบบอยา่งของพระเยซูครสิต์ ทาํเหมอืนเขา และตายเหมอืนเขา ทกุอยา่งเพอืไปสวรรค์

แต่ฉันบอกคณุอยา่งหนงึเพอืทีคณุจะไดไ้มล่ืม ถามตัวเองวา่คณุเชอืวา่นันคือพระเยซูครสิต์หรอืไม ่หลายคนตอบวา่ ใช ่ใช ่... 
นันคือเหตผุลทีฉันมาเปนภิกษณุีหรอืนักบวช แต่ถา้คณุเชอืในพระเยซูครสิต์จรงิๆ ถา้คณุเชอืในพระวจนะของพระองค์ คณุ
ตอ้งแสดงใหเ้หน็ดว้ยการกระทาํ ความคิดของคณุ ไมใ่ชแ่ค่คาํพูด พระเยซูครสิต์ทรงทราบวา่วนัรุ่งขนึชาวโรมนัจะมาหา
พระองค์เพอืจะฆา่พระองค์ และพระองค์ทรงทราบดีถงึการทดสอบทังหมดทีรอพระองค์อยู ่ถา้พระเยซูครสิต์คิดเหมอืนเรา 
พระองค์คงหนีไปแลว้ พระองค์คงจะหนีไปซอ่น แลว้ทาํไมพระเยซูครสิต์ถงึรูไ้มห่นีไป? เพราะเขายอมตายเพอืมนษุยชาติเพอื
พวกเรา นีหมายความวา่พระเยซูครสิต์นกึถงึผูอ้ืนเท่านัน ไมใ่ชค่ิดถงึตนเอง ดังนัน ถา้คณุเชอืในพระเยซูครสิต์จรงิๆ คณุเชอื
ในพระวจนะของพระองค์ คณุตอ้งคิด พูด และทาํเหมอืนพระเยซูครสิต์ ถา้คณุคิดและพูดเพยีง 50% ของสงิทีเขาทาํ และพระ
เยซูครสิต์ตรสั หมายความวา่คณุเชอืในพระองค์เพยีง 50% ถา้คณุพูดมากและไมท่าํอะไรเลย แมว้า่คณุจะบอกวา่คณุเชอืวา่
มนัไมจ่รงิ ถา้คณุเชอืในพระคัมภีรจ์รงิๆ ในพระวจนะของพระเยซูครสิต์ การกระทาํของคณุกเ็หมอืนกับของพระเยซูครสิต์ 
100% ทีแน่นอน นันคือเหตผุลทีคนจาํนวนมากทาํบาปมากมายทกุวนั และหลังจากทาํบาปแลว้ พวกเขาไปสารภาพบาปเพอืทลู
ขอการอภัยโทษจากพระเจา้ สงินีถกูตอ้ง
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คณุไมส่ามารถทาํบาปซาํสองได ้คิดอยา่งชาญฉลาด ครงัแรกทีคณุทาํบาปกับเพอืน ครอบครวั หรอืแมแ้ต่กฎหมาย ถา้บาปนัน
ไมร่า้ยแรงมาก ใหย้กโทษใหค้ณุ แต่ถา้คณุทาํบาปซาํอีก จะไมม่ใีครยกโทษใหค้ณุ ไมว่า่เพอืน ไมใ่ชค่รอบครวั ไมใ่ชก่ฎหมาย ไมม่ี
ใครจะกลืนสองครงั ดังนันจงใชโ้อกาสแรกและครงัสดุทา้ยในการแกไ้ขความผดิพลาดของคณุ เพราะครงัทีสองคณุไมม่เีครดิต
อีกต่อไป จะไมม่ใีครเชอืคณุหรอืเขา้ใกลค้ณุ และทกุอยา่งกจ็บลง เพอืนทิงคณุ ครอบครวัไมไ่วใ้จคณุ ทกุคนทิงคณุไป คณุจะอยู่
คนเดียวในโลกนี ครงัเดียวใชไ้ด ้สองครงัไมไ่ด ้ดังนันอยา่ลืมมนั ถา้คณุเชอืในพระเยซูครสิต์จรงิๆ ในพระคัมภีร ์ถา้คณุเชอื
จรงิๆ ไมใ่ชแ่ค่อ่านและท่องจาํ คณุตอ้งพสิจูนด์ว้ยการกระทาํ ไมใ่ชแ่ค่คาํพูด นีแสดงวา่จรงิๆ

คนสว่นใหญ่เสยีใจทีโกหก จะมสีกักีคนทีสารภาพแลว้ไมท่าํผดิพลาดซาํอีก? นอ้ยมากแทบไมม่เีลย

คณุคิด.

หากคณุทาํบาปซาํอีก แสดงวา่คณุยงัไมส่าํนกึผดิ และคณุกาํลังหลอกตัวเองและพระเจา้ นีคือการกลับใจผดิๆ คณุจะมปีญหา
กับตัวเองหากคณุทาํเชน่นีต่อไป พระเจา้จะไมม่ปีญหา แต่ละคนชดใชบ้าปของตน อยา่คิดวา่ไมม่ใีครรูบ้าปของคณุ คนแรกทีรูค้ือ
คณุ คณุรูว้า่คณุกาํลังหลอกลวงผูค้น คณุกดขขีม่เหงผูค้น คณุทาํรา้ยคนอืน... ใครจะไมรู่ว้า่คณุทาํรา้ยคนอืนเมอืไหร?่ คณุเปน
คนแรกทีรูว้า่มนัทาํไดไ้มด่ี ในเวลาอันสนั คนทังโลกจะรู ้เพราะทกุสงิรูห้มดแลว้ คณุสามารถเหน็ในโทรทัศน์ ทกุวนัมขีา่ววา่ตาํรวจ
จบัคนนี คนนีอีกคน... นักการเมอืง โจร โจร อันธพาล... คนพวกนีหลอกลวงประชาชน

แต่ถา้ไมก่ลับใจอยา่งแทจ้รงิ คณุจะทาํบาปเดิมอีก ดว้ยการกลับใจอยา่งแทจ้รงิและขอการใหอ้ภัยจากพระเจา้และผูค้น หากคณุ
ขอโทษจรงิๆ คณุจะไมท่าํผดิพลาดแบบเดิม บาปอยา่งเดิม นันคือการกลับใจทีแทจ้รงิ

มนัเปนเพยีงเรอืงของเวลา. เปนไปไมไ่ดท้ีเวลาใครทาํผดิแลว้จะไมม่ใีครรู ้นันเปนไปไมไ่ด ้ไมช่า้กเ็รว็พวกเขาจะจบัคณุ

ถา้วนันีคณุทาํบาปประเภทใดกต็าม ไปสารภาพบาปและขอใหพ้ระเจา้ยกโทษใหค้ณุ แลว้พรุ่งนีคณุจะทาํบาปซาํอีก และขอการอภัย
อีกครงั และทาํสงิเดิมซาํๆ นันเปนเพราะคณุไมไ่ดข้อโทษ คณุคิดวา่คณุเสยีใจไหม? ไม ่ไมแ่น่นอน คณุกาํลังหลอกตัวเองและ
พระเจา้ คณุไมส่ามารถหลอกตัวเองได ้นอ้ยกวา่พระเจา้มาก การกลับใจทีแทจ้รงิคือการไมท่าํบาปซาํอีก

เหมอืนเอากระดาษมาปดไฟ ไมช่า้กเ็รว็ ไฟจะไหมก้ระดาษ แลว้จะเหน็วา่ใตก้ระดาษนันมไีฟอยู ่คณุไมส่ามารถโกง นันเปนเหตผุล
ทีฉันบอกคณุใหค้ิดใหด้ีก่อนทีจะทาํสงิทีไมด่ี คณุสามารถทาํบาปไดเ้พยีงครงัเดียวเท่านัน หากคณุทาํบาปซาํ 2 ครงั จะเปนผล
เสยีต่อตัวคณุ ต่ออนาคตของคณุ และต่อปรโลก

เมอืคณุทาํอยา่งนันแสดงวา่คณุรูส้กึเสยีใจอยา่งแทจ้รงิ การกลับใจมสีองประเภท จรงิและเทจ็
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แลว้ทาํไมเราถงึเดินบนนาํไมไ่ด?้ เพราะเรามผีมมาก เราเหน็แก่ตัว และพระเยซูครสิต์ทรงคิดถงึแต่คณุ คิดถงึคนอืนๆ นันคือ
ความแตกต่าง อยา่พยายามเอาเปรยีบคนอืนแมแ้ต่นอ้ยเพราะคณุจะตอ้งชดใช้

คาโร

ขอบคณุมาก.

ทาํตัวเหมอืนพระเยซูครสิต์แลว้คณุจะไปถงึสวรรค์

แสดงดว้ยการกระทาํของคณุวา่คณุทาํตามคาํสงัของพระเจา้ นันคือการเชอืในพระเยซูครสิต์ดว้ยใจจรงิ ถา้คณุทาํได ้คิดและ
พูดเหมอืนพระเยซูครสิต์ คณุจะเปนเหมอืนพระเยซูครสิต์ พระเยซูครสิต์ในชวีติของเขาทาํปาฏิหารยิม์ากมาย เชน่ การเดินบน
นาํ

กลับดัชนี
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นันเปนการเหน็แก่ตัว ฉันไมช่อบสงินี นันเปนเหตผุลทีฉันฆา่คณุ ทกุอยา่งมาจากความเหน็แก่ตัว ถา้ทกุคนคิดวา่ฉันเปนคณุ
และคณุเปนฉัน กค็งไมม่ปีญหา คณุมปีญหา?

เพราะคณุทาํเพอืคนอืนโดยไมส่นใจตัวเอง คณุกก็าํลังทาํดีอยู ่ถา้คณุทาํเพอืผลประโยชน์ของคณุ คณุกท็าํตัวเหน็แก่ตัว ใน
การทาํความดีคณุตอ้งมคีวามคิดเรอืงความเท่าเทียมกัน: เราทกุคนเท่าเทียมกัน เราเหมอืนกันยงัไง? ไมร่วยหรอืจน ไมเ่ปน
คนดี ไมโ่ชครา้ย ไมน่่ารกั ไมน่่าเกลียด... เราทกุคนอยูใ่นประเภทเดียวกัน คณุตอ้งใหค้วามเคารพแบบเดียวกันทังคนรวยและ
คนจน ในทกุเชอืชาติ เราทกุคนเท่าเทียมกันและไมม่ใีครเหนือกวา่ นันคือการทาํสงิทีถกูตอ้ง

ดังนันฉันชว่ยคณุเพราะคณุคือฉัน และในทางกลับกัน; ถา้ฉันมปีญหาคณุชว่ยฉัน เพราะเราทกุคนคือหนงึเดียวกัน คณุหวิ? 
ฉันเลียงคณุเพราะคณุเปนฉัน

ถา้เราไปต่อ; คณุตอ้งปฏิบตัิต่อสตัว ์ธรรมชาติ รดนาํ ดว้ยวธิเีดียวกัน...อยา่ทาํใหน้าํเปนมลพษิ ไมต่ัดตน้ไม ้ไมเ่ผาปา...เคารพ
ธรรมชาติและสตัวร์าวกับวา่พวกมนัเปนตัวคณุเอง เมอืเราก่อมลพษิ เราจะจา่ยเอง เราตอ้งใชพ้ลังงานจากธรรมชาติ เชน่ 
แสงอาทิตย ์นาํ อากาศ เราตอ้งไมใ่ชป้ระโยชน์จากสงิทีอยูใ่ตโ้ลก เชน่ นาํมนั เพราะสดุทา้ยแลว้ภายในโลกกจ็ะวา่งเปล่าและเรา
ทกุคนกจ็ะดาํดิงลงไป

ทกุสงิทีคณุเหน็ใหป้ฏิบตัิราวกับวา่มนัเปนตัวคณุเอง เราตอ้งขอบคณุนาํ ฟา ดิน... เพราะถา้ไม ่เรากจ็ะทาํรา้ยตัวเอง เราตอ้ง
อยูใ่หไ้ดห้ากมภีัยธรรมชาติมากขนึเรอืยๆ เพราะธรรมชาติกาํลังเตือนเราวา่เราถือวา่มนัเปนสงิทีตาํตอ้ยกวา่ นันเปนเหตผุลที
ทกุวนันีเรามปีญหามากมายบนโลกนี เพราะเราไมไ่ดป้ฏิบตัิต่อธรรมชาติราวกับวา่มนัเปนตัวเราเอง

อะไรดี? ความชวัรา้ยคืออะไร?

สงครามเปนอีกหนงึความชวัรา้ยในโลก: ทาํไมถงึมสีงคราม? เพราะเราเหน็แก่ตัวและคิดถงึแต่ฉัน พวกเขาคิดถงึแต่เรอืงของ
ตัวเอง เรอืงความสนใจ พวกเขาแยกแยะความแตกต่างระหวา่งฉัน คณุ เขา

ความดี: การทาํดีหมายความวา่สงิทีคณุทาํเปนประโยชน์ต่อผูอ้ืน มนัไมเ่กิดประโยชน์ต่อตัวคณุ นันคือการทาํดี

13.- ความดีและความชวั
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ถา้เราทกุคนชว่ยกันดแูล กค็งไมม่ผีูก้่อการรา้ย ไมม่ขีโมย ไมม่คีนชวั เพราะใครจะอยากทาํรา้ยตัวเอง? ถา้ทกุคนดแูลกันดว้ย
หวัใจ โลกนีคงจะเปนสวรรค์ คนดคูงจะรูส้กึดี รฐับาลไมไ่ดห้ยดุพูดวา่: ยกเลิก ยกเลิก ยกเลิก! เขาไมห่ยดุฆา่

คนเหล่านีผดิ ไมม่ใีครเหนือกวา่ เราทกุคนมธีรรมชาติเดียวกัน เพราะเราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน เราเหมอืนกัน แมแ้ต่กับสตัว์
และธรรมชาติทังหมด ยงิแตกต่าง ยงิมปีญหาบนโลกนี เราตอ้งเรยีนรู:้ เราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน เราไมใ่ชส่องคน ถา้คณุ
เหน็อีกฝายเปนตัวเอง โลกนีจะกลายเปนสวรรค์

ความตายทกุชนิด ไมว่า่จะมหีวัเลก็ทีสดุ แขนเลก็ หรอือยูใ่นครรภ์มารดา ไมส่าํคัญวา่เปนความเหน็แก่ตัวลว้น ๆ เปนการกระทาํ
ทีปราศจากมโนธรรม ไมม่หีวัใจ

ลกูชายของคณุคือลกูชายของฉัน และลกูชายของฉันคือลกูชายของคณุ และเราต่างกด็แูลซงึกันและกัน

ดว้ยเงินทีรฐับาลใชใ้นการทาํสงคราม พวกเขาสามารถเลียงคนทังโลกได ้เราสามารถชว่ยคนทังโลกได้

ทารกในครรภ์ไมไ่ดท้าํรา้ยคณุ แลว้ทาํไมคณุถงึตอ้งการฆา่มนั? คณุไดอ้ะไรจากสงินี? ทารกในครรภ์ไมไ่ดท้าํอะไรผดิกับคณุ 
ทาํไมรฐับาลถงึตอ้งการฆา่พลเมอืงในอนาคต? ขอบคณุพวกเขาประเทศอาจรอดพน้จากวกิฤต ลกูในทอ้งก่อนเกิดนันสามารถ
เปนผูน้าํทีดีและชว่ยยกประเทศใหพ้น้วกิฤติได้

ดังนันโลกนีจะเปนสวรรค์ ถา้ไมม่เีราจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร? ถา้ทาํอยา่งนีแสดงวา่ทาํตามทีพระเจา้สงั ทาํดว้ยใจจรงิ บรสิทุธใิจ คณุ
ทาํเพอืคนอืน ไมใ่ชเ่พราะสงสาร แต่เพราะเราเปนหนงึเดียวกัน ไมม่ใีครอยากทาํรา้ยตัวเอง

อยา่เอาเงินไปลงทนุกับระเบดิเพอืฆา่ ฆา่ ฆา่... สดุทา้ยแลว้ไง? ทาํไมพวกเขาทาํเชน่นี? เพราะมคีวามแตกต่างระหวา่งคณุกับ
ฉัน ถา้เราเปนหนงึเดียวกัน สงครามคงไมเ่กิด

ถา้พอ่กับแมช่ว่ยใหเ้กิดมา แลว้ทาํไมคณุไมช่ว่ยคนอืนใหเ้กิดมา? ถา้คณุไมต่อ้งการลกู คณุกเ็ลิกรบัเลียงบตุรบญุธรรม แค่
นัน ทาํไมคณุตอ้งฆา่? ลองนกึภาพวา่คณุคือทารกในครรภ์...คณุอยากถกูฆา่ไหม?

อีกคนคือคณุ ไมเ่ปนอืน. เราทกุคนประกอบกันเปนรา่งกายหนงึและเพอืใหร้า่งกายนันทาํงาน คนหนงึตอ้งดแูลอีกคนหนงึ 
คณุดแูลแต่ละสว่นของรา่งกายอยา่งไร คณุรูห้รอืไมว่า่รา่งกายของคณุมกีีเซลล์? เซลล์หลายลา้นเซลล์ คณุรูห้รอืไมว่า่มกีี
คนในโลก? หลายลา้นคนและแต่ละคนเปรยีบเสมอืนเซลล์ในรา่งกายทีใหญ่ขนึ หากบคุคล ประเทศ หรอืดินแดนหนงึทาํอันตราย
ต่อผูอ้ืน ทกุสงิกจ็ะสง่ผลกระทบต่อสว่นรวม หรอืไม?่ คณุคิด.

ทาํไมพวกเขาถงึทาํรา้ยกัน? เพราะบางคนเชอืวา่ตนเหนือกวา่ผูอ้ืน เหมอืนผูช้ายบางคนทีทาํรา้ยผูห้ญิงเพราะคิดวา่ตัวเองดอ้ย
กวา่

เราทกุคนเปนหนงึเดียวดว้ยใจทีบรสิทุธ ิไดโ้ปรด ผูห้ญิงทียงัไมบ่รรลนุิติภาวะหลายคนทีทาํแทง้ไมรู่ว้า่พวกเธอเปนอะไร
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เพอืความรกัของพระเจา้ จากใจถงึใจ. ทกุสงิทีเลวรา้ยทีเราทาํบนโลกนี แมว้า่กฎของมนษุยจ์ะไมล่งโทษ แต่กฎของทวยเทพ
จะลงโทษมนั จาํคาํพูดของฉัน

เมอืคณุตายปญหาของคณุจะเรมิขนึ

กลับดัชนี

ทาํ. ถา้การตังครรภ์ไมพ่งึปรารถนา อยา่ฆา่ทารก จงใหค้วามสะดวกแก่หญิงเหล่านันในการมบีตุร

ขอบคณุมาก.
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ชวีติคือภาพลวงตา ชวีติคือโรงละคร

14.- ชวีติ.

ทังสองเปนความฝนและไมเ่ปนจรงิ มคีนบอกวา่ อา!... ชวีติ ชวีติ ชวีติ... แต่มนัไมจ่รงิ แต่เราถือสงิต่าง ๆ ราวกับวา่มนัเปนของ
จรงิ สงิทีเหน็และสมัผสัอยูเ่พยีงชวัป ไมก่ีเดือน ไมก่ีวนั ไมก่ีนาที เพราะเราไมรู่ว้า่เราจะตายเมอืใด เราสามารถตายไดท้กุเมอื บาง
คนก่อนและคนอืนหลังจากนัน แต่เราทกุคนกาํลังจะตาย เมอืเราเขา้นอนเราไมรู่ว้า่นีจะเปนคืนสดุทา้ยของเราหรอืไม ่หลายคนลกุ
ขนึมาประสบอบุตัิเหต ุเจบ็ปวย และเสยีชวีติ คืนไหนกไ็ดเ้ปนคืนสดุทา้ยของคณุ ใครจะรบัประกันวา่คืนนีจะไมใ่ชค่ืนสดุทา้ยของ
คณุ?

กเ็หมอืนกับชวีติคนเรา ถา้มเีงินมาก ตายแลว้เอาเงินไปไวท้ีไหน? เงินไมส่ามารถพาคณุไปทีหลมุฝงศพได้

บนโลกนีทีมผีูค้นมากมายหลายลา้นคน...คืนนีจะเปนคืนสดุทา้ยของพวกเขากีคนกันนะ? เมอืคณุคาดหวงันอ้ยทีสดุ คณุอาจตอ้ง
ตาย ไมม่อีะไรแน่นอน ไมม่อีะไรจรงิ

ถา้เธอปวยกใ็ชเ้งินไมไ่ดเ้ชน่กัน ทกุสงิทีเรามนีันไมม่อีะไรจรงิ เชน่เดียวกับสงิใดๆ กไ็มม่จีรงิ นันเปนเหตผุลทีคณุไมต่อ้งทาํอะไร
อยา่งจรงิจงั เชน่เดียวกับเวลานอน พอตกกลางคืนเรากฝ็น บางครงัเรากฝ็นรา้ย เชน่ ฝนวา่มคีนไล่ตามจะฆา่ ฝนนีเหงือออก
เพราะความกลัว เสอืผา้เปยกไปหมด

ตายแลว้ไมไ่ดเ้อาอะไรไปดว้ย ไมว่า่คณุจะเปนเศรษฐ ีขนุนาง คนจน... คณุอยูด่ีมสีขุมาก... ไมม่อีะไรจรงิ หากคณุรูว้า่ไมม่อีะไรจรงิ
กอ็ยา่จรงิจงักับชวีติมากนัก ไมม่อีะไรจรงิ ความรกัไมม่จีรงิ เพราะตายไป ถา้ไมม่รีา่งกาย จะรกัอะไร? ไมม่อีะไรจรงิ. ถา้เขา้ใจอยา่ง
นีกอ็ยูไ่ดด้ีมสีขุ

เมอืคณุตืนขนึ คณุคิดวา่: ขอบคณุพระเจา้ ทังหมดเปนความฝน แต่เมอืคณุมคีวามฝน คณุคิดวา่มนัเปนเรอืงจรงิ นันเปน
เหตผุลวา่ทาํไมคณุถงึเหงือออกมากจากความกลัว เมอืคณุตืนขนึ คณุจะพูดวา่: ขอบคณุพระเจา้ มนัเปนความฝนทังหมด!

แต่คณุคิดผดิ เพราะเมอืคณุตืนขนึ คณุจะเขา้สูค่วามฝนใหม ่มคีวามฝนทีหลับตาและความฝนทีลืมตา

อยากมชีวีติทีดีตอ้งเรยีนรู ้สงิทีเราสมัผสักเ็หมอืนกับหนา้จอทีว ีคณุเปดชอ่งไหนกไ็ดภ้าพต่างๆ ออกมาทกุชนิด และถา้คณุ
พยายามถ่ายภาพใดๆ เชน่ เงิน คณุจะถ่ายแค่หนา้จอ
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และรา่งกายมเีซลล์นับลา้น แต่ละรา่งกายเปนจกัรวาลเลก็ๆ ทกุเซลล์ในรา่งกายของเรามเีซลล์อีกลา้นเซลล์อยูภ่ายใน นันคือ
สาเหตทุีแต่ละเซลล์มคีวามคิดเปนของตัวเองและสามารถเคลือนทีไปไดท้กุทีทีตอ้งการ และเซลล์เหล่านีสอืสารกัน เหมอืนกับ
ทีฉันสอืสารกับคณุ นันคือเหตผุลทีแพทยค์น้พบวา่ก่อนตายเซลล์มะเรง็ไดโ้นม้นา้วเซลล์ทีแขง็แรงอืนๆ และกลายเปนเซลล์ที
ไมด่ี มะเรง็จงึไมม่วีนัหายขาด ทาํไม? เนืองจากเซลล์สอืสารกัน พวกมนัจงึแพรเ่ชอืซงึกันและกัน เนืองจากมคีนไมด่ี เชน่ 
ขโมย คนหนงึสอนคนอืน ขโมยกม็มีากขนึเรอืยๆ และเซลล์ทีดีและเซลล์ทีไมด่ีอยูด่ว้ยกันในจกัรวาลนี เราเปนเหมอืนเซลล์ใน
จกัรวาลทีใหญ่กวา่นันคือโลก

เพอืท่านจะเขา้ใจสงิทีเราพูด เราเปนเซลล์ของโลกทีใหญ่กวา่ ภายในเซลล์มเีซลล์อืนๆ ทีเลก็กวา่ และในแต่ละเซลล์กม็เีซลล์
อืนๆ และภายในเซลล์เหล่านีกม็เีซลล์อืนๆ อีก... เซลล์เหล่านีประกอบขนึเปนรา่งกายของฉัน และรา่งกายของฉันกอ็ยูใ่น
สงัคม และสงัคมนันกอ็ยูใ่นสถานะ และรฐัภายในประเทศและทกุประเทศประกอบขนึเปนดินแดนนี และโลกประกอบกันเปน
ระบบสรุยิะรว่มกับดาวเคราะห ์และระบบสรุยิะนีเปนสว่นหนงึของเอกภพทีเตม็ไปดว้ยระบบสรุยิะ เพอืใหค้ณุเขา้ใจวา่มนัเปนไป
อยา่งไร ระบบสรุยิะของเราเปนเพยีงสว่นหนงึของจกัรวาลทีเตม็ไปดว้ยระบบสรุยิะ ไมใ่ชร่ะบบสรุยิะเพยีงระบบเดียวในจกัรวาล
นี เราเปนสว่นหนงึของระบบ

ถา้ขอพรแลว้ไมส่มหวงักเ็ศรา้...ถา้ขอพร 10 ครงั จะเศรา้ 10 เท่า ถา้ขอพรลา้นครงัจะไดล้า้น ครงัเศรา้. ดังนันจงใชช้วีติใหด้ี 
ทาํในสงิทีตอ้งทาํ และไมเ่อาเปรยีบผูอ้ืน หลายคนพูดวา่ ดสู ิฉันใชป้ระโยชน์จากผูห้ญิง/ผูช้ายทีน่าสงสารคนนัน และวนันีฉันมี
เงินหนงึลา้นยูโร แต่คนนันคิดผดิ ถา้เขาไมเ่อาเปรยีบผูค้น วนันีเขาคงมเีงินไมถ่งึลา้นหรอื 10 ลา้นยูโร เพราะชาติทีแลว้ทาํดี
ตอ้งม ี10 ลา้น แต่มาหลอกคนจนชวีตินีคงไดแ้ค่ลา้นเดียว ถา้เขาทาํกันตรงๆ คนๆ นีคงมเีงินเปน 10 ลา้นในวนันี หลายคน
ไมท่ราบ ผูค้นคิดวา่: คณุตอ้งต่อสูเ้พอืมเีงิน แน่นอน คณุตอ้งทาํงานถงึจะมเีงิน แต่มสีองวธิใีนการทาํงาน วธิหีนงึทาํงาน
อยา่งสจุรติ และอีกวธิหีนงึทาํงานเพอืเอาเปรยีบผูค้น เชน่ โจร และการใชจ้า่ยยงัมสีองวธิทีีแตกต่างกัน หนงึคือใชจ้า่ยฟมุเฟอ
ยเหมอืนคนดังหลายๆ คน เชน่ ดาราฮอลลีวูดทีหาเงินไดม้ากมายจนไมรู่จ้ะเอาเงินลา้นไปทาํอะไร...ทกุคนจะลงเอยอยา่งไร? 
ติดยาเสพติด พวกเขาทังหมดจบลงดว้ยยาเสพติด ถา้เอาเงินนีไปทาํบญุ เชน่ ตังมูลนิธชิว่ยคนกจ็ะไดเ้ปนพระอรหนัต์ แต่
อยา่งทีพวกเขาพูดทกุอยา่งเพอืฉัน ทกุอยา่งสาํหรบัฉัน... พวกเขากินเหมอืนคนอืน ๆ อาหารหนงึกิโลทกุวนั? เราทกุคนมี
กระเพาะเหมอืนกันไมม่ากกน็อ้ย และไมม่ทีีวา่งใหม้ากกวา่นี พวกเขากินเนือ ปลา ผลไมแ้ละผกั ในโลกนีไมม่อีะไรจะกินอีกแลว้ 
สงิทีพวกเขาตอ้งทาํคือเสรมิสรา้งจติวญิญาณใหต้นเอง เพราะพวกเขาตอ้งชว่ยเหลือผูอ้ืน ทาํไมเราตอ้งชว่ยคนอืน? ฉัน
อธบิายใหค้ณุฟง เราแต่ละคนเปนเหมอืนเซลล์ของรา่งกาย
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ทกุสงิทีคนทาํกับคณุ ทังดีและไมด่ี ลว้นเปนความฝน เปนความฝนทีลืมตาขนึ แต่กย็งัเปนความฝน เราเปนนักแสดงในภาพยนตร ์
แต่ละคนมบีทบาทของเขา อยา่งผมทีรบับทเปนพอ่กับลกู ผวักับเมยี เพอืนกับเพอืน ครูกับลกูศิษย ์แต่ละคนเล่นไดห้ลายบทบาท คณุ
ตอ้งทาํสว่นทีคณุเล่นไดด้ีเชน่เดียวกับฉัน พยายามชว่ยเซลล์รา้ยๆ ใหก้ลายเปนดี เพราะหากไมช่ว่ย วนัหนงึ เซลล์เหล่านันกอ็าจกลาย
เปนเซลล์รา้ยได ้เพอืประโยชน์ของทกุคน

แมแ้ต่มอืทีตีกร็ูส้กึแย ่ความเจบ็ปวดถกูสง่

ทกุอยา่งมเีหตแุละผล จาํไวใ้หด้ี: อยา่ถือเอาสงิต่าง ๆ เปนสว่นตัว เชน่เดียวกับในสเปน ทกุๆ ป ผูช้ายหลายคนฆา่ภรรยาของตน และ
ทกุคนต่างกพู็ดเรอืงไรส้าระแบบเดียวกัน ถา้ไมใ่ชเ่พราะฉัน กไ็มใ่ชเ่พอืใคร แต่พวกเขาลืมไปวา่ผูช้าย ผูห้ญิง และสตัวล์ว้นอยูใ่น
ประเภทเดียวกัน ไมม่ใีครเหนือกวา่กัน ผูห้ญิงคนนันไมใ่ชข่องคณุ และผูช้ายกไ็มใ่ชผู่ห้ญิงคนใดคนหนงึ จาํไวใ้หด้ี ไมม่ใีครเปนของ
ใคร ไมใ่ชส่ตัวท์ีเปนของใคร แต่ละคนมชีวีติของตัวเองมคีวามคิดของตัวเอง ถา้คณุไมป่ฏิบตัิต่อภรรยาหรอืสามขีองคณุอยา่งดี และ
อีกประการหนงึ เนืองจากเขารูส้กึไมค่่อยดี ตอ้งการแยกทางกัน ไมเ่ปนไร แต่คณุแกแ้คน้ไมไ่ด ้เพราะมนัเปนความผดิของคณุ

หมายความวา่หากครอบครวัหนงึใหก้ารศกึษาแก่บตุรของตนอยา่งไมด่ี วนัหนงึบตุรคนนันจะเปนผูก้่อการรา้ยหรอืฆาตกร ใน
กรณีนี คนรอบขา้งใหก้ารศกึษาแก่บตุรของตนอยา่งเลวรา้ย และบตุรของตนอาจทาํรา้ยผูอ้ืนได ้แมว้า่คณุจะเกิดในประเทศ
ใดในโลกนี ในเมอืงไหน หากไมศ่กึษาใหด้ี วนัหนงึ คณุกส็ามารถทาํรา้ยใครกไ็ด ้หากครอบครวัใดใหก้ารศกึษาแก่ลกูเปนอยา่ง
ดี ลกูนันจะเปนผูก้อบกู้โลกนี

ระบบสรุยิะจากระบบสรุยิะนับลา้นทีรวมกันเปนเอกภพ

คณุไมส่ามารถคิดถงึฉัน ฉัน ฉัน ฉัน... เพราะชวีติของคณุ "จะตกตาํ" จะถงึแก่ชวีติ คณุไมส่ามารถมฉีัน ฉัน ฉัน จาํไวใ้หด้ี: เราเปน
เซลล์ของโลก และรา่งกายมเีซลล์นับลา้น ถา้มคีนดแูลอีกคนหนงึและดแูลอีกคนหนงึ รา่งกายนีจะแขง็แรง

ทีสามารถทาํใหช้วีติของคณุดีขนึมาก ดังนันคณุตอ้งเขา้ใจวา่คณุ ฉัน และเขาไมม่อียูจ่รงิ เราทกุคนเปนหนงึเดียว เราไมใ่ชส่อง

ในกรณีนี ถา้คณุชว่ยคนอืน คนอืนกช็ว่ยคณุ คณุไมไ่ดช้ว่ยคนอืนคณุกาํลังชว่ยตัวเอง เพราะเราทกุคนสรา้งชดุ ถา้คณุทาํรา้ยคน
อืน คณุกาํลังทาํรา้ยตัวเอง

ทกุอยา่งจะสมบูรณแ์บบ ถา้คณุสอนคนอืนใหเ้ปนคนดี คนนีจะสอนใหอ้ีกคนเปนคนดี ดังนันทังประเทศกจ็ะดี นันคือสงิทีคณุตอ้งทาํ 
อยา่แยกระหวา่งคณุ ฉัน เขา เราทกุคนไมใ่ช ่หากคณุปฏิบตัิต่อผูอ้ืนราวกับวา่คณุเปนตัวคณุเอง เปนไปไมไ่ดท้ีคณุจะทาํรา้ยพวกเขา 
เพราะไมม่ใีครอยากทาํรา้ยตัวเอง หากคณุปฏิบตัิต่อผูอ้ืนราวกับวา่พวกเขาเปนตัวคณุเอง โลกนีจะเปนสวรรค์ และทกุคนจะปฏิบตัิต่อ
คณุอยา่งดี เชน่เดียวกับการเมอืง ถา้ประชาชนรดัเขม็ขดัเพราะวกิฤต รฐับาลกต็อ้งรดัเขม็ขดัดว้ย จะไดไ้มเ่สยีเงินสกับาท ถา้ประชาชน
ไปทางรถไฟฟา รฐับาลกต็อ้งไปทางรถไฟฟา ถา้ประชาชนขบัเคลือน รฐับาลกข็บัเคลือน

ถา้เธอเขา้ใจดีในสงิทีฉันพูด โลกนีจะเปนสวรรค์

เชน่ รา่งกายของเรา ถา้มอืขวาไปโดนมอืซา้ย ความเจบ็ปวดจากมอืซา้ยจะลามไปทังตัว

Machine Translated by Google



เราตอ้งไมเ่หน็แก่ตัวและต่อสูเ้พอืตัวเอง ถา้สดุทา้ยแลว้เราไมเ่อาอะไรเลย เพราะอะไร? ทาํไมเราไมเ่อาความเหน็แก่ตัวนีไปแลก
กับความใจกวา้งและชว่ยเหลือผูค้น

ทาํไมเราถงึสรา้งความเสยีหายมากมายและทาํใหค้นเขา้ใจผดิ? เพราะ?

เมอืเสอืตาย มนัจะเหลือหนังไว ้เราเกบ็หนังและหวัไว ้แลว้เราจะทิงอะไรไว?้ พระเยซูครสิต์ละทิงชอื ทิงคาํพูด ทิงความดี ทิง
หวัใจ พระพทุธเจา้ทิงคาํพูด การเขยีน พระคัมภีร ์ดว้ยการกระทาํดว้ยใจ

สงิเดียวทีเราติดตัวไปหลังความตายคือการกระทาํทีดีและไมด่ีของเรา นันคือมโนธรรมของเรา

เพราะเราทกุคนคือหนงึเดียวกัน นีคือวธิทีีมนัเพมิขนึจากวกิฤต ถา้ประชาชนจนรฐับาลรวย ถา้ประชาชนรดัเขม็ขดัแต่รฐับาล
ไมร่ดัเขม็ขดั กไ็มเ่ปนเชน่นัน ถา้พวกเราทกุคนคิดวา่ตัวเองเปนตัวเอง ทีนีคงจะเปนสรวงสวรรค์ ถา้ต่างฝายต่างมุ่งแต่ผล
ประโยชน์ของตน สงิต่างๆ กจ็ะดาํเนินไปอยา่งเลวรา้ย เพราะคณุพยายามทีจะมชีว่งเวลาทีดีโดยไมค่ิดถงึคนทีมชีว่งเวลาทีเลว
รา้ย กีลา้นครอบครวัทีตอ้งเสยีสละเพอืคณุ? เพอืใหค้รอบครวัอยูด่กีินดี…. ตอ้งทนทกุขอ์ีกกีครอบครวั นันเปนบาป

เชน่เดียวกับมูฮัมหมดัและผูน้าํทางศาสนาทียงิใหญ่เหล่านี หลังจากผา่นไปนาน เรายงัคงคิดถงึพวกเขา เพราะพวกเขาทาํทกุ
อยา่งเพอืประชาชน พวกเขาผา่นชวีตินีเพอืชว่ยเหลือผูค้น และเราคิดแต่เรอืงเหน็แก่ตัว เราคิดแต่เรอืงของตัวเอง มคีวาม
แตกต่างอะไรบา้ง? หลังจากทีพวกเขาเสยีชวีติแลว้พวกเขาจะไปสวรรค์ชวันิรนัดรแ์ละเราจะไมเ่อาอะไรไปกับเราดว้ยการกระทาํ
ทีเหน็แก่ตัวของเรา

สติเปรยีบเสมอืน "กล่องดาํ" ของเครอืงบนิทีบนัทกึทกุสงิทีเราทาํในชวีติ

เปรยีบเทียบการกระทาํของคณุกับคนบรสิทุธเิหล่านี ทาํไมเราถงึไมช่อบพวกเขา?, ทิงคาํพูดและคาํแนะนาํทีดีของเรา, ชว่ย
เหลือผูค้น หากคณุทาํสงิดีๆ ใหก้ับผูอ้ืน คณุกาํลังทาํดีเพอืตัวคณุเองและมโนธรรมสาํนกึของคณุ

ใครนอนไมห่ลับเหมอืนเราบา้ง? พระเยซู. เขาตืนจากความฝนทีเปนชวีตินี สงิเดียวทีเราจาํไดเ้กียวกับบคุคลเมอืตายคือการก
ระทาํของพวกเขา เชน่เดียวกับพระเยซูครสิต์ เหมอืนพระพทุธเจา้หรอืทกุคนทีอทุิศชวีติเพอืรบัใชผู้ค้น เราจาํพวกเขาไดจ้าก
การกระทาํของพวกเขา พวกเขาพยายามปลกุเราจากความฝนแหง่ชวีตินี เพอืทีเราจะไมฝ่นต่อไปดว้ยจนิตนาการ ถา้เรารูว้า่
สดุทา้ยทกุอยา่งจบลงดว้ย 0 แลว้เราจะสูอ้ะไรกันนักหนา?

ชวีติกเ็หมอืนกับความฝน เพราะเมอืเราเกิดมาไมม่อีะไรเลย ทังชวีติเราสะสมทรพัยส์มบตัิไว ้พอตายไปกไ็มไ่ดอ้ะไรติดตัวไป 
หากเราไมน่าํสงิใดติดตัวไปดว้ยในการเดินทางครงันี นันคือชวีติ ในทีสดุเรากไ็มไ่ดน้าํสงิใดติดตัวไป ถา้ไมเ่อาอะไรเลยจะทะเลาะ
กันทาํไม พวกเราทาํอะไร? และถา้เราไมเ่อาอะไรเลย

ทาํไมชวีติถงึเปนความฝน?
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ตังแต่คณุยงัเลก็ พอ่กับแมข่องคณุดแูลคณุ เลียงดคูณุ อบรมคณุ ใหค้วามอบอุ่นและความรกัมากมาย ดังนันก่อนอืนคณุ
ตอ้งกตัญ ูต่อพอ่และแมข่องคณุ หากคณุไมรู่จ้ะขอบคณุพอ่แมข่องคณุอยา่งไรสาํหรบัสงิดี ๆ ทีพวกเขาทาํเพอืคณุ คณุจะ
ไมส่ามารถพจิารณาตัวเองเปนคน ๆ หนงึได้

เชน่ ผมรบับทเปนพอ่ ลกู สาม ีเพอืน ลงุ หรอืครู แต่ละคนมหีลายบทบาท การตีความทังหมดนีเปนเพยีงเพราะสงิทีเราเล่น 
เจา้ชาย ราชา เศรษฐ ีชายทีโชคดีหรอืโชครา้ย บทบาทเหล่านันลว้นเปนจนิตนาการลว้น ๆ ไมใ่ชเ่รอืงจรงิ

หลายคนเล่นบทคนอาภัพมาก บา้งบทเศรษฐ ีกม็คีวามสขุ บทเหล่านันไมม่จีรงิ เพราะสงิทีเราม ีทรพัย ์ความสขุ ทกุอยา่งทีม ี
พอหยดุหายใจ มนักจ็บ การแสดงทีตีความทังหมดนีสามารถจบไดท้กุเมอื นันคือ ในชวีติคณุตอ้งรูว้า่ทกุสงิทีเราเหน็ สมัผสั 
และครอบครองนันเปนเพยีงชวัขณะ ไมใ่ชต่ลอดไป เราเขา้มาในโลกนีแต่ผูเ้ดียวและมามอืเปล่า และวนัหนงึ เราจากไปคนเดียว
ผูเ้ดียวและมอืเปล่า.

อยา่เขา้ใจผดิ เราเปนนักแสดงในหนัง สงิทีเราเล่นในชวีตินีคือละครลว้น ๆ เพราะแต่ละคนเล่นไดห้ลายบทบาท

เราทกุคนสามารถตายไดท้กุเมอื ไมใ่ชแ่ค่คนแก่ตาย ใครๆ กต็ายได ้เดก็ เดก็ คนแก่... สสุานเตม็ไปดว้ยคนทกุเพศทกุวยั ไมม่ี
ใครรบัประกันวา่คณุจะอยูจ่นแก่ เราสามารถตายไดท้กุเมอื ใชป้ระโยชน์จากชวีติของคณุและชว่ยเหลือผูอ้ืนดว้ยสดุใจของคณุ

ขา่วเมอืเรว็ ๆ นีนาํเสนอกรณีของพอ่คา้ยาเสพติดทีทาํชนัใตด้ิน 50 เมตรในสวนของเขาเพอืซอ่นตัวจากตาํรวจและอาศัยอยูท่ี
นันเปนเวลาหลายป เขามเีงินและอาํนาจ แต่เขาใชช้วีติอยา่งหนูเพอืไมใ่หถ้กูตาํรวจจบั ลองคิดดวูา่เขาใชช้วีติแบบไหน เขาใช้
ชวีติเหมอืนหนูใตด้ิน ออกไปขา้งนอกไมไ่ดแ้ละถกูจบัในทีสดุ

กรรมดียอ่มใหผ้ล กรรมชวัยอ่มใหผ้ลเชน่กัน หลายคนสบัสนและต่อสูใ้นชวีตินีเพอืทกุสงิทีพวกเขาเปนเจา้ของ โดยเชอืวา่มนั
จะคงอยูต่ลอดไป นันเปนสาเหตทุีหลายคนทาํทกุวถิีทาง พวกเขาทาํรา้ยผูค้น โกงและหลอกลวงเพอืใหไ้ดม้าซงึสงิทีพวกเขา
ตอ้งการ .

ดังนันมโนธรรมของคณุจงึชดัเจน

ตอนนีคณุรูแ้ลว้วา่ชวีติคือความฝน จงใชป้ระโยชน์จากมนัเพอืชว่ยเหลือผูอ้ืนอยา่งสดุหวัใจ เพราะเมอืคณุตาย การกระทาํของ
คณุกจ็ะติดตัวคณุไปเท่านัน

สงิเดียวทีเราติดตัวไปคือความรูส้กึผดิชอบชวัดีของเรา นันคือสงิทีติดตัวเราไป

ทาํไมชวีติถงึเปนโรงละคร?

Machine Translated by Google



คนทีเล่นเปนคนดีแผค่วามรกัใหก้ับผูค้นและตัวเอง ก่อนทีจะรกัคนอืน คณุตอ้งรกัตัวเอง คณุตอ้งเคารพตัวเอง คณุตอ้งทาํ
สงิทีทาํใหค้ณุเงยหนา้ขนึมองพระเจา้ และไมท่าํในสงิทีทาํใหค้ณุเสยีหนา้ คณุตอ้งแกต้ัวก่อน ตัวเองก่อน คณุไมส่ามารถสรา้ง
ความรูส้กึผดิชอบชวัดีไดด้ว้ยตัวเอง นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมคณุตอ้งทาํสงิต่างๆ ใหด้ีเพอืใหส้ามารถนอนหลับไดอ้ยา่งสงบสขุ

เพราะชวีติคือโรงละคร เราตอ้งพยายามชว่ยเหลือผูค้น ความดีเหล่านันเปนสงิเดียวทีจะติดตัวเราไปเมอืเราจากไป ไมว่า่ทรพัย์
สมบตัิ เงินทอง ทรพัยส์นิ ลกูและคู่ครองทีคณุม ีเมอืคณุตาย คณุจะไปคนเดียว ครอบครวัของคณุจะไมฆ่า่ตัวตายเพอืติดตาม
คณุ คณุเขา้มาในโลกนีเพยีงลาํพงัและจากไปโดยลาํพงั

คิดวา่ทกุคืนอาจเปนคืนสดุทา้ย สสุานไมเ่พยีงเตม็ไปดว้ยคนชราเท่านัน ยงัมคีนหนุ่มสาวอีกจาํนวนมาก หลายคนเสยีชวีติใน
อบุตัิเหตทุางรถยนต์ หากพวกเขารูว้า่พวกเขากาํลังจะตายในวนันันดว้ยอบุตัิเหตทุางรถยนต์ พวกเขาคงไมจ่ากไปอยา่ง
แน่นอน คณุไมจ่าํเปนตอ้งวางแผนสาํหรบัอนาคตอันไกลโพน้ ตอนนี สงิทีคณุตอ้งทาํคือชว่ยเหลือตัวเองใหเ้ปนประโยชน์ 
เพราะวนัทีคณุมปีญหา คนเหล่านันจะชว่ยคณุเอง

หากคณุทาํความดี คนทีคณุชว่ยเหลือจะจดจาํไวเ้สมอ และพระเจา้จะตอบแทนการกระทาํของคณุ

มนัเหมอืนหนูเมอืมนัผา่นไปตามถนน ทกุคนมองหามนัและเกลียดมนั ไมม่ใีครชอบมนั คนพวกนีคิดแต่เพยีงวา่หาเงินไดน้อ้ย
ในเวลาอันสนั พวกเขาคิดผดิมาก

ถา้เขาโออ้วดแสดงวา่การกระทาํของเขาไมส่ะอาด การทาํสงิๆ นันเปนเรอืงบรสิทุธ ิไมค่วรทาํเลย เปนการกระทาํทีออกมาจาก
ใจ ไมค่วรกล่าว อา้ง พูดซาํซาก แต่เปนการโฆษณาชวนเชอืดว้ยตนเอง เมอืคณุชว่ยคนทีไมไ่ดพู้ดถงึ ตอ้งเปนการกระทาํที
บรสิทุธแิละดี

คนๆ นีจะตอ้งใชช้วีติทีเหลืออยูใ่นคกุเพยีงเพอืมคีวามสขุกับความมงัคังเพยีงไมก่ีป เขาจะชดใชท้ังชวีติทีเหลืออยูส่าํหรบัความ
ผดิของเขา เมอืเขาตาย เขาจะตอ้งสะสางบญัชดีว้ยความรูส้กึผดิชอบชวัดี กับพระเจา้ และกฎของพระเจา้ ฝนรา้ยจะเรมิขนึหลัง
จากการตายของเขา เพราะกฎของมนษุยเ์ท่านันทีขงัเขาไว ้กฎของเทพเจา้จะทาํใหเ้ขามชีวีติประจาํวนั ประหารชวีติเปนเวลา
หลายรอ้ยหลายพนัหลายลา้นป มนัไมคุ่้มเลย เปนคนประเภททีไมเ่ขา้ใจวา่ชวีติไมม่อีะไร เราแค่แสดงบทบาท คณุไมจ่าํเปนตอ้ง
เปนคนเลว

การทาํดีจากใจนันดีต่อตัวคณุเพราะคณุชว่ยคนทาํดีโดยไมห่วงัสงิตอบแทน แต่คณุตอ้งทาํโดยไมเ่ปดเผยตัวตน จะไดไ้มม่ใีคร
พูดถงึคณุและไมต่อ้งอวดอา้ง

ถา้คณุเหน็แก่ตัวและคิดถงึแต่ตัวเอง คณุจะไมม่ใีครอยูเ่คียงขา้งคณุ ไมม่ใีครอยากอยูก่ับคนทีคิดถงึแต่ตัวเอง
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คณุตอ้งทาํสงิต่างๆ ดว้ยใจเสมอ ใครๆ จะรกัคณุ คณุจะมคีรอบครวัทีมคีวามสขุ ผูค้นจะไวว้างใจในธรุกิจของคณุ คณุจะเปน
คนซอืสตัย ์คณุจะไปไดไ้กล แต่ถา้คณุไมห่ยดุคิดเกียวกับ ตัวคณุเองและคณุไมห่ยดุโกหกและคดโกง ผูค้นจะไมเ่ขา้หาคณุหรอื
ชว่ยเหลือคณุเมอืคณุมปีญหา หนทางสูน่รกจะเรมิตน้เมอืคณุตาย มคีนไมเ่ชอืเรอืงนรก แต่ไมไ่ดห้มายความวา่ไมม่อียูจ่รงิ

พวกอเทวนิยมไมเ่ชอืเรอืงนรก แต่ฉันบอกพวกเขาใหเ้ชอื 50% วา่มจีรงิ และอีก 50% ไมเ่ชอื พระคัมภีรพู์ดถงึสวรรค์และ
นรกเสมอ ไมว่า่จะมหีรอืไมก่ต็าม มอียูแ่ละอยูท่ีนัน มคีาํอธบิายอยา่งไรวา่บางคนเกิดมาเปนเจา้ชายและบางคนเกิดในประเทศ
ยากจนทีพวกเขาอดอยากตายในขณะทีบางคนราํรวยมาก ความแตกต่างเหล่านีเปนผลมาจากชาติทีแลว้ พระเจา้ทรงยตุิธรรม 
แต่ละคนเกบ็เกียวสงิทีเขาหวา่น ชวีติทีเปนลบทังหมดจะถกูเกบ็เกียวในชวีตินีดว้ยโชครา้ย ถา้ในชวีตินีคณุโชคดีและทกุอยา่ง
ราบรนืดี นันเปนเพราะชาติทีแลว้คณุไดห้วา่นสงิดี ๆ คณุไดช้ว่ยเหลือผูค้น และนันเปนเหตผุลวา่ทาํไมคณุจงึไดเ้กบ็เกียวสงิดี 
ๆ ในชวีตินี ผูค้นอิจฉาคนทีอยูด่ีกินดี แต่ทังหมดขนึอยูก่ับสงิทีแต่ละคนทาํ ถา้ชาติทีแลว้ทาํความดีไวก้เ็ท่ากับวา่ชาติทีแลว้เกบ็
เงินไวม้ากเพอืใชช้วีตินีใหม้คีวามสขุ ถา้ชาตินี เคราะหร์า้ย สงิทีตอ้งทาํคือชว่ยคนอืนดว้ยเวลา ถา้คณุสามารถชว่ยใครซกัคน
ดว้ยเงิน 1 สตางค์ คณุกช็ว่ยคนทีตอ้งการมนัมากกวา่คณุ 1 สตางค์ของการทาํความดีเท่ากับ 100,000 ของเศรษฐคีน
หนงึ ถา้เศรษฐใีหเ้งิน 100,000 และคนจนให ้1 สตางค์ ในสายพระเนตรของพระเจา้กม็คี่าเท่ากัน นันคือ ถา้เศรษฐใีห ้10% 
ของทรพัยส์มบตัิของเขา ในกรณีนีคือ 100,000 และคนจนมเีพยีง 1,000 และ ให ้100 100 นีเท่ากับ 100,000 ของเศรษฐ ี
ต่อพระพกัตรพ์ระเจา้นันไมใ่ชจ่าํนวนเงินแต่เปนการประทานจากใจ มฉิะนัน เศรษฐทีกุคนจะไดไ้ปสวรรค์ และคนจนทกุคนจะ
ตกนรก

เพอืใหโ้อเคกับพวกเขา ก่อนอืนคณุตอ้งคิดถงึพวกเขาและทาํสงิต่างๆ เพอืพวกเขา มนักเ็หมอืนกับกระจก เมอืคณุแสดง
ความรกั กระจกจะสง่ความรกักลับมา อยา่พยายามหลอกลวง การโกหกตอ้งปดดว้ยการโกหก 10 ครงัเพอืปกปดหนงึ การ
โกหกรอ้ยครงัเพอืปกปดสบิ การโกหกครงัแลว้ครงัเล่าไมน่าํไปสูท่ีไหน คณุสามารถโกงไดค้รงัเดียว แต่ไมส่ามารถโกงไดอ้ีก 
นันไมม่อีนาคต

ในความเปนจรงิ เศรษฐสีว่นใหญ่ตกนรกเพราะพวกเขามกัเหน็แก่ตัว คิดแต่เรอืงของตัวเองและแบง่ปนทรพัยส์มบตัิกับ
ครอบครวั คนจนมกัจะเขา้อกเขา้ใจคนอืนมากกวา่และมกัจะชว่ยเหลือคนจนคนอืนๆ อยูเ่สมอ และนันคือเหตผุลทีพวกเขาไป
สวรรค์ ทกุอยา่งจะผา่นไปดว้ยดี คณุตอ้งชว่ยคนอืน มนัคือการทาํเพอืตัวเองจรงิๆ คณุตอ้งชว่ยคนอืน เพราะคนอืนจะ
ตอบแทนนาํใจจากใจของเขาเอง และถา้คณุพยายามเอาเปรยีบคนอืน มนัคือ "อาหารสาํหรบั วนันีและหวิพรุ่งนี” พวกเขา
เหยยีบคนอืนเพอืขนึไป คณุตอ้งทาํสงิต่าง ๆ เพอืผูอ้ืน เพราะมนัเปนประโยชน์กับคณุทังทางตรงและทางออ้ม หากคณุโกหก
และหลอกลวงผูอ้ืน คณุจะมแีต่ทาํรา้ยตัวเองและคนอืน ๆ จะรอเวลาแกแ้คน้เท่านัน และไมใ่ชช่วีติทีจะคอยระวงัหลังคณุอยา่ง
ต่อเนือง
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ไมม่ใีครรบัประกันไดห้รอกวา่คณุจะอายยุนืแค่ไหน คณุตอ้งหาประโยชน์จากแต่ละวนัมาทาํอยา่งอืนใหช้วีติเรามคีวามหมาย ถา้
คณุคิดเหน็แก่ตัว คณุกต็อ้งอยูอ่ยา่งโดดเดียว ติดคกุและถกูลงโทษเมอืถงึเวลา .

สงิทีเรารูก้ค็ือเราทกุคนกาํลังจะตาย ทกุคนไมม่ใีครหนีความตายพน้ ไมม่ใีครรูห้รอกวา่ตายเมอืไหร ่ตายทีไหนกไ็ด ้รูไ้หม? ไม่
จรงิ จะมสีกักีคนทีรูว้า่เมอืตืนขนึมาในวนัหนงึจะเปนวนัสดุทา้ยของชวีติ

เรารูว้า่จะกินตอ้งใชเ้งินนอ้ยตอ้งกินเท่าไหร?่ เรารูน้อ้ยมากแลว้

ผูค้นรูว้า่ชวีติคือมายา และทาํไมเขายงัคงทาํต่อไปภายใตภ้าพมายาและจนิตนาการนี? เราทกุคนรูว้า่การทีเราถอดรองเทา้ตอน
กลางคืนอาจเปนคืนสดุทา้ยของเรา เราจะไมใ่สร่องเทา้อีกเลยเพราะเราจะตายแลว้ หลายคนใสร่องเทา้ตอนเชา้แลว้ไมไ่ดใ้สอ่ีก 
เพราะระหวา่งวนัเปนลมชกัและเสยีชวีติ หรอืเพราะประสบอบุตัิเหต ุไมส่าํคัญวา่คณุจะอายเุท่าไหร ่ไมว่า่คณุจะเดก็หรอืแก่ ถงึ
เวลาสาํหรบัพวกเราทกุคน บางคนมาก่อนและบางคนหลังจากนัน

ถา้มนัไมจ่รงิจะโกหกฆา่เพอืเอากาํไรไปมปีระโยชน์อะไรถา้สดุทา้ยไมไ่ดอ้ะไรมา เราตายไดท้กุเมอืจากอบุตัิเหตทุางรถ อบุตัิเหตุ
จากการทาํงาน การถกูทาํรา้ย...

เราในโลกนีอยูใ่นมายาภาพมายา อะไรจรงิ? ตัวอยา่งเชน่ คอนโทรลเลอรน์ีอยูท่ีนีในขณะนี และเมอืเวลาผา่นไป คอนโทรลเลอร์
จะพงัและคณุทิงมนัไป

ตัวอยา่งเชน่ ดว้ยเงิน 1 ยูโร คณุจะซอืสปาเกต็ตีหนงึหอ่และกินอยา่งนอ้ยสองครงั หมายความวา่ถา้คณุกินทีบา้น คณุ
สามารถกินไดใ้นราคา 0.50 เซนต์ สปาเกต็ตีชนิเดียวกันถา้คณุไปรา้นอาหารจะใหต้ะกรา้เดียวกันไมม่ากกน็อ้ย คณุภาพอาจ
สงูกวา่ อาจมมีูลค่ามากกวา่ 3 หรอื 4 ยูโร แต่คณุตอ้งจา่ยเท่าไหรเ่พอืกินสปาเกต็ตีในรา้นอาหาร? คณุจา่ย 30, 50, 100 ยูโร 
ขนึอยูก่ับรา้นอาหารทีคณุไป แลว้ทาํไมคณุตอ้งจา่ยมาก? คณุจา่ยดว้ยความตังใจสปาเกต็ตีฐานเหมอืนกัน ใช ่คนหนงึรบั
ประทานอาหารทีบา้นสามารถใชจ้า่ยได ้0.50 เซน็ต์ และอีกคนหนงึในรา้นอาหารสามารถใชจ้า่ยไดส้งูสดุ 100 ยูโร ฐานกเ็หมอืน
กัน เรารูว้า่ทกุสงิเปนความตังใจ เรารูว้า่การบาํรงุรกัษารา่งกายนีมคี่าใชจ้า่ยเพยีงเลก็นอ้ย ราชประสงค์เปนสงิทีมคี่าใชจ้า่ย 
เชน่เดียวกับรถยนต์ ราคา 3,000 หรอื 4,000 ยูโร คณุมรีถทีจะพาคณุเดินทางจากทีหนงึไปยงัอีกทีหนงึ และมรีถยนต์ทีมี
มูลค่าตังแต่ 1,000,000 ขนึไป พวกเขาใหบ้รกิารเพอืจดุประสงค์เดียวกัน แต่เราจา่ยแพงสาํหรบัความตังใจ

ชวีตินีเราเปนนักแสดงอยา่คิดวา่เราเล่นจรงิอะไรจรงิ เมอืคณุตาย คณุไมไ่ดเ้อาอะไรติดตัวไปดว้ยเลย

ชวีติคือความฝน เราเปนนักแสดงในละครหรอืภาพยนตร ์ชวีติไมใ่ชค่วามจรงิ นันเปนเหตผุลทีพยายามอยา่คิดถงึตัวเอง 
คิดถงึคนอืน

ค่าอาหารเท่าไหร ่ถา้ซอืทีตลาดแลว้มาทาํกินเองทีบา้นจะใชเ้งินไดเ้ท่าไหร?่ 20 หรอื 30 ยูโร? มนันอ้ย ฉันเปนมงัสวริตัิในหนงึ
วนัฉันสามารถใชจ้า่ยได ้5 ยูโรเพอืรบัประทานอาหาร ฉันซอืผลไม ้ผกั ซเีรยีล... 5 ยูโรกเ็พยีงพอแลว้สาํหรบัฉัน ฉันไมต่อ้งการ
มากกวา่นี

ทาํไมชวีติจงึเปนมายาและภาพลวงตา?
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ไมม่อีะไรจรงิแท ้สงิเดียวทีสาํคัญคือการกระทาํของเรา

และประชาชนตอ้งจา่ยใหน้ายธนาคารทีไมรู่ว้ธิจีดัการธรุกิจของพวกเขา และรฐับาลตอ้งขนึภาษีและนาํเงินจากทีใดกไ็ดม้ามอบ
ใหก้ับธนาคาร ลองนกึภาพรฐับาลตอ้งการเงิน 40 พนัลา้นเพอืครอบคลมุธนาคาร คิดเงินขนาดนันจะชว่ยไดก้ีครอบครวั! และ
แทนทีจะชว่ย เขาเอาเงินจากผูค้นไปชว่ยคนรวย คนรวยชว่ยคนรวยอีกคนหนงึ นายธนาคารมเีงินจาํนวนมากและหลายสงิ
หลายอยา่ง ทาํไมพวกเขาถงึชว่ยพวกเขาถา้ไมจ่าํเปน? เงินเปนทีตอ้งการของคนทีมชีว่งเวลาทีเลวรา้ยมาก ในสเปนมี
ครอบครวั 1,700,000 ครอบครวัทีไมม่สีมาชกิทาํงาน ทังคู่ตกงานและไมม่เีงินกินขา้ว ชวีติคือภาพลวงตา สงิเดียวทีคณุมี
คือสงิทีคณุทาํ การกระทาํทีดีหรอืไมด่ีของคณุ นันคือสงิทีคณุนาํติดตัวไปเมอืคณุตาย นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมทกุสงิในชวีตินี
จงึเปนมายา

ขอบคณุมาก.

ดังนันทีนีจะเปนสวรรค์

แขนนีทีถือคาํสงั รา่งกายนีทีเราม ีอีกไมก่ีปกเ็น่าเปอยและหายไป รา่งกายตายไมเ่หลือกระดกู รา่งกายอยูท่ีไหน? มนัหายไป
แลว้ ในโลกนีไมม่อีะไรจรงิ ทกุอยา่งคือมายา ลองคิดด ูถา้ไมม่อีะไรจรงิ ทาํไมทาํรา้ย ทาํรา้ยคนมาก ฆา่ ทบุ ขม่เหง... เพอืเอา
รดัเอาเปรยีบ? คณุไดอ้ะไร? เหนือสงิอืนใด รฐับาลเนืองจากเงินไมใ่ชข่องพวกเขา จงึใชจ้า่ยตามทีพวกเขาตอ้งการและมอบให้
ใครกต็ามทีพวกเขาตอ้งการ เงินนันเปนของคนทีหามาไดท้ีละเพนนี เงินมาจากประชาชนและตอ้งกลับไปสูป่ระชาชน คนจนไม่
ตอ้งชว่ยคนรวยนันไมถ่กูตอ้ง นักการเมอืงเอาเงินประชาชนไปฝากธนาคาร ปนีในสเปน ในชว่งเกา้เดือนของป 2012 
Bankia ขาดทนุ 7,053 ลา้นยูโร

กลับดัชนี
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15.- ชวีติมสีองทาง

ชวีติมสีองเสน้ทาง

เสน้ทางแรกคือเสน้ทางแหง่ความเหน็แก่ตัว สาํหรบัฉัน สาํหรบัฉัน และสาํหรบัฉัน

ปญหาคือเราทกุคนคิดถงึตัวเองและนันหมายความวา่เราไมค่ิดถงึคนอืน นันเรยีกวา่ลบ

ปกติเปนคนเลือกทางนี เสน้ทางของความเหน็แก่ตัวทีบรสิทุธ:ิ ฉันตอ้งการสงินี ฉันไมต่อ้งการสงินัน ทกุคนนกึถงึเขาเปน
อันดับแรก นีคือเสน้ทางแรก

สงิทีไมด่ีเกียวกับเสน้ทางนีคือไมว่า่ในสถานการณ์ใดกต็าม คณุมกัจะนกึถงึตัวเองและไมเ่คยนกึถงึคนอืน ความสนใจของคณุ
มาก่อนเสมอ ในกรณีนีคณุจะไมม่เีพอืน ถา้คณุเหน็แก่ตัว คณุจะไมม่คีู่ครองทีดี เพราะถา้คณุคิดถงึแต่ตัวเองและไมน่กึถงึ
ภรรยาของคณุ มนัจะไปไดด้ีไดอ้ยา่งไร ถา้ทกุคนแยง่ชงิผลประโยชน์กันจะไปไดด้ีไดอ้ยา่งไร? ในครอบครวัเดียวกัน กับพอ่ 
แม ่ลกู... มนัจะไมเ่ปนไปดว้ยดีสาํหรบัคณุเชน่กัน เพราะคณุคิดแต่เรอืงของตัวเองแทนคนอืน คณุตอ้งเอาตัวเองเขา้ไปแทนที
คนอืน ในสงิทีคนอืนตอ้งการ ไมใ่ชใ่นสงิทีคณุตอ้งการ หากคณุคิดถงึแต่ความสนใจของคณุ ไมใ่ชข่องคนอืน คณุจะไปไดไ้ม่
ไกล เชน่เดียวกับคนขายยา อาวธุ หรอือะไรกต็ามทีเปนลบ พวกเขาไมส่นใจวา่พวกเขาจะก่ออันตรายหรอืไม ่ถา้พวกเขากาํลัง
จะฆา่คนดว้ยอาวธุเหล่านัน หรอืดว้ยยาเสพติด พวกเขากาํลังจะทาํลายชวีติและครอบครวั พวกเขาคิดแต่เรอืง หาเงิน. นันคือ
ความเหน็แก่ตัวลว้นๆ เขาสนใจแต่ผลประโยชน์ของเขาเหมอืนคนขโมย เขาไมค่ิดถงึความเสยีหายทีเขาทาํกับคนอืน คนทีโกง
คนอืนเพอืใหร้วยโดยไมส่นใจวา่คนอืนจะเดือดรอ้น รฐับาลทีใชเ้งินหยาดเหงือและแรงกายแรงใจของประชาชนไปกับเรอืงไร้
สาระ คิดแต่เรอืงความเปนอยูท่ีดี นันคือความเหน็แก่ตัวลว้นๆ เงินแต่ละเพนนีตอ้งคิด 100 ครงัก่อนทีจะใชม้นั เพราะเงินนัน
ไมใ่ชข่องคณุ แต่เปนของคนทีไดม้าจากความพยายามของพวกเขา นันมผีลตามมา มโนธรรมของเขาและพระเจา้จะลงโทษ
เขา รฐับาลทีใหเ้งินทาํแทง้ เพอืชว่ยฆา่คนของตัวเอง จะไดร้บัผลทีตามมา วญิญาณของทารกจะลา้งแคน้ทกุฝายทีเกียวขอ้ง
กับการฆาตกรรม รฐับาลทีอนมุตัิ หมอทีผา่ทารกทีละชนิเพอืนาํออกจากครรภ์มารดา และแมท่ียนิยอมใหม้กีารฆาตกรรมครงั
นี

ลองนกึภาพวา่ถา้พวกเขาหนัคณุเปนชนิๆ คณุจะคิดยงัไง? คณุคิดแต่ตัวเอง คณุเหน็แก่ตัว รฐับาลทียนิยอมมเีพศสมัพนัธ์
ระหวา่งผูเ้ยาวบ์อกวา่ไมม่อีะไรเกิดขนึเพราะถา้คณุอยู่
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ถา้ไมอ่ยากมลีกูกเ็ลิกรบัไปเลียง มหีลายคนอยากรบัไปเลียงเพราะมลีกูไมไ่ด ้ฉันแน่ใจวา่ลกูชายของคณุจะมชีวีติทีมคีวามสขุ
มาก คณุไมต่อ้งฆา่เขา หลายคนรอทีจะรบัเลียงบตุรบญุธรรม ไมส่ามารถพูดไดว้า่ก่อนทีทารกจะเกิดไมใ่ชม่นษุย ์เราทกุคนเท่า
เทียมกันและมสีทิธเิท่าเทียมกัน

คิดถงึผลประโยชนข์องอีกฝายเสมอ หากคณุใจดีและรกัผูอ้ืน ผูอ้ืนจะปฏิบตัิต่อคณุดว้ยความเมตตาและความรกั มนัเปน
เหมอืนกระจก สงิทีคณุแสดงใหก้ระจกเหน็คือสงิทีสะทอ้นในกระจกและภาพทีสง่กลับมาหาคณุ

ถา้มคีนปฏิบตัิกับคณุไมด่ี ถา้คณุทาํหนา้บูดใสใ่คร อีกฝายกจ็ะแสดงสหีนา้แย่ๆ  ใหค้ณุเหน็เชน่กัน

วธิทีีสองคือการเขา้ใจวา่ตนเองไมส่าํคัญ มนัคือการออกจาก I. เสน้ทางทีสองนีใหท้าํตรงกันขา้มกับเสน้ทางแรก เพอืประโยชน์
ของคณุ คณุตอ้งคิดถงึคนอืนก่อนตัวคณุเองก่อน ไมว่า่จะอะไรกต็าม ในทกุสถานการณ์

เธอใชเ้งินของประชาชนเพอืฆา่คนของเธอเอง ฆา่พลเมอืงในอนาคตของเธอ และในขณะทีผูห้ญิงโง่เขลา เธอยนิยอมใหล้กูชาย
ของเธอถกูฆา่ แต่ความรูส้กึผดิชอบชวัดีและกฎของพระเจา้จะลงโทษพวกเขาอยา่งรนุแรง ผลทีตามมานันรา้ยแรงมาก 
มโนธรรมของคณุจะไมม่วีนัสงบ ดว้ยการทาํแทง้สองครงัในภายหลัง อยา่ลืมเกียวกับการมลีกูเพมิ เพราะแต่ละครงัคณุจะมี
โอกาสมลีกูนอ้ยลง ครรภ์ของคณุจะไมส่ามารถรองรบัการตังครรภ์ไดอ้ีก และเมอืคณุตอ้งการมลีกู คณุกจ็ะไมส่ามารถทาํได ้
คิดใหด้ีก่อนทีจะทาํแทง้

ตราบใดทีคณุแสดงตัวต่อหนา้ทกุคน เสน้ทางของคณุกจ็ะไปสูน่รก คณุสามารถตายไดท้กุเมอื ดังนัน ขณะทีคณุมชีวีติอยู ่ให้
พยายามออกจากวถิีแหง่ความเหน็แก่ตัวนี

ถา้อยากมชีวีติทีดี จงลงมอืทาํดว้ยใจเสมอ รบัรองวา่ไดท้กุสงิทีตอ้งการ

สงิทีนับเปนขอ้เทจ็จรงิ

การตังครรภ์มหีนา้ทีชาํระบญัชลีกูชายของคณุโดยไมม่ปีญหา มนัเปนรฐับาลเชงิลบมากและทกุคนจะตอ้งชดใชผ้ลทีตามมา

เรามรีา่งกายเดียวกัน ตัวใหญ่ขนึ ตัวเลก็ลง เรามวีญิญาณ และทารกกม็วีญิญาณเชน่กัน เราทกุคนเหมอืนกัน อยา่บอกนะวา่
ลกูตาไมเ่หมอืนเรา หวัใจเขาเตน้ไมเ่หมอืนเรา... มสีทิธอิะไรไปฆา่? การฆา่ไมเ่คยดี ลองคิดดสู ิคณุสามารถหลอกลวงผูค้นได ้
แต่ไมใ่ชใ่นมโนธรรม เพราะคณุจะฝนรา้ย คณุจะไมม่เีพอืนหรอืครอบครวั คณุไมค่วรโกหกแมว้า่ความจรงิจะทาํรา้ยคณุกต็าม 
คณุตอ้งจรงิใจเพอืประโยชนข์องคณุ ก่อนอืนคณุตอ้งเงยหนา้ขนึและพูดออกมาดัง ๆ ฉันพูดความจรงิเสมอแมว้า่มนัจะเปน
อันตรายต่อผลประโยชนข์องฉันกต็าม คณุไมม่ทีางพลาดความจรงิ คณุตอ้งจรงิใจ คาํโกหกไมเ่คยไปไกล

ถา้คณุชว่ยคนอืนเมอืพวกเขาตอ้งการและไมแ่กต้ัว แค่ชว่ยเท่าทีชว่ยได ้ผูค้นจะตอบแทนสงิทีคณุใหพ้วกเขากลับเปนสองเท่า 
ขอ้เทจ็จรงิมคี่าหนงึพนัคาํ
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คิดถงึคนอืนก่อนเสมอ ใครทาํผดิ ถา้สาํนกึผดิแลว้ไมท่าํอีก ชวีติเปลียน

จาํไวใ้หด้ี วธิทีีสองคือการกระทาํของคณุโดยนกึถงึผูอ้ืนก่อนโดยไมพู่ดอะไร โดยการกระทาํของคณุคณุชว่ยโดยไมเ่รยีกรอ้ง
อะไรตอบแทน

กลับดัชนี

ถา้คนๆ หนงึทาํผดิซาํแลว้ซาํเล่า คนๆ นันจะไมเ่สยีใจจรงิๆ

ไมเ่คยหลอกคน

ขอบคณุมาก.
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16.- 10 สงิทีมใีนชวีติ

1. ถา้คณุไมด่ีกับพอ่และแมข่องคณุ อยา่ขอสงิใดจากพระเจา้เลย เพราะพระเจา้ชว่ยอะไรคณุไมไ่ด ้เพราะหากไมน่กึถงึพอ่กับแมท่ีให้
อะไรมากมาย ดแูลคณุ อบรมสงัสอน หว่งใยคณุทกุอยา่งดว้ยความรกัอันบรสิทุธโิดยไมห่วงัสงิตอบแทนหากคณุไมรู่จ้กัตอบแทน
สงินี บญุคณุแลว้ไมด่แูลพอ่แม ่เวลาเขาปวย คณุเลวยงิกวา่สตัว ์หากคณุทาํไมด่ีกับพอ่แม ่นันคือสงิทีแยท่ีสดุทีคณุทาํได ้นันคือไมรู่้
จะขอบคณุอยา่งไร

ถา้คณุหวา่นองุ่น แอปเปลกจ็ะไมส่ามารถเติบโตได ้คิดอยา่งชาญฉลาด
ค่าลบนาํมาค่าลบ หากคณุคิดบวก ชวีติของคณุจะเปลียนไปในทางบวก คณุจะโชคดี ผูค้นจะชว่ยเหลือคณุ และทกุๆ วนัคณุจะสามารถ
เติมเตม็ความปรารถนาของคณุได ้คณุไมส่ามารถโกหกได ้คณุตอ้งรกัษาคาํพูดอยูเ่สมอ ดังนันผูค้นจะรกัคณุ บวกนาํบวกและลบนาํ
ลบ

3. หากความคิด จติใจ และคาํพูดของคณุเปนเทจ็ แสดงวา่เปนคนโกหก หากคณุหลอกลวงผูค้นและเอาเปรยีบผูอ้ืนเพอืผลประโยชน์
ของคณุเอง ไมส่าํคัญวา่ครอบครวัของคณุจะออกเงินใหค้ณุหรอืไม ่บา้นทีสะดวกสบาย... จะอยูไ่ดไ้มน่าน หากคณุเปนคนโกหก ความ
มงัคังจะอยูไ่ดไ้มน่าน เพราะความคิดลบจะนาํมาซงึแง่ลบ และดา้นลบคือโชครา้ย สขุภาพไมด่ี ลว้นแต่ลม้เหลวทังสนิ สงิเหล่านีเปนผล
มาจากการคิดเชงิลบของคณุ

บญัญัติ 10 ประการ เคลด็ลับ 10 ประการสูค่วามสาํเรจ็ในชวีตินี

แลว้คณุจะลม้เหลว

ถา้คณุเอาเปรยีบคนอืนเพอืทาํกาํไร แมว้า่คณุจะศกึษามามาก กไ็มม่ปีระโยชน์อะไรสาํหรบัคณุ ทาํไมคณุถงึศกึษาพระคัมภีร?์ พระ
คัมภีรไ์มไ่ดม้ไีวท้่องจาํ แต่มไีวส้าํหรบัทาํและปฏิบตัิตามทกุสงิทีพระคัมภีรบ์อกเรา เพอืปฏิบตัิตามบญัญัติสบิประการ

2. พนีอ้งของคณุมกัจะทะเลาะกัน โตเ้ถียงกันอยูเ่สมอ เขา้กันไดด้ี ถา้คณุไมส่ามารถเขา้กับครอบครวัของคณุเองได ้คณุจะเขา้กับ
เพอืน ๆ ของคณุไดอ้ยา่งไร? ถา้สายเลือดเดียวกันเขา้กันไมไ่ด ้คณุกจ็ะเขา้กับคนอืนไมไ่ด ้นันเปนไปไมไ่ด ้หากคณุตอ้งการประสบ
ความสาํเรจ็ คณุตอ้งรูว้า่คณุตอ้งทาํเพอืผูอ้ืนเสมอ ถา้เขา้กับครอบครวัไมไ่ด ้ไมม่คีวามรกั แลว้จะไปรกัคนอืนไดย้งัไง

4. ถา้การกระทาํของคณุทาํรา้ยคนอืนและคณุคิดถงึแต่ตัวเอง
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6. ถา้ทาํผดิกฎหมาย โตเรว็ ไดป้ระโยชน์เรว็ ไมท่าํตามบรรทัดฐานของสงัคม เอาแต่เอาเปรยีบคนอืน ไมม่ปีญญา มแีต่หวา่น
สงิไมด่ีใหก้ับตน พรุ่งนี. ทาํตามทีพระเจา้สงัเสมอเพอืไมใ่หพ้ลาดพลัง นันเปนเหตผุลทีอยา่คิดวา่คณุฉลาดมาก อยา่งทีเขาวา่ 
คณุฉลาด นันแหละจาํไว ้ไมฉ่ลาด ใครมากไปกท็กุข์

8.- หากคณุไดร้บัเงินอยา่งผดิกฎหมายจากการเปนโจรและโดยทีคณุชว่ยเหลือผูค้น นันกไ็มม่ปีระโยชน์ หากคณุเอาเปรยีบ
ผูค้น คณุกโ็กงเขาเพอืใหไ้ดเ้งินมา ดังนันหากคณุตอ้งการมอีนาคตทีดี คณุตอ้งหาเงินอยา่งซอืสตัย ์คนโกงติดคกุกีคน! ไม่
คุ้มค่า

9.- ถา้คณุไมด่แูลชวีติของคณุ ทังหมอและยากไ็มส่ามารถรกัษาคณุได ้ถา้ตอนกลางคืนคณุไปดิสโกเ้ธคและกินยาเพอืใหต้ืน
ตลอดทังคืน ในทีสดุคณุกจ็ะตอ้งจา่ยดว้ยสขุภาพดว้ยชวีติของคณุ ดสูขุภาพของคณุ กินอยา่งมรีะเบยีบ ถา้สขุภาพไมด่ี ชวีติ
กจ็บ ถา้คณุทาํรา้ยรา่งกาย รา่งกายของคณุกจ็ะหมดอายเุรว็ ดแูลสขุภาพ. เมอืถงึเวลานอนกน็อน

นีแหละถงึบอกวา่ชวีติมทีังโชคดี โชครา้ย ดี-รา้ย วนไปวนมา ดังนันจาํไวใ้หด้ี: เมอืคณุโชครา้ยอยา่เศรา้ฆา่ตัวตายใหน้อ้ยลง
เพราะเมอืความมดืของกลางคืนหายไปกลางวนัจะมาถงึ

5. ถา้คณุคิดวา่ฉัน ฉัน ฉัน ฉัน... คณุคิดวา่คณุเหนือกวา่ ถา้คิดแบบนี ถา้คิดวา่เพราะเรยีนมหาลัยเยอะกเ็ก่งกวา่คนไมม่เีรยีน 
ดอ้ยกวา่ โง่กันหมด คณุผดิ. เพราะคนมกีารศกึษามากมกัใจดีกับคนรูน้อ้ย คนทีดถูกูคน ถา้อยา่งนันชอือะไร? จะนาํเคราะหม์า
สูช่วีติเพราะหากมองผูอ้ืนตาํตอ้ยใหร้ะวงัคนเหล่านันรงัแต่จะนาํโชครา้ยมาให้

เมอืเคราะหร์า้ยกเ็หมอืนตกกลางคืน คาํมดื อดทนไว ้เพราะคืนนันอะไรจะตามมา รุ่งอรณุกาํลังมา พระอาทิตยก์าํลังจะขนึ 
กลางวนั แสง โชคดี และกลับกันเมอืคนมโีชคกเ็หมอืนพระอาทิตยย์ามเทียง แต่อยา่ดีใจ เพราะเดียวกลางคืนและความมดืจะ
มาเยอืน

พระเจา้ประทานบญัญัติ 10 ประการใหเ้รารกัษา ไมใ่ชท่่องจาํ

7. เมอืดวงไมด่ี ทาํอะไรกไ็มด่ี คนอืนทาํอะไรกม็กัไปไดด้ี จาํไวใ้หด้ี ชวีติกเ็หมอืนกลางวนัและกลางคืน เมอืผดิพลาด กพ็ยายาม
ผอ่นคลาย พยายามเรยีนรู ้ทีเปนประโยชน์อยา่งการเรยีนหรอือาชพีในชว่งนีเพราะเมอืดวงดีเขา้มาจะชว่ยคณุได้
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ขอบคณุมาก.
มนัเปนเพยีงคาํแนะนาํ

10.- เพศ ถา้คณุมเีพศสมัพนัธน์อกสมรส คณุตกนรก

กลับดัชนี

เพศชายและเพศชายสนิสดุลงอยา่งรา้ยแรง ความสมัพนัธเ์หล่านีเปนสงิทีแพรเ่ชอืเอดสไ์ดม้ากทีสดุ การมเีพศสมัพนัธท์าง
ทวารหนักขดัต่อธรรมชาติ คณุจะตอ้งจา่ยแพงเพอืรกัษาความสมัพนัธป์ระเภทนี คณุจะไมม่สีขุภาพ หากคณุตอ้งการอายทุี
ยนืยาวดว้ยสขุภาพทีแขง็แรง อยา่ทาํในสงิทีไมด่ีต่อสขุภาพของคณุ คนเหล่านีไมท่าํรา้ยใคร แต่พวกเขาฝนธรรมชาติของ
พวกเขาเอง ถา้เราทกุคนเปนรกัรว่มเพศ เราคงไมไ่ดเ้กิดมา ในเวลาอันสนั เผา่พนัธุ์มนษุยค์งหายไป เพราะชายกับชายและ
หญิงกับหญิงไมส่ามารถมลีกูได ้นันคือความตังใจทีบรสิทุธแิละความตังใจทีมรีาคาแพง ในทีสดุคนเหล่านันกถ็งึแก่ชวีติ ตาม
กฎของเทพเจา้ คนเหล่านีทังหมดไปนรก พยายามมชีวีติทีดี เปนปกติสขุตามทีพระเจา้ทรงประสงค์ อนาคตของคณุอยูใ่นมอื
ของคณุ

เมอืถงึเวลากิน: กิน อยา่เล่นกับอาหาร กินแต่พอประมาณ ถา้คณุไมแ่ขง็แรง คณุกไ็มม่อีะไร ไมก่ินใหส้วยและผอม สดุทา้ยก็
ปวย คณุจะสวยมาก แต่คณุจะไมแ่ขง็แรง จาํไวใ้หด้ี อยา่ลอ้เล่นกับสขุภาพของคณุ เพราะหากปราศจากสขุภาพ คณุจะไมม่ี
อะไรเลย

Machine Translated by Google



17.- ฉันคือจกัรวาล จกัรวาลคือฉัน

ถา้อยากหลดุพน้ตอ้งเขา้ใจอยา่งหนงึวา่รา่งกายนีแตกดับและตายในขณะใด มนัแตกดว้ยเหตผุลหลายประการ มนัเหมอืน
เครอืงจกัรทีมเีนือและเลือดซงึตอ้งการสว่นประกอบหลายอยา่งเพอืใหม้นัทาํงานได ้หวัใจ สมอง ตับ... มหีลายอยา่งและมนัมี
เซลล์เปนลา้นๆ เซลล์ และในแต่ละเซลล์กม็เีซลล์เปนลา้นๆ เซลล์...

ในพระคัมภีรไ์มไ่ดพู้ดถงึการกลับชาติมาเกิด แต่ถา้คณุตอ้งการคณุสามารถไปเขา้รบัการสะกดจติและคณุเองกจ็ะสามารถเหน็
ชวีติในอดีตของคณุได ้รา่งกายนีใหใ้ชแ้ลว้ทิง มนักเ็หมอืนรถ พอมนัเก่า หยดุทาํงาน เรากเ็ปลียนคันใหม ่รา่งกายกเ็หมอืนกัน 
วนัหนงึ หยดุทาํงาน เรากต็าย วญิญาณออกจากรา่งและเมอืสงินีเกิดขนึรา่งกายจะกลายเปนศพแขง็ทือ

อะไรคือความแตกต่างระหวา่งรา่งกายทีมชีวีติและศพทีตายแลว้? เหมอืนหลอดไฟดับแลว้เปดอีกดวง หลอดไฟดับเพราะกระแส
ไฟไปไมถ่งึและจะสวา่งเมอืกระแสไฟฟาไปถงึ เชน่เดียวกับรา่งกายของเรา หลอดไฟมชีวีติอยูไ่ดเ้พราะวญิญาณอยูภ่ายในและตาย
เมอืวญิญาณออกจากรา่งกาย นันเปนเหตผุลทีพยายามทาํความเขา้ใจ: คณุไมค่วรต่อสูเ้พอืเครอืงจกัรของรา่งกาย มนัเปน
ความผดิพลาดครงัใหญ่ คณุควรต่อสูเ้พอืใหจ้ติวญิญาณของคณุเปนอิสระ

เจบ็ทาํไม ถา้สดุทา้ยไมเ่อาอะไรเลย คณุทาํรา้ยผูค้นเพอืใหไ้ดผ้ลประโยชน์ นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมสงิเดียวทีจะไดม้าคือการต่อสู้
เพอืวญิญาณของคณุ

ฉันคือจกัรวาล จกัรวาลคือฉัน มนัเหมอืนกับการบอกวา่ฉันคือจกัรวาลและจกัรวาลกค็ือฉัน เหมอืนกับวา่ฉันวา่ง อิสระคืออะไร? 
เพอืเปนอิสระจากวญิญาณ ปราศจากความคิด เปนอิสระจากฉัน ฉันยกตัวอยา่งใหค้ณุเขา้ใจ: ตอนนีเราเหมอืนกบทีติดอยูใ่น
บอ่นาํ เรามองขนึไปบนฟากเ็หน็แต่ทอ้งฟาสว่นทีเปนทางออกจากบอ่นาํใหเ้ราเหน็ พวกเราเองตกลงไปในบอ่และถกูขงัอยู่

จะไปต่อสูเ้พอืรา่งกายนันไมถ่กูตอ้งเพราะตายไปกไ็มเ่หลืออะไร มนัไมส่มเหตสุมผลเลย เราต่อสูใ้นทา้ยทีสดุโดยเปล่าประโยชน์ 
การจะมอีะไรสกัอยา่ง คณุตอ้งไมแ่ยง่ชงิเครอืงกินเลือดเนือนี เพราะสดุทา้ยแลว้คณุมอีะไร? ไมม่อีะไร. เมอืคณุตาย คณุจะไมไ่ด้
อะไรติดตัวไป ถา้ไมเ่อาอะไรมาสูเ้พอือะไร?

รา่งกายกเ็หมอืนรถยนต์ รถยนต์ตอ้งการชนิสว่นหลายพนัชนิในการทาํงาน คณุไมไ่ดต้อ้งการแค่เครอืงยนต์ คณุยงัตอ้งการ
อีกหลายอยา่ง

หยดุปรารถนารา่งกายนี ถา้คณุเขา้ใจวา่รา่งกายของคณุมคี่า = 0 และคณุสามารถตายไดท้กุเมอื (เราไมรู่ว้า่คืนสดุทา้ยของเรา
คือเมอืไหร ่สสุานเตม็ไปดว้ยผูเ้กษียณอาย ุแต่
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มคีนทกุวยัดว้ย) ถา้คณุเขา้ใจวา่คณุไมใ่ชร่า่งกายคณุกจ็ะเปนอิสระ

มนัเหมอืนกับวา่คณุเขา้ไปในหอ้งแลว้คณุเองกป็ดประต ูคณุอยูข่า้งในและถา้คณุอยากเปนอิสระ เปดประตแูลว้ออกไป 
จกัรวาลไมม่ทีีสนิสดุ ผูค้นจาํนวนมากเสพยาและเกิดความรูส้กึต่างๆ หากคณุตอ้งการความรูส้กึทีแทจ้รงิ หากคณุตอ้งการ
เดินทางไปมาระหวา่งดวงดาวต่างๆ ผา่นความไมม่ทีีสนิสดุและมชีวีติทีไมม่ทีีสนิสดุ หากคณุตอ้งการเปนอิสระ เปนนักเดิน
ทางอิสระระหวา่งดวงดาวและระหวา่งระบบสรุยิะและจกัรวาลนับลา้น คณุเพยีงแค่ตอ้ง ทิงความเปนตัวของตัวเอง เราไมใ่ชส่งิ
มชีวีติเดียวในจกัรวาล เราเคยไดย้นิวา่มนษุยต์่างดาวมาเยยีมเรา สงิมชีวีติมอียูบ่นดาวเคราะหแ์ละจกัรวาลอืนทีเราไมรู่จ้กั เรา
ไมส่ามารถผลิตยานทีเดินทางผา่นจกัรวาลไปยงัจกัรวาลอืนได ้เราไมส่ามารถผลิตยานอวกาศเหล่านีได้

ตัวอยา่งเชน่ ประธานาธบิดีของซเีรยีผูซ้งึเพอืรกัษาอาํนาจของตนและมอบความมงัคังและความสะดวกสบายทกุรูปแบบแก่
ครอบครวัของเขาไดบ้ดขยผีูค้นของเขาอยา่งไรค้วามปราณี เมอืผูค้นสง่เสยีง: มนัฆา่พวกเขา ทกุคนทีต่อตา้นความคิดของ
เขา เขาฆา่ นันคือความเหน็แก่ตัว

อยา่วางใจวา่จะแก่ตัว พยายามใชท้กุวนั ทกุชวัโมง ทกุนาที ทกุวนิาที ใหเ้ปนอิสระเหมอืนฉัน ฉันเขา้ใจดี ฉันตอ้งต่อสูเ้พอืใหจ้ติ
วญิญาณของฉันเปนอิสระ

นันคือเหตผุลทีฉันบอกคณุ: ฉันคือจกัรวาลและจกัรวาลกค็ือฉัน เพอืทาํความเขา้ใจหวัขอ้นี คณุตอ้งเขา้ใจวา่รา่งกายนีไมใ่ช่
ฉัน แต่เปนสงิทีคณุใช ้เชน่เดียวกับหลอดไฟ คณุคือปจจบุนั หากหลอดไฟแตก ใหน้าํออก โยนทิง แลว้ใสห่ลอดไฟใหม ่จากนัน
ไฟปจจบุนัจะติดหลอดไฟอีกดวงอีกครงั นีคือวธิทีีจติวญิญาณทาํงานรว่มกับรา่งกายนี เรามายงัโลกนีเพอืทาํความเขา้ใจเกียว
กับวญิญาณ เราไมไ่ดม้าในโลกนีเพอืราํรวยและสญูเสยีทกุสงิทกุอยา่งในเวลาทีเราตาย คณุตอ้งเขา้ใจวา่คณุตอ้งต่อสูเ้พอืให้
จติวญิญาณของคณุเปนอิสระ คนสว่นใหญ่สนใจแต่รา่งกายเท่านัน คณุตอ้งยกระดับความรูจ้ติวญิญาณ ดใูนสงัคม มคีน
หลายประเภท มคีนอ่านไมอ่อก เขยีนไมไ่ด ้มคีนจบปรญิญาเอก มหีลายระดับ คณุตอ้งยกระดับความรูข้องจติวญิญาณ ถา้
ทิงตัวตนนีไปไดจ้ะไดเ้ปนจกัรวาลและท่องไปในจกัรวาลได ้ถา้เธอเชอืวา่กายนีคือเรา เธอจะไมม่วีนัออกจากรา่งนัน ไมม่วีนัได้
ออกจากบอ่นาํ

เราสามารถสรา้งเครอืงบนิทีเดินทางจากทีหนงึไปยงัอีกทีหนงึบนโลกหรอืเรอืทีไปถงึดวงจนัทรห์รอืดาวอังคารเท่านัน เพราะ? 
เพราะเราเหน็แก่ตัวมากและคิดแต่เรอืงหาเงินและวธิปีรบัปรงุชวีติรา่งกายนี หลายคนสนใจแต่เรอืงความเปนอยูข่องตนเอง
และครอบครวั

ฆา่คนเพอืรกัษาอาํนาจ นันคือความเหน็แก่ตัวลว้นๆ ถา้คณุเลิกเหน็แก่ตัว คณุกเ็ปนอิสระได ้บนดาวเคราะหด์วงอืน ๆ พวก
เขามเีทคโนโลยทีีกา้วหนา้กวา่เรามาก ทาํไม? เพราะทีนีบนโลกนีเราเหน็แก่ตัวมากและชวีติของเรากินเวลาไมก่ีป อยา่งมาก
ทีสดุประมาณ 100 ป และการคิดคน้สงิทียอดเยยีมตอ้งใชเ้วลาหลายปในการวจิยัและการศกึษา บนดาวเคราะหด์วงอืน สงิมี
ชวีติมอีาย ุ1,000 ป และนันคือสาเหตทุีพวกมนัสามารถสาํรวจไดน้านกวา่นัน หากเราอยูห่า่งกันเปนพนัป เราอาจมเีทคโนโลยี
ทีลาํหนา้เชน่นันกไ็ด ้เพราะพวกเขา
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ดว้ยการปฏิเสธคณุจะไมม่วีนัจบลงดว้ยดี "มนัเปนขนมปงสาํหรบัวนันีและหวิสาํหรบัวนัพรุ่งนี" เพราะไมช่า้กเ็รว็คณุจะตอ้ง
ชดใชม้นัอยา่งคุ้มค่า ถา้คณุทาํผดิต่อผูค้น ผูค้นจะตอบแทนคณุ 10 ความผดิ

ไมม่ใีครเหนือกวา่ใคร เราทกุคนมรีา่งกาย รา่งกายเดียวกัน ชาติทีแลว้คณุอาจเปนคนผวิดาํ แอฟรกิัน... ไมส่าํคัญวา่หลอดไฟ
จะเปนยหีอ้อะไร เราทกุคนคือหลอดไฟ ดังนันจงึไมม่คีวามแตกต่างระหวา่งชายและหญิง แมแ้ต่สตัวก์ม็จีติวญิญาณเหมอืน
เรา ผูช้ายหลายคนทีชอบเปนผูห้ญิงมากๆ ทาํศัลยกรรมใหเ้หมอืนผูห้ญิง ทาํนม แต่งตัวใหเ้หมอืนผูห้ญิง...บอกเลยวา่ไม่
จาํเปนตอ้งทาํทังหมดกไ็ด ้ถา้อยากเปนผูห้ญิงมากๆ รบัรองชาติหนา้จะไดเ้กิดเปนหญิง คณุไมจ่าํเปนตอ้งพยายามเปลียน
ธรรมชาติของคณุ หากคณุยอมรบัวา่ตัวตนนีเปนเพยีงรา่งกาย คณุจะเปนอิสระและคณุจะสามารถท่องเทียวไปในหมูด่วงดาว
และทกุสงิทีคณุตอ้งการจะอยูใ่นมอืของคณุ แค่นี. ถา้ไมผ่ดิหวงักับรา่งกายนี อายยุนืยาว มสีขุภาพแขง็แรง 40 ป ไมเ่คย
ปวย ไมเ่คยไปโรงพยาบาล 40 ปบรบิูรณ์ ไมเ่คยเกิดอบุตัิเหต ุกระดกูไมห่กั เพราะเขา้ใจวา่รา่งกายนีไมใ่ชเ่รา เปนสงิทีฉันใชใ้น
ชวีตินี

นันคือเหตผุลทีฉันอยากใหค้ณุฟงฉันและเขา้ใจดว้ยหวัใจของคณุ ผูเ้ดียวทีจะชว่ยคณุไดค้ือตัวคณุเอง ไมใ่ชพ่ระเจา้ พระเจา้ 
คณุทาํอะไรไดบ้า้ง? มคีนจาํนวนมากทีศกึษาพระคัมภีรเ์ปนเวลาหลายป แต่มกีีคนทีใหค้วามสนใจกับสงิทีพระคัมภีรก์ล่าวและ
สงิทีพระเยซูครสิต์ตรสั? ถา้อ่านแลว้ไมเ่ขา้ใจกไ็มม่ปีระโยชน์ พระเยซูละทิงตัวตนของเขา นันคือเหตผุลทีเขาสามารถทาํการ
อัศจรรยไ์ด:้ ทาํใหค้นตายฟนขนึ รกัษาคนปวย เดินบนนาํ รูอ้นาคตของเขา... ถา้คณุเขา้ใจวา่รา่งกายนีไมใ่ชเ่รา คณุกส็ามารถ
ทาํการอัศจรรยเ์หมอืนพระเยซูครสิต์ได ้พระเยซูครสิต์ทรงคิดถงึผูค้นเท่านัน พระองค์ไมเ่คยคิดถงึตนเอง

ฉันคือจติวญิญาณของฉัน ดว้ยการคิดบวก ไมม่กีารเหน็แก่ตัว และรา่งกายทังหมดของคณุจะเปนบวก และคณุจะไมเ่ปนโรค
ใด ๆ เหมอืนฉัน

พวกเขาจะมชีวีติยนืยาวขนึไดห้รอืไม?่ เพราะพวกเขามหีวัใจทองคาํและเราเหน็แก่ตัวมาก กเ็หมอืนไฟฉาย เราเปดไฟฉาย 24 
ชวัโมง ไมห่ยดุคิด

ทาํไมบางคนถงึเปนมะเรง็? เพราะมนัมฉีันมากมาย อยากโน่น อยากนี ไมช่อบโน่น... หากไมไ่ดร้บัสงิทีตอ้งการ กจ็ะอารมณ์
เสยีและเจบ็ปวย ทาํสงิใดแก่กายกจ็ะค่อยๆสนิอายขุยั ดแูลรา่งกายใหด้ี คิดบวก คิดสว่นอืนก่อน นันเรยีกวา่คิดบวก ถา้คณุ
คิดบวกกับผูค้น ผูค้นกจ็ะกลับมาคิดบวกกับคณุ

ในเวลากลางวนัและกลางคืน เรามคีวามคิดเปนลา้นๆ เรอืงในหนงึวนิาที และเมอืเราหลับ เรากค็ิดในความฝน นันเปนสาเหตทุี
พลังงานของเราหมดลง มนัถกูใชเ้รว็ขนึ บนดาวเคราะหด์วงอืน พวกมนัจะเปดพลังงานเมอืตอ้งการเท่านัน ดังนันพวกมนัจงึ
ใชง้านไดน้านขนึ มนักเ็หมอืนรถคณุไมเ่คยดับ มนัวงิตลอด เหมอืนแทก็ซทีีวงิไปเรอืย ๆ จงึมอีายกุารใชง้านนอ้ยกวา่รถสว่น
ตัว ดังนันหากตอ้งการมชีวีติยนืยาว มคีวามสขุ มอีิสระ สงิทีคณุตอ้งทาํคือหยดุต่อสูเ้พอืรา่งกายนี

ถา้คณุชว่ยคน ผูค้นตอบแทนดว้ยหวัใจ

คณุตอ้งไมแ่ยกความแตกต่างระหวา่งฉัน คณุ เขา ระหวา่งประเทศ ระหวา่งเชอืชาติ... เราทกุคนเปนหนงึเดียวกันและเราทกุ
คนเท่าเทียมกัน
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ฉันอยากใหค้ณุเขา้ใจวา่ทกุอยา่งขนึอยูก่ับคณุ

พระคัมภีรม์ไีวเ้พอืใหค้ณุเขา้ใจและรูว้า่คณุตอ้งปฏิบตัิอยา่งไรในชวีติ พระคัมภีรไ์มไ่ดม้ไีวท้่องจาํเท่านัน เพอืใหค้ณุเขา้ใจวา่คณุ
ตอ้งทาํตัวอยา่งไรจงึจะเปนอิสระ ฝกฝนและปฏิบตัิเหมอืนพระเยซูครสิต์ อยา่ท่องจาํและไมม่อีะไรอืนคณุตอ้งลงมอืทาํ ทกุคน
พยายามทีจะเปนอิสระ

ขอบคณุมาก.

กลับดัชนี

ไมใ่ชข่องใคร

นันเปนเหตผุลทีจะเปนอิสระ คณุเพยีงแค่ตอ้งเขา้ใจวา่รา่งกายนีไมใ่ชฉ่ันและเราทกุคนเท่าเทียมกัน เราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน 
สตัว ์ธรรมชาติ ดวงดาว พระเจา้... ถา้คณุคิดและทาํเหมอืนพระเจา้ คณุจะกลายเปนพระเจา้ อยา่ขอสงิใดจากพระเจา้ ใหถ้าม
ตัวเอง อยากสขุภาพดี มคีวามสขุ อายยุนื... ถามใจตัวเองด ูวธิกีารถาม? ดว้ยความคิดเชงิบวกจากทกุคนเพอืใหค้วาม
ปรารถนาของคณุเปนจรงิ ความปรารถนาดีเท่านัน ความปรารถนาเชงิลบมผีลเชงิลบ
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18.- ปองกันตัวเองจากตัวคณุเอง

เขาจะแกแ้คน้อยา่งแน่นอน มนัไมด่ีสาํหรบัคณุ หากคณุตอ้งการปกปองตัวเอง ชว่ยเหลือผูค้น และผูค้นจะปกปองคณุ ถา้คณุทาํ
ผดิ คนจะจา่ยคืนคณุพรอ้มดอกเบยี ในกรณีนี คณุไมไ่ดป้กปองตัวเอง ในทางกลับกัน คณุกาํลังทาํรา้ยตัวเอง ละทิงความเหน็แก่
ตัวไปกับการกระทาํของคณุ ถา้คณุคิดถงึฉันก่อนเสมอคณุกาํลังทาํรา้ยตัวเอง ไมม่ใีครหนีพน้ เปนเรอืงของเวลา รา่งกายนันไมค่ง
อยูต่ลอดไป เรากระทาํการทีเหน็แก่ตัวผา่นทางรา่งกาย คณุสามารถเหน็ไดจ้ากขา่ววา่ทกุคนทีกระทาํการเชงิลบจะจบลงอยา่งเลว
รา้ย เพอืปองกันตัวเองจากตัวคณุเอง ก่อนอืนคณุตอ้งดแูลการกระทาํและความคิดของคณุ ความคิดเชงิลบรา้ยแรงกวา่การกระทาํ
เชงิลบ เพราะการกระทาํเชงิลบใดๆ กต็ามมตีน้กาํเนิดมาจากความคิดเชงิลบ ความคิดเชงิลบกลายเปนการกระทาํเชงิลบ

หากขอ้มูลทีคณุปล่อยใหค้วามคิดของคณุเปนลบ มนัจะไปถงึสว่นอืนๆ ของรา่งกายและคณุจะเจบ็ปวย

วธิปีองกันตัวเอง? คนไมรู่จ้กัปองกันตัวเอง ถา้คณุไมป่กปองแลว้ใครปกปองคณุ?

หลายคนคิดวา่การโกงคนอืนเพอืหวงัผลกาํไรเปนเรอืงดีสาํหรบัเขา/เธอ แต่คณุคิดผดิ ถา้คณุหลอกลวงผูค้นและบดขยผีูค้น คณุก็
ทาํผดิกฎของเทพเจา้และมนษุย ์สงินีไมด่ีสาํหรบัตนเอง เพราะหากทาํรา้ย โกง เอาเปรยีบ คนจะรอโอกาสแกแ้คน้

คณุตอ้งดแูลขอ้มูลทีปอนคณุ คณุตอ้งหยดุความคิดเชงิลบ เมอืคณุคิดอะไรในแง่ลบ คณุกาํลังทาํรา้ยตัวเอง อยากเปนคนดีตอ้ง
เลิกคิดเรอืงเศรา้ ทกุข ์คิดลบ เพราะมนัสง่ผลต่อสขุภาพ จติใจของคณุกาํลังสง่ขอ้มูลไปยงัรา่งกายทังหมด ผา่นเสน้ประสาทที
สอืสารระหวา่งสมองกับกระดกูสนัหลังไปยงัรา่งกายทังหมด และมนักาํลังปวย จติใจสอืสารกับรา่งกายผา่นทางกระดกูสนัหลัง ถา้ใจ
ถกูปดกัน ขอ้มูลกป็ดกัน ไมถ่งึสว่นอืนๆ ของรา่งกาย โรคภัยกจ็ะตามมา ทกุอยา่งมทีีมาทีใจ พยายามอยา่ประหมา่ ไมย่วัย ุไมว่า่ใน
กรณีใดคณุไมโ่กรธหรอืเศรา้เพราะคณุจะตอ้งจา่ยทังหมดนีดว้ยสขุภาพของคณุ สงิทีเขา้สูจ่ติใจแลว้สง่ผลต่อรา่งกาย

เพอืน ครอบครวั คนรูจ้กั... ถา้เขาไมห่ยดุ "กินมะพรา้ว" เขาไมห่ยดุสรา้งปญหาใหค้ณุ และไมห่ยดุนับความทกุข ์คณุตอ้งบอกวา่
หยดุ! ถา้ทกุคนบอกคณุถงึความเศรา้โศกของคณุและคณุกเ็กบ็มนัไว้
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มนัเปนเพยีงเรอืงของเวลา. กฎแหง่กรรมไมใ่หอ้ภัยไมว่า่คณุจะชอบหรอืไมก่ต็าม ไมช่า้กเ็รว็จะเกิดผลเสยี

เขาทาํรา้ยตัวเอง เขากาํลังฆา่ตัวตายอยา่งชา้ๆ นอกจากนียงัมกีารใชจ้า่ยเงินเพอืค่อยๆ ฆา่ตัวตาย มเีหตผุลหรอืไม?่ ศัตรูตัวเดียว
อยูใ่นตัวคณุ ทกุคนมสีองหนา้ในตัวเอง: ดา้นบวกและดา้นลบ

คณุทาํผดิจะมผีลเสยี ทังหมดนีเกิดจากความเหน็แก่ตัวลว้นๆ

ชวีติทีมสีองทาง ทางหนงึเปนทางลบและทางเปนทางบวก เสน้ทางทีคณุตอ้งการเดินตามนันขนึอยูก่ับคณุ ถา้คนเรามสีขุภาพดี 
ชวีติดี มคีวามสขุ...กเ็พราะเลือกทางดี

ในใจคณุจะจบลงอยา่งเลวรา้ย หวัของคณุจะใหญ่ขนึเรอืย ๆ คณุจบัความโศกเศรา้ ประหมา่ ความเศรา้ทกุประเภท... และคณุทนไม่
ได ้ราวกับวา่ครอบครวั เพอืน หรอืใครกต็ามอยูบ่นชายหาดกาํลังจะจมนาํและขอความชว่ยเหลือ

หากคณุทาํอะไรทีผดิกฎหมาย คณุจะไดร้บัผลในทางลบ สาเหตเุดียวของทังหมดนีคือความเหน็แก่ตัว

หากคณุตอ้งการมทีกุอยา่งทีเปนบวก ครอบครวัของคณุ สขุภาพของคณุ ชวีติของคณุ งานของคณุ... คณุตอ้งคิดและทาํในเชงิ
บวก คนสว่นใหญ่เลือกเสน้ทางเชงิลบเพราะพวกเขาเหน็แก่ตัว ฉัน ฉัน ฉัน ไมว่า่อะไรกต็าม ความคิดแรกคือฉัน หาประโยชน์จากผล
ประโยชน์ทีดีทีสดุสาํหรบัฉัน ... คนอืน ๆ ไมใ่ชธ่รุกิจของฉัน นันคือเหตผุลทีคนสว่นใหญ่สรา้งความเปนอยูท่ีดีเหนือความเจบ็ปวด
และความทกุขท์รมานของผูอ้ืน เขาไมส่นใจความเจบ็ปวดของผูอ้ืน นีคือปญหา คนนีกาํลังเลือกทางลบ

คณุกระโดดไปชว่ยพวกเขา แต่คณุวา่ยนาํไมเ่ปน นอ้ยนักทีจะชว่ยชวีติคนอืน ในกรณีนี แทนทีจะเปนศพ ศพสองศพจะขนึมาจากนาํ 
คณุไมจ่าํเปนตอ้งเสยีสละตัวเองเพอืคนอืน ถา้คณุวา่ยนาํเปนและคณุกระโดดเพอืชว่ยใครซกัคนกไ็มเ่ปนไร แต่อยา่ตายโดยเปล่า
ประโยชน์ ถงึจะเปนครอบครวัคณุกเ็ถอะถา้ทาํอะไรไมไ่ด ้หากความโศกเศรา้ของครอบครวั เพอืน หรอืตัวคณุเอง... คณุเกบ็มนัไวใ้น
หวั ในทีสดุคณุกจ็ะสนัสะทา้นดว้ยความประหมา่

เหมอืนแอลกอฮอล์ ถา้คณุดืมแอลกอฮอล์สกัแกว้จะเปนการดีต่อรา่งกายของคณุ แต่ถา้คณุดืมมากเกินไปจนคณุเมา มนัจะทาํลาย
ตับ รา่งกาย และจติใจของคณุ

สงิทีคณุหวา่นในวนันีคือสงิทีคณุจะไดร้บัในวนัพรุ่งนี: คณุหวา่นสงิทีเปนลบ คณุเกบ็เกียวสงิทีเปนลบ / คณุหวา่นสงิทีเปน
บวก / คณุไดร้บัสงิทีเปนบวก

เมอืใดกต็ามทีคณุถกูโจมตีและมนัจะสง่ผลกระทบต่อชวีติและสขุภาพของคณุ นันเปนเหตผุลทีคณุควรหยดุ ครอบครวัหรอืเพอืนที
มผีลกระทบต่อคณุ คณุตอ้งแยกจากเขา คณุตอ้งรกัษาระยะหา่งทีปลอดภัยดว้ยความเคารพ มนัเพอืปกปองคณุ บคุคลใดกต็ามที
สอืสารกับคณุและสง่ขอ้มูลทีสง่ผลกระทบต่อคณุในทางลบ คณุตอ้งหยดุ ในกรณีนัน คณุตอ้งบอกบคุคลนันวา่คณุไมต่อ้งการให้
พวกเขาสง่ขอ้มูลประเภทนีใหค้ณุเพราะมนัทาํใหค้ณุรูส้กึแยแ่ละทาํใหค้ณุรูส้กึเศรา้ นันคือการปกปองคณุ เชน่ การสบูบหุร ีเปนตน้ 
เรารูว้า่การสบูบหุรเีปนพษิต่อรา่งกายของคณุและคณุยงัคงสบูบหุรตี่อไป บหุรแีต่ละมวนใชเ้วลา 5 นาทีในชวีติของคณุ พวกทีไม่
ปองกันตัวเอง
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อยา่คิดวา่มนัจะไมแ่ตะตอ้งคณุ ฉันรบัประกันวา่มนัจะสมัผสัคณุ มนัเปนเพยีงเรอืงของเวลา นันเปนเหตผุลทีคณุตอ้งปกปองตัวเอง

ทกุคนมสีทิธทิีจะมชีวีติอยู ่ในความสงบ ถา้ไมม่ใีครมายุ่งกับคณุ คณุจะยดัเยยีดคนอืนทาํไม? ทาํไมคณุถงึใชป้ระโยชน์จากผูอ้่อนแอ
ทีสดุ? ทกุอยา่งมผีลของมนั

วนันีเรามาพูดถงึ "โรคหายาก" คืออะไร? ทาํไมถงึมโีรคหายากมากขนึทกุวนั? เพราะ?

โลกมคีวามเหน็แก่ตัวมากขนึเรอืยๆ เราฆา่สตัวเ์พอืกินมนัอยา่งไรค้วามปราณี เนือสตัวม์โีปรตีน แต่กม็ไีวรสัดว้ย

กฎหมายของมนษุยอ์นญุาตใหท้าํแทง้ได ้แต่เรามชีวีติอยูไ่ดไ้มก่ีป กฎหมายของมนษุยป์กปองคณุในขณะทีคณุมชีวีติอยู ่แต่เมอืคณุ
ตาย กฎของพระเจา้และมโนธรรมของคณุจะไมใ่หอ้ภัยคณุ คณุจะตอ้งชดใชส้าํหรบัการฆาตกรรมนัน แพทยท์ีทาํแทง้กาํลังฆา่ผู้
บรสิทุธ ิพวกเขาจะถกูลงโทษสาํหรบัการฆา่ทารกในครรภ์เหล่านันดว้ย พวกเขาจะตอ้งทนทกุขท์รมานเปนเวลาหนงึลา้นปสาํหรบัตัว
อ่อนแต่ละตัวทีพวกเขาฆา่ และพวกเขาจะตายแบบเดียวกับทีพวกเขาฆา่

เรารูว้า่มนัไมด่ี แลว้ทาํไมโลกถงึมคีนติดเหลา้เยอะขนาดนี? เนืองจากคนเหล่านีกาํลังฆา่กันเอง พวกเขาจงึเลือกเสน้ทางเชงิลบเพอืแก้
แคน้ตัวเอง คณุกาํลังดงึปศาจทีคณุมอียูอ่อกมาโดยไมรู่ต้ัวหรอืไมรู่ต้ัว เหมอืนเอาหนิยดัใสร่องเทา้ ไมม่ใีครทาํรา้ยคณุไดถ้า้คณุไม่
ตอ้งการ นันคือเหตผุลทีคณุตอ้งเขา้ใจวา่ทกุอยา่งเปนเรอืงเพอ้ฝน เชน่ การสบูบหุร ีคณุรูว้า่มนัทาํรา้ยคณุและคณุสบูบหุร ีมนัไมม่ี
เหตผุล ยงิไปกวา่นันคณุสบูดว้ยเงินจากเหงือทีไหลอาบหนา้ผาก นีคือการเลือกเสน้ทางเชงิลบสาํหรบัคณุ ผลกระทบจะเปนลบสาํหรบั
คณุ

ไวรสัเอดสม์าจากลิง ดว้ยความตังใจทีจะกินเนือของมนั ตอนนีมผีูต้ิดเชอืหลายลา้นคน ตัวอยา่งอืนๆ เชน่ ววับา้ ไขห้วดันก... เนือ
ระวงั!

นรกไมไ่ดอ้ยูแ่ค่หลังความตาย แต่มอียูท่กุหนทกุแหง่ มองไปรอบ ๆ ตัวคณุ วา่มนัทรมานแค่ไหน! ในโรงพยาบาลมผีูค้นจาํนวนมากที
ตอ้งทนทกุขท์รมาน ดสูงิทีคณุทาํ! เพราะทกุอยา่งมผีลของมนั

แลว้ทาํไมคณุถงึทาํมนั? เพราะคนๆ นีเหน็แก่ตัว เขาเปนคนคิดลบ

พยายามปองกันตัวเอง อยา่กินเนือสตัวม์ากและถา้เปนไปไดใ้หห้ยดุกินเนือสตัว ์ชวีติสาํคัญกวา่ชนิเนือ หลายคนยอมตายเพอืชนิเนือ 
ปกปองจติใจและรา่งกายของคณุ

อยา่ลืมวา่ทกุสงิมผีลทีตามมา ความดีและความเลว

อยา่ทาํรา้ยผูอ้ืน: อยา่ทาํกับคนอืนในสงิทีคณุไมต่อ้งการใหเ้ขาทาํกับคณุ

ถา้คณุไมป่กปองตัวเองแลว้ใครจะปกปองคณุ?
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อยา่ใชค้าถาทีเปนลบ

ใครกต็ามทีสง่ผลกระทบในทางลบต่อคณุ คณุตอ้งรกัษาระยะหา่งทีปลอดภัย เพอืไมใ่หส้ง่ผลกระทบต่อคณุ อยา่ทาํอะไรโง่ๆ

กลับดัชนี

คนเดียวทีรบัผดิชอบต่อการกระทาํของคณุคือคณุ อยา่โทษคนอืน

สงิล่อใจเชน่ยาเสพติดมไีวเ้พอืฆา่คณุ พวกเขาทาํหนา้ทีฆา่คณุอยา่งชา้ๆเท่านัน ผูค้นรู ้แต่มคีวามรูส้กึทีพวกเขาทาํเรอืงไรส้าระ หาก
คณุตอ้งการมคีวามรูส้กึดีๆ ใหท้าํสมาธแิบบโยคะ ดว้ยโยคะ เมอืคณุรูส้กึผอ่นคลาย คณุสามารถเดินทางขา้มดวงดาวได ้วญิญาณ
ของคณุจะแยกออกจากรา่งกายของคณุแลว้กลับมา และไมม่ผีลขา้งเคียงใดๆ

ทังหมดมาจากไวรสัในเนือสตัว ์คิดก่อนกินเนือ

ปองกันตัวเองเพอืประโยชนข์องตัวเอง อยา่ทาํรา้ยคนอืนเพราะคณุกาํลังทาํรา้ยตัวเอง เคารพกฎหมาย

ถา้คณุตอ้งการ ฉันสามารถสอนโยคะ-สมาธใิหค้ณุได ้และคณุจะสามารถรบัความรูส้กึทังหมดนีได ้คณุสามารถมาทีบารเ์ซโลน
าเพอืเรยีนรูว้า่ฉันจะสอนคณุโดยไมเ่สยีค่าใชจ้า่ย

แมว้า่ท่านจะอยูด่ีกินดีดว้ยความสขุสบาย ถา้ท่านกินเนือชนิหนงึแลว้ติดเชอื ชวีติทีดีของท่านกจ็บลง

มองหาทางบวกและทิงความเหน็แก่ตัว

ถา้อยากมอีิทธฤิทธใิหเ้รยีนโยคะ-สมาธิ

นันเปนเหตผุลทีฉันไมก่ินเนือสตัวม์ากวา่ 40 ป และฉันทาํสมาธดิว้ยโยคะ และฉันไมเ่คยมปีญหาสขุภาพเลย ถา้สขุภาพไมอ่าํนวย 
แลว้คณุล่ะ? การมคีรอบครวัทีดี มงีานทีดี ธรุกิจทีดี จะมปีระโยชน์อะไร...ถา้คณุปวย? ไมคุ่้มค่า ลองคิดดสูิ

ขอบคณุมาก.
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19. ดงึดดูเชงิบวกและดงึดดูเชงิลบ

เพอืหลีกเลียงอาการประหมา่ อยา่คิดมากเกียวกับฉัน เราไมรู่ว้า่เราจะมชีวีติอยูไ่ดอ้ีกกีป ในสสุานไมไ่ดม้แีต่คนแก่เท่านัน แต่
ยงัมคีนหนุ่มสาวดว้ย ความตายอาจมาเยอืนคณุไดท้กุเมอื ทังจากอบุตัิเหต ุสรุา ยา... การตายในวยัหนุ่มสาวมหีลายสาเหต ุ
คนเหล่านีไมส่ามารถบงัคับจติใจได ้ถา้คณุมรีถราคาถกูและเรว็ เมอืคณุเบรกหรอืเลียวโคง้ คณุจะไมส่ามารถควบคมุมนัได ้
คณุจะไมส่ามารถควบคมุความเรว็ได ้เชน่เดียวกับคนหนุ่มสาวทีเสพยาและเมา... พวกเขาไมส่ามารถคิดเพอืประโยชน์สว่นตน
ได ้ความเครยีดทังหมดมาจากการเกบ็เอาสงิต่าง ๆ ไวเ้ปนสว่นตัว เมอืสงิทีคณุตอ้งการไมไ่ดอ้อกมา สงิทีคณุอยากได ้คณุ
จะกระวนกระวายและเครยีด ถา้มคีนทาํผดิต่อคณุ คณุกอ็ยากจะแกแ้คน้และสงินีไมเ่ปนผลดีกับคณุ ถา้คณุเกบ็ความรูส้กึ
อยากแกแ้คน้ไว ้มนัจะสง่ผลต่อความคิดของคณุ คณุจะใชช้วีติไดไ้มด่ี ถา้คณุเกบ็ความแคน้เอาไวก้่อน มนัจะสง่ผลต่อตัวคณุ
เอง เพราะคณุจะไมส่ามารถอยูไ่ดด้ี ไมม่คีวามสขุหรอืสงบ เนืองจากสมองเชอืมต่อกับสว่นอืนๆ ของรา่งกายผา่นทางกระดกู
สนัหลัง และสง่ความรูส้กึเคียดแคน้และเศรา้โศกนันออกไป

บวกดงึดดูบวกและลบดงึดดูลบ วธิหีลีกเลียงความเครยีด ประหมา่ เศรา้ โกรธ จนถงึขนัฆา่ตัวตาย? ง่ายมาก ออกจากตัว
เอง ความเครยีดทังหมดมาจากตัวเอง และฉันคิดวา่ฉันไมค่ิดวา่ ฉันชอบ ฉันไมช่อบ ฉันตอ้งการ ฉันไมต่อ้งการ ทาํไมคณุถงึ
ทาํตัวแบบนี?

คิด คิด คิด... คิดวา่ตัวฉันนีคิดไปต่างๆ นาๆ เมอือยูต่ามลาํพงั หากผูค้นอยูค่นเดียวหรอือยูค่นเดียวมนัแยก่วา่มาก โดยไม่
คยุกับใคร เขาคิด คิด และคิดถงึเรอืงในอดีตเปนสว่นใหญ่ คนสว่นใหญ่คิดถงึแต่เรอืงแย่ๆ  และเศรา้ๆ ทีเกิดขนึกับตนเอง 
นอ้ยคนนักทีจะนกึถงึความทรงจาํดีๆ และชว่งเวลาทีมคีวามสขุ คิดดสู.ิ..ถา้อยูค่นเดียวอนาคตยงัไงกับความเหงากค็งมดืมน
ไปหมด เมอืคณุคิดลบ คณุรวบรวมความคิดเชงิลบ 3 อยา่งเขา้ดว้ยกัน: เกียวกับสงิต่าง ๆ ทีผดิพลาดสาํหรบัคณุจากอดีตที
คณุเคยประสบ จากปจจบุนัทีเปนอยู ่และจากอนาคตทีรอคณุอยู ่นีคือความเจบ็ปวยทางจติทีเกิดขนึแลว้คณุพูดกับตัวเอง
และตอบตัวเอง จากนันคณุกจ็บลงทีโรงพยาบาลโรคจติ ทาํไมคนเหล่านีถงึจบลงอยา่งเลวรา้ย? เพราะเขาคิดแค่ฉัน ฉัน ฉัน 
ฉัน

เมอืคณุมคีวามคิดเชงิลบ มนัสง่ผลต่อการสอืสารระหวา่งสมองกับสว่นอืนๆ ของรา่งกาย การสอืสารนันจะถกูปดกันและ
ขอ้มูลจะไปไมถ่งึสว่นอืนๆ ของรา่งกาย ดังนันเมอืผูค้นมคีวามคิดแบบนีพวกเขาจงึรูส้กึเจบ็ปวดใน
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ถา้คณุเปนคนดีคณุคบกับคนดีๆแบบคณุ

2 แนะนาํผูค้นใหท้าํสงิทีถกูตอ้ง

ถา้คณุเปนคนคิดลบ คณุจะคบกับคนทีคิดลบเหมอืนคณุ

3 เปนอาสาสมคัรทกุทีทีพวกเขาตอ้งการความชว่ยเหลือจากคณุ

ทอ้ง, มอีาการสนัทีขา, มปีญหาในการหายใจ... อาการเหล่านีเกิดขนึทีจดุทีอ่อนแอทีสดุของรา่งกาย คนพวกนีไมรู่จ้กัควบคมุ เขาใช้
ชวีติอยา่งจรงิจงัมาก คณุไมส่ามารถทิงสงิต่างๆ ในชวีติคณุไมไ่ดส้งิทีตอ้งการเสมอไป ปญหาคือตัวเอง เราเกิดมาดว้ยแขนเปล่า ไม่
ไดเ้อาอะไรเขา้มาในโลก เมอืเราตายกไ็มม่อีะไรติดตัวไป

บวกดว้ยบวก ลบดว้ยลบ คณุจะตอ้งชดใชอ้ยา่งสงูสาํหรบัความปรารถนาทังหมดของคณุ ไมเ่พยีงทีนีเท่านัน แต่หลังจากความตาย
ดว้ย

ถา้คณุรวย คณุตอ้งคืนเงินสว่นหนงึใหก้ับสงัคม เพอืทกุๆ วนัคณุจะมเีงินมากขนึ เมอืคณุทาํสงิต่างๆ ไดด้ี คณุจะรูส้กึดีและมคีวาม
สขุมาก คณุจะมคีวามสขุภายในและคณุสง่ต่อความสขุนีไปยงัผูอ้ืน พลังงานดา้นบวกนีกระตุ้นการปองกันของคณุ กระตุ้นการไหล
เวยีนโลหติ ดีต่อสขุภาพ ชวีติของคณุจะมคีวามสขุเสมอ และสงิต่างๆ จะดีขนึสาํหรบัคณุ ถา้คนทาํหนา้เศรา้จะไมเ่จองานหรอืเพอืน

ไมว่า่เงินทอง อาํนาจ ทรพัยส์นิ... เมอืตายกต็อ้งทิงทกุสงิ และอีกอยา่ง เราไมรู่ว้า่เราจะจากโลกนีไปเมอืไหร ่ทกุคืนอาจเปนคืนสดุทา้ย
ของคณุ นันคือเหตผุลทีคณุตอ้งเขา้ใจวา่ถา้คณุมเีงินและตอ้งการโชคดีในทกุดา้นของชวีติ คณุตอ้งทาํสามสงินี:

เราทกุคนเหมอืนกัน ประธานาธบิดีมคี่าเท่ากับพลเมอืงของประเทศ ต่อหนา้กฎหมายเราทกุคนเท่าเทียมกันและต่อหนา้เทพเจา้ดว้ย 
เราทกุคนเท่าเทียมกันทังชายและหญิง ไมม่ใีครเหนือกวา่ใคร ถา้วญิญาณเขา้รา่งผูห้ญิงกเ็ปนผูห้ญิง ถา้เขา้รา่งชายกก็ลายเปน
ผูช้าย ถา้วญิญาณเขา้รา่งสตัวก์เ็กิดเปนสตัว ์แต่วญิญาณกเ็หมอืนกัน เราทกุคนเหมอืนกัน คณุไมส่ามารถแยกแยะได ้เราทกุคน
เหมอืนกัน เราทกุคนเปนลกูของพระเจา้ ไมม่ลีกูของพระเจา้คนใดทีดอ้ยกวา่คนอืน นันคือความเท่าเทียมกัน

จะไมม่ใีครตอ้งการเหน็คณุ ทกุคนลว้นตอ้งการพลังบวกรอบตัว บวกนาํบวกและลบนาํลบ คณุลองมองดสูงัคมนี: ผูค้นมคีวาม
สมัพนัธก์ันตามสภาพของเขา, โจรกับขโมย, คนติดยากับคนติดยา, นักการเมอืงกับนักการเมอืง แต่ละคนดว้ยชนิดของเขา

1 มเีงินพรอ้มชว่ยเหลือผูอ้ืน

เราจา่ยแพงใหก้ับความเหน็แก่ตัวทังหมดของเรา เรากาํลังทาํลายโลก ทกุวนัมภีัยธรรมชาติมากขนึ ไตฝ้นุ สนึาม ิภัยแลง้... แผน่ดิน
ไหว เรากาํลังทาํลายโลกและเราตอ้งชดใช ้การฆา่สตัวห์รอืสงิมชีวีติใด ๆ เปนเจตนา ไมม่ใีครเอาชวีติตัวเองไปอยูบ่นความทกุขข์องคน
อืนได ้ไมม่ใีครสามารถมมีากขนึและใชป้ระโยชนจ์ากผูอ้ืน ทีคณุไมส่ามารถขชีวีติของคณุดว้ยความเจบ็ปวดของผูอ้ืน ทีไมส่ามารถ มี
นักการเมอืงบอกวา่ก่อนเกิดไมม่ใีครเปนคนและเขายอมรบัการทาํแทง้ เชน่
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ขอบคณุมาก.

ยอมรบัชวีติอยา่งทีมนัเปน ไมส่าํคัญวา่จะดีหรอืไมด่ี มนัคือชวีติ เราจะทาํอยา่งไร? พยายามใหอ้ภัยผูอ้ืน แลว้คณุจะลืมความ
ทรงจาํดา้นลบนัน เพอืไมใ่หม้นักระทบกระเทือนสมองของคณุ หากคณุตอ้งการมชีวีติทีดี คณุตอ้งใหอ้ภัยผูอ้ืนเพอืทีคณุจะได้
อยูอ่ยา่งสงบสขุ

กลับดัชนี

ความคิดเชงิลบใด ๆ คณุตอ้งปฏิเสธเพอืใหค้ณุมชีวีติทีดี คณุตอ้งสามารถหยดุคิดได ้ถา้ทกุสงิทีคณุตอ้งการไมอ่อกมา มนัจะ
ออกมาในไมช่า้ ไมต่อ้งกังวล

ไมใ่ชค่น? พวกเขาคืออะไร? พวกเขาเปนคนแปลกหนา้? ก่อนเกิดหรอืหลังเกิดเราทกุคนเปนลกูของพระผูเ้ปนเจา้ ก่อนเราเกิด 
เราอยูใ่นครรภ์มารดา เราเปนคนตัวเลก็ๆ เราทกุคนเปนคน ทารกในครรภ์กม็หีวัใจเหมอืนคณุและฉัน รา่งกายของเขาเท่ากับ
ของเรา คนจนกเ็ปนคน คนรวยกเ็ปนคนเหมอืนกัน คณุไมส่ามารถพูดไดว้า่คนจนเปนสตัว ์คนจนอาจจนในวนันี แต่พรุ่งนีอาจ
รวยได ้คนรวยสามารถรวยไดใ้นวนันีและจนในวนัหนา้ เพราะชวีติพลิกผนัอยูเ่สมอ

คนทีจะทาํรา้ยคณุไดก้ค็ือตัวคณุเอง ทังหมดนี คือความเหน็แก่ตัวลว้นๆ ทกุสงิทีคณุคิดและสงิทีคณุทาํคณุมกัทาํดว้ยความ
เหน็แก่ตัว

คนรวยใชช้วีติเหมอืนแดดจดั แต่กลางคืนมา ระวงัโชครา้ยมา ชวีติกาํลังหมนุ นันเปนเหตผุลทีถา้คณุเปนเศรษฐ ีจงชว่ยเหลือ
ผูอ้ืน เพราะชวีติหมนุไป และคณุไมรู่ว้า่จะตอ้งพบกับโชครา้ยเมอืไหร ่เมอืกลางวนัมาถงึกลางคืน เมอืความสวา่งมาความมดืก็
เขา้มาฉันนัน ไมว่า่คณุจะชอบกลางคืนหรอืไม ่โชคไมด่ี... แต่ละคนสมัผสัชว่งเวลาของเขา ถา้คณุโชครา้ย อดทนไวแ้ละอยา่
เสยีใจ เพราะโชคจะมาหาคณุในไมช่า้ ถา้คณุโชคดีกอ็ยา่ดีใจ เพราะโชครา้ยจะมาหาคณุ สงิเดียวทีคณุควรทาํเมอืคณุโชครา้ย
คือการกระตุ้นโชคดีดว้ยการชว่ยเหลือผูอ้ืน

คิดอยา่งชาญฉลาด

อยา่คิดวา่ฉัน ฉัน ฉัน ฉัน และอยา่คิดถงึอดีต เพราะถา้คณุไมห่ยดุคิด สมองจะบา้ และคณุกจ็ะจบลงดว้ยการไปหาจติแพทย ์
และจติแพทยท์าํไดแ้ค่ใหย้าเพอืใหค้ณุมนึงง
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20. เครดิต

และเขาใชจ้า่ยเงินเปนจาํนวนมากในราชประสงค์ ระวงัสงินีใหม้าก! ระวงัมคีนตายเพราะความอดอยากมากมาย

ดว้ยเงินของคณุ ชว่ยเหลือผูค้นทีตอ้งการความชว่ยเหลือและแนะนาํใหผู้ค้นหยดุทาํอันตราย ดังนันคณุจงึไดร้บัเครดิต เมอื
คณุมเีครดิต คณุขอสงิทีคณุตอ้งการจากพระเจา้ แลว้พระเจา้จะชว่ยเหลือคณุ ตราบใดทีมนัเปนความปรารถนาดี อยา่ขออะไร
ในแง่ลบ การขอพระเจา้และการไมช่ว่ยเหลือผูอ้ืนจะไมไ่ดอ้ะไรเลย อยากไดอ้ะไรตอ้งทาํใหด้ี ถา้คณุมองวา่สงัคมเปนเหมอืน
ครอบครวัของคณุ คณุกจ็ะชว่ยในทางเหตผุล หากคณุมองวา่เปนบคุคลทีสามทีไมม่สีว่นเกียวขอ้งกับคณุ คณุจะไมช่ว่ยเธอ

เครดิตคือสงิทีเราไดร้บัในชวีตินีจากการทาํความดีต่อผูอ้ืน เราไดร้บัเครดิตดว้ยการกระทาํทีดีเหล่านัน ตัวอยา่งเชน่: ในชวีติ
ถา้คณุชว่ยเหลือผูค้นและคณุเหน็วา่ทกุคนเปนเหมอืนครอบครวัของคณุ มเีหตผุลเมอืมคีนเดือดรอ้นหรอืมปีญหา คณุจะ
ชว่ยเหลือโดยไมต่อ้งคิดซาํสอง ดว้ยการกระทาํเหล่านีคณุจะไดร้บัเครดิต ในโลกนีมคีนมากมายทีราํรวย มอีาํนาจ มชีอืเสยีง... 
มเีงินและชอืเสยีงมากมาย คนทีมทีกุอยา่งทีตอ้งการ ทาํไมคนเหล่านีถงึตายตังแต่ยงัเดก็? เพราะยาเสพติด สรุา และชวีติที
เลวรา้ย เหตผุลกค็ือเขาไมแ่ยกแยะความดีกับความชวัและใชป้ระโยชน์จากทกุอยา่งทีเขามเีพอืซอืยาและแอลกอฮอล์ คนพวก
นีจะมเีงิน สวย มชีอืเสยีงได ้เพราะชาติทีแลว้ทาํกรรมดีไวม้าก ชาตินีจะไดบ้ญุกศุลในชาติทีแลว้ ทาํไมโลกนีจงึมคีนยากไรแ้ละ
ขดัสนมากมาย? เหตใุดจงึมคีวามแตกต่างมากมายระหวา่งสงิหนงึกับอีกสงิหนงึ เพราะบางคนมเีครดิตทีจะใชจ้า่ยและบางคน
ไมม่ี

เมอืเรว็ ๆ นีนักรอ้งมอี่างอาบนาํทีทาํจากทองคาํแท้

คณุตอ้งใชเ้งินเพอืชว่ยเหลือคนทีจาํเปนจรงิ ๆ และไมใ่ชเ้งินเหมอืนนักรอ้งคนนีทีทาํอ่างอาบนาํทองคาํสาํหรบัหอ้งนาํของเขา 
วธินีีทาํใหค้ณุใชเ้ครดิตไดเ้รว็มาก และเมอืเครดิตหมด หลายๆ อยา่งอาจเกิดขนึกับคณุ... ตายจากอบุตัิเหต ุโรครา้ยแรง... ถา้
คณุใชเ้งินสรุุ่ยสรุา่ยแลว้ไมท่าํงานเพอืหารายไดเ้พมิ ในอีกสกัครูค่ณุจะอยูโ่ดยไมม่อีะไร ถา้คณุไปทีคาสโิน ในคืนเดียว คณุ
สามารถเสยีเงินเปนลา้นๆ เงินถกูถอนออกจากสงัคมและตอ้งคืนสูส่งัคม รา่งกายนีตายไดท้กุเมอืและทกุอยา่งกส็นิไป หากใน
ชวีติคณุไมม่โีชคดา้นความรกั การงาน สขุภาพ ครอบครวั... หากคณุมปีญหาใดๆ กต็าม ใหช้ว่ยเหลือผูย้ากไรท้กุวนั
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ขอบคณุมาก.

ผูช้าย ผูห้ญิง เดก็ สตัว.์.. เราทกุคนเท่าเทียมกัน ไมม่ใีครเหนือกวา่ใคร หากคณุคิดวา่คณุเหนือกวา่ คณุจะพบกับชว่งเวลาทีเลว
รา้ย

กลับดัชนี

เราคิดวา่เราเหนือกวา่สตัว ์นันเปนเหตผุลทีเราฆา่มนัเพอืกินมนั และดสูวิา่การกินเนือสตัวท์าํใหเ้ราเกิดโรคมากมายเพยีงใด โรคหา
ยากมมีากขนึเรอืยๆ และคนทีเปนโรคเหล่านีคือคนทีกิน

เราทกุคนคือครอบครวัเหมอืนพอ่ แม ่พชีาย ภรรยา ลกูชาย หลานชาย... ไมว่า่จะเชอืชาติหรอืผวิสใีด

เนือ.

ถา้คณุเหน็คนอืนเปนครอบครวัของคณุ คณุจะชว่ยพวกเขาและคณุจะไมใ่ชเ้งินเหมอืนนักรอ้งคนนันทีทาํตัวเปนอ่างทองคาํ 
อ่างทองคาํแท ้ชว่ยชวีติไดก้ีชวีติ? คิด. เพอืชว่ยชวีติเดก็ คณุตอ้งใชเ้งินเพยีง 40 ยูโรเท่านัน ใครๆ กท็าํได ้อยูท่ีความอยากหรอื
ไมอ่ยาก ถา้คณุเหน็ทกุคนทีตอ้งการความชว่ยเหลือราวกับวา่พวกเขาเปนครอบครวัของคณุเอง แน่นอนคณุจะชว่ยพวกเขา ถา้
คณุทาํได ้ชวีติคณุจะวเิศษและความปรารถนาจะเปนจรงิ ทกุอยา่งจะไมเ่ปนไร หากคณุมหีวัใจทองคาํ ชวีติทังชวีติของคณุจะ
สมบูรณ์แบบ ปญหาสขุภาพมาจากความคิดดา้นลบ เชน่ ความเศรา้ ความปวดรา้ว ประหมา่ การแกแ้คน้... และจากเนือสตัวท์ีเรา
กิน เนือสตัวม์โีปรตีนทีดีต่อรา่งกาย แต่กม็ไีวรสัเชน่กัน ถา้คณุกินเนือติดเชอืเขา้ไป คณุจะตายได ้มคีนจาํนวนมากทีเสยีชวีติจาก
ไวรสัในสตัว ์เชน่ ไขห้วดันก ไขห้วดัหมู โรคววับา้... ดว้ยการกินเนือลิง โรคเอดสไ์ดส้ง่ต่อไปยงัมนษุย ์และผูค้นจาํนวนมากเสยีชวีติ
ดว้ยโรคนี และมจีาํนวนหลายลา้นคน ติดเชอืในโลก มนัคุ้มค่า? เลขที ดังคาํกล่าวทีวา่ "ของแพง"

เรามชีวีติอยูอ่ีกไมก่ีปกพ็ยายามดแูลสขุภาพใหอ้ยูด่ีกินดีตราบเท่าทียงัอยูบ่นโลกนี

สงิมชีวีติใดทีคณุพยายามจะฆา่ จงดมูนัวงิหนี ไมม่ใีครอยากตาย! อยา่กินสตัว ์พวกมนัเปนสตัวเ์หมอืนเรา เคารพพวกมนั ถา้ไม่
อยากใหใ้ครฆา่คณุกอ็ยา่ฆา่ใคร ดมูด พยายามฆา่ ดมูนัวงิหนี ไมม่ใีครชอบทีจะตาย ดังนันอยา่กินเนือสตัว ์อยา่ฆา่สงิมชีวีติใด ๆ 
อยา่ทาํอะไรกับใครในสงิทีคณุไมต่อ้งการใหเ้ขาทาํกับคณุ ผูช้ายมรีา่งกายทีแขง็แรงกวา่ผูห้ญิง นันคือเหตผุลทีผูช้ายเรมิสนใจผู้
หญิงตังแต่ตน้เรอืง คณุคิดวา่มนัยตุิธรรมหรอืไม?่ เราทกุคนเท่าเทียมกันต่อพระพกัตรพ์ระเจา้
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21. ฉัน ความเหน็แก่ตัว และผลทีตามมา

เมอืเรว็ ๆ นีในสเปนมเีรอืงอือฉาวเกียวกับการทจุรติของนักการเมอืงทกุวนั เราเมอืวนัที 12 มนีาคม 2013 ปญหาคือความ
เหน็แก่ตัว เพราะคณุคิดถงึแต่ "ฉัน" ในตัวคณุเอง ผูค้นคิดวา่พวกเขาสามารถขโมยเงินสาธารณะโดยทีคนอืนไมรู่ ้นักการ
เมอืงเกือบทังหมดเกียวขอ้งกับเรอืงอือฉาว คนเหล่านีลว้นมกีารศกึษาและมสีติปญญาทีดี พวกเขาฉลาดเกินไป พวกเขาคิด
วา่พวกเขาจะไมต่อ้งแบกรบัผลทีตามมา เขาคน้พบทกุคนทีขโมยไมว่า่จะเปนเรอืงการเมอืงหรอืเรอืงสว่นตัว? คิดเกียวกับมนั 
คน้พบเกือบ 100% เปนเรอืงของเวลา พวกเขาจะลงโทษคณุและจบัคณุเขา้คกุและยดึเอาทกุสงิทีคณุม ีถา้เขารูว้า่การขโมย
จะจบลงอยา่งเลวรา้ย ทาํไมพวกเขาถงึขโมย? เพราะพวกเขามคีวามคิดแบบเดก็ ๆ วา่จะไมถ่กูคน้พบ มนัเปนเพยีงเรอืงของ
เวลา.

ใครกต็ามทีฟงฉันและกาํลังจะก่ออาชญากรรมใหค้ิดทบทวน ทกุคนมกีารลงโทษไมช่า้กเ็รว็ ถา้คณุขโมยเงินจากเมอืง คณุเปน
หนีคนทังเมอืง ถา้สเปนมปีระชากรมากกวา่ 40 ลา้นคน คณุเปนหนีคน 40 ลา้นคนนัน และจา่ยยงัไง? ในชาติหนา้คนพวกนีจะ
ไปเกิดเปนสตัวห์ลายลา้นปเพอืชดใชก้รรมทีขโมยมาทังหมด อยา่ขโมย คณุจะมเีงินนอ้ยลง แต่คณุจะมชีวีติทีดีขนึและสงบขนึ
มาก เงิน เครอืงประดับ ของมคี่า มกัจะอยูใ่นตู้เซฟ เพราะไมม่ใีครกลา้เอามาใส ่มไีวเ้พอือะไร? เพอืเกบ็ไวใ้นทีปลอดภัย? ถา้คณุ
ชอบเครอืงประดับ ไปทีรา้นขายเครอืงประดับเพอืดเูครอืงประดับเหล่านีและไมต่อ้งเสยีค่าใชจ้า่ยใดๆ การมเีครอืงประดับไวใ้น
ตู้เซฟทีบา้นแตกต่างจากตู้เซฟทีรา้นขายเครอืงประดับอยา่งไร ไมม่.ี เหตใุดคณุจงึใชเ้งินจาํนวนมากกับเครอืงประดับ เพยีง
เพอืดพูวกเขา? เพชรเปนหนิกินไมไ่ด ้แลว้จะมปีระโยชน์อะไร? ผลของการขโมยเงินจาํนวนมากจากผูค้นนันรา้ยแรงมาก คนไม่
สามารถเขา้ใจได ้คนลักขโมยโกงกันคนพวกนีจะไปลงเอยทีไหน? ในคกุ.

อีกตัวอยา่งหนงึคือธนาคาร พวกเขายงัปลน้ผูค้น โกงและขายสนิคา้ดว้ยการพมิพท์ีดีซงึไรค้่าและคณุไมส่ามารถรบัเงินคืนได ้
มนัเปนการหลอกลวง ผูค้นเชอืถือธนาคารและจากนันธนาคารกเ็กบ็เงินไว ้ยงิไปกวา่นัน พวกเขาสญูเสยีเงินเพราะพวกเขาไมรู่้
จกัธรุกิจ และจากนันเราทกุคนกต็อ้งจา่ยสาํหรบัการจดัการทีผดิพลาดของพวกเขา ประชาชนชว่ยธนาคารและธนาคารเอา
เปรยีบประชาชน ก่อนหนา้นี เมอืพวกเขาใหส้นิเชอืเพอืซอือพารท์เมนต์แก่คณุ ธนาคารจะตีราคาอพารท์เมนต์เปนจาํนวน x 
ซงึไมไ่ดร้วมเฉพาะอพารท์เมนต์เท่านัน แต่ยงัรวมถงึรถ งาน เฟอรน์ิเจอร.์..
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ไมส่าํคัญวา่คณุจะปรงุเนือสตัว ์ไวรสัจาํนวนมากไมต่าย และเมอืคณุกินเนือสตัวท์ีปนเปอนนัน คณุจะติดเชอืและปวย อยากสขุภาพดี
อยา่กินเนือสตัว์

นักการเมอืงทีชอบทาํแทง้ไมค่ิดวา่ตอ้งขอบคณุแมข่องพวกเขาทีไมไ่ดท้าํแทง้ทีพวกเขายงัมชีวีติอยู ่ถา้แมข่องพวกเขาคิดเหมอืน
พวกเขา พวกเขาคงไมไ่ดเ้กิดมา แมข่องพวกเขาจะฆา่พวกเขาก่อนทีพวกเขาจะเกิด นักการเมอืงทีอนมุตัิการทาํแทง้และจา่ยเงินใหผู้้
หญิงทาํแทง้จะตอ้งตกนรกเปนเวลาหลายพนัลา้นป ทกุคนทีสนับสนนุการทาํแทง้และฆา่เพอืนรว่มชาติของพวกเขาเปนลกูของปศาจ

พนืฐานของความเจบ็ปวยทางจติทังหมดคือตนเอง ความเหน็แก่ตัว รกัรา่งกายมากเกินไป วญิญาณไมม่คีวามตอ้งการ เขาไมก่ิน 
เขาไมจ่าํเปนตอ้งแต่งตัวหรอืเปนเจา้ของเงินหรอืทรพัยส์นิหรอืเพชรหรอือัญมณี รา่งกายจะทนอะไรได?้ สงูสดุ 100 ป สสุานไมเ่พยีง 
แต่เก่าเท่านัน แต่ยงัมคีนหนุ่มสาวอีกดว้ย รา่งกายของคณุกเ็หมอืนซากศพทีเคลือนไหวไดเ้พราะมนัมจีติวญิญาณ รา่งกายตอ้งรบัใช้
วญิญาณ ไมใ่ชว่ญิญาณรบัใชร้า่งกาย ไมส่าํคัญวา่คณุจะอายเุท่าไหร ่ตายตอนไหนกไ็ด ้อยา่หลอกตัวเองวา่จะอยูอ่ีกหลายป ไมรู่ส้ ิไมม่ี
ใครรู.้ รา่งกายกเ็หมอืนรถทีเปนของคณุแต่ไมใ่ชค่ณุ คณุขบัมนัแต่ไมใ่ชค่ณุ รา่งกายคือสงิทีเราสวมใสเ่หมอืนเสอืผา้ทีเราสวมใส ่แต่
ไมใ่ชฉ่ัน

เมอืตายไปจะตกนรกเปนเวลาหลายลา้นป มชีวีติอยูแ่ละปล่อยใหม้ชีวีติอยู.่

เมอืวนัหนงึคณุไมส่ามารถชาํระค่าจาํนองได ้ธนาคารกจ็ะบอกวา่อพารท์เมนต์ของคณุมมีูลค่านอ้ยกวา่มาก คณุไมส่ามารถคืนได้
เนืองจากมูลค่าของมนันอ้ยกวา่ทีคณุเปนหนธีนาคารมาก จากนันคณุกอ็ยูโ่ดยไมม่แีฟลตและคณุยงัมหีนีกับธนาคารดว้ย ธนาคารทาํ
สงินีเพอืผลประโยชนจ์ากคนยากจน การหลอกลวงทกุครงัเปนการกระทาํเชงิลบ และทกุสงิทีเปนลบกน็าํมาซงึสงิทีเปนลบ ไมม่อีะไร
อีกแลว้ รา่งกายนีตายไดท้กุเมอื เมอือากาศไมเ่ขา้ไปในปอด คณุจะหยดุหายใจและเสยีชวีติ ในวนัหนงึรา่งกายนีเน่าเปอย เตม็ไปดว้ย
หนอน พองตัว มขีองเหลวไหลออกมา... แลว้ทาํไมคณุถงึรกัรา่งกายนี? รา่งกายนีไมใ่ชค่ณุ มนัคือสงิทีคณุใช้

ปญหาของมนษุยชาติ ปญหาเดียวทีมใีนมนษุยชาติคือ: ฉัน ฉัน ฉัน มนัเหน็แก่ตัว เหน็แก่ตัว เหน็แก่ตัว

ปจจบุนัมโีรคหายากมากมายในมนษุย ์สาเหตเุพราะคณุกินเนือ แต่ละสายพนัธุ์มไีวรสัทีแตกต่างกัน

อยา่ตกเปนทาสของรา่งกาย ความคิดควรสงัการรา่งกาย ไมใ่ชใ่นทางกลับกัน

เมอืคณุกินเนือสตัว ์ไวรสัจากสตัวท์ีคณุกินเขา้ไปจะผา่นเขา้สูร่า่งกายของคณุ

คนทีขโมย ฉอ้ฉล ฉอ้ฉล ฆา่... พวกเขาทังหมดทาํเพอืประโยชนข์องรา่งกายเท่านัน ลว้นใหป้ระโยชนแ์ก่รา่งกาย รา่งกายนีค่าใชจ้า่ยใน
การบาํรงุรกัษาเพยีงเลก็นอ้ย คณุกินอะไรทกุวนั? สงูสดุ 2 หรอื 3 กิโลกรมัอาหาร ค่าอาหารนอ้ย. สเตก็ในตลาดมรีาคา 5 ยูโร และใน
รา้นอาหารราคา 50 หรอื 100 ยูโร สเปนมผีูว้า่งงานมากกวา่ 6 ลา้นคน และนักการเมอืงยงัคงขโมยและฉอ้ฉลประชาชน โดยเรยีกเกบ็
ค่าคอมมชิชนัสาํหรบัทกุสงิ พวกเขาไมส่งสารคนทีกาํลังลาํบาก
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หากคณุมกันกึถงึรสนิยม ความปรารถนา ความสนใจของคณุก่อนผลประโยชน์ของผูอ้ืนเสมอ นันแสดงวา่คณุเปนคนเหน็แก่
ตัว ไมม่ขีอ้แกต้ัว

ยงิหายใจนานชวีติกจ็ะยงิยนืยาว

ขอ้แกต้ัวคือการหลอกตัวเอง อยา่ตังเงือนไขเมอืคณุชว่ยใคร เพราะคณุยงัคงเหน็แก่ตัว ถา้จะชว่ยใครตอ้งทาํโดยไมม่ขีอ้แม ้มเีศรษฐี
หลายคนทีมโีรงแรมขนาดหลายพนัเตียง คนๆนันไมว่า่จะมกีีเตียงกน็อนไดแ้ค่เตียงเดียวในตอนกลางคืน คณุไมส่ามารถนอนเปน
พนัเตียงพรอ้มกันได ้การมเีงินเปนพนัลา้นจะมปีระโยชน์อะไรถา้คณุไมต่อ้งการอะไรมากมายในการดาํรงชวีติ แลว้มไีวใ้นธนาคาร? 
อยา่หาขอ้อา้งทีจะไดเ้งินเพมิดว้ยการโกง โกง... นันคือความตังใจของรา่งกาย ไมใ่ชด่ว้ยความจาํเปน ความตอ้งการของรา่งกาย
ของคณุมนีอ้ย รา่งกายตอ้งการเงินลา้นขนาดนันเลยเหรอ? ตายไปจะเอาศพไปทาํอะไรเปนลา้นๆ ศพ จะเอาศพไปฝงเปนศพทีรวย
ทีสดุในสสุานเหรอ? จะดีแค่ไหนถา้รา่งกายของคณุไมพ่รอ้ม

จาํไวว้า่ออกซเิจนจะตอ้งไปถงึรา่งกายของคณุทังหมดจงึจะรูส้กึดี

ทกุคนคิดถงึแต่ตัวเองและคนอืนทีโดนหลอก พวกเขาใหบ้รกิารรา่งกายของคณุเท่านัน แต่รา่งกายนีไมม่คี่า พอตายไป กไ็มม่ใีคร
อยากได ้คนกไ็มก่ินเนือคน ถา้รา่งกายนีไมม่คี่าอะไรเลย คณุจะมชีวีติอยูเ่พอืมนัทาํไม ลองกับรา่งกายนีเพอืชว่ยเหลือผูค้น ยงิคณุ
ปรนเปรอรา่งกายมากเท่าไหรก่ย็งิแยล่งเท่านัน เพราะรา่งกายจะเรยีกรอ้งหาคณุมากขนึทกุวนั และคณุจะเปนทาสของรา่งกายคณุ
มากขนึเรอืยๆ นักการเมอืงไดเ้งินเดือนดี หลังจากทาํงานครบ 7 ป พวกเขาจะไดร้บัเงินบาํนาญสงูสดุ หากคณุกังวลไปทกุเรอืง มนั
จะทาํใหค้ณุประหมา่และเครยีดอยา่งไมคุ่้มค่า

จติคิดอยูเ่สมอวา่ชอบ/ไมช่อบ ไมส่บาย/สบาย อยากไดส้งินี/ไมต่อ้งการอยา่งอืน... ปญหานีเปนปญหา. ทิงสงิเหล่านีและใชช้วีติ
อยา่งมคีวามสขุ หยดุคิดมากเกียวกับฉัน

หากคณุมปีญหา ฉันจะอธบิายวา่คณุควรทาํอยา่งไรเพอืผอ่นคลาย

ทกุวนัคณุควรเล่นโยคะ 30 นาที ไมส่าํคัญวา่เวลาไหนกด็ี ถา้บงัคับจติหรอืหยดุคิดไมไ่ด ้กม็อีีกสตูร คือ ท่องมนต์ ฉันสอนมนต์ง่ายๆ 
ใหค้ณุ: "อา-ม-ิทโูอ-โฟ, อา-ม-ีทโูอ-โฟ, อา-ม-ีทโูอ-โฟ, อา-ม-ีทโูอ-โฟ, อาม-ีทโูอ-โฟ, เอ- ม-ิตัว-โฟ, อา-ม-ีตัว-โฟ, อา-ม-ีตัว-โฟ..." คณุ
ท่องมนต์บทนี ท่องมนัดว้ยความคิดทังหมดของคณุ ครอบครองจติใจทังหมดของคณุดว้ยมนต์นี นีคือวธิทีีเขารกัษาคณุ ชว่ยคณุ 
และปกปองคณุจากอาการปวยทางจติ นอกจากนียงัฟร ีหากคณุตอ้งการมชีวีติอยา่งมคีวามสขุและใหค้วามปรารถนาเปนจรงิ คณุ
เพยีงแค่ตอ้งท่องมนต์นี

มนัง่ายมาก: ทาํโยคะในท่าทีคณุตอ้งการและทกุทีทีคณุตอ้งการ คณุกาํลังทาํงานหรอืพกัผอ่น คณุแค่ตอ้งจดจอ่อยูก่ับการหายใจ 
ลมทีเขา้ปอดแลว้ออกทางปาก อยา่ฟงความคิดใด ๆ ทีอยูใ่นใจ เพยีงแค่คิดถงึลมหายใจของคณุ ครอบครองจติใจของคณุโดยจดจอ่
กับลมหายใจของคณุ อากาศเขา้และออกจากปอดของคณุอยา่งไร คณุจะพบวา่ตัวเองผอ่นคลายทีละนอ้ย คณุตอ้งพยายามนาํ
อากาศไปทีใตส้ะดือ ไมใ่ชท่างปากทางจมูก. หายใจชา้ๆ ละเอียด นุ่มนวลและยาว พยายามทาํความคุ้นเคยกับวธิกีารหายใจนีจนกวา่จะ
ทาํได ้24 ชวัโมง
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ขอบคณุมาก.

แมว้า่กฎของโลกนีจะอนญุาต แต่ในชวีติหลังความตายอาชญากรรมนีจะถกูลงโทษดว้ยการทรมานในนรกนับพนัลา้นป มวีธิกีารคมุ
กาํเนิดหลายวธิเีพอืหลีกเลียงการตังครรภ์ หากคณุไมต่อ้งการมบีตุรและชอบทาํและชอบมเีพศสมัพนัธ ์ใหใ้ชค้วามระมดัระวงั คณุ
สามารถมเีซก็สก์ับคนรกัไดท้กุวนับอ่ยเท่าทีคณุตอ้งการ ซงึเปนเรอืงปกติ แต่ถา้คณุไมต่อ้งการมบีตุร กค็วรระวงั เพราะหากผูห้ญิง
ตังครรภ์ เธอจะไมส่ามารถแทง้ได ้เคารพชวีติ: มชีวีติอยูแ่ละปล่อยใหม้ชีวีติอยู่

กลับดัชนี

หากคณุตังครรภ์และไมต่อ้งการมบีตุร ใหย้กเลิกการรบัเลียงบตุรบญุธรรม มหีลายคู่ทีหมดหวงัทีจะรบัเดก็เปนบตุรบญุธรรม ใน
สเปนจงึจะสามารถรบัเดก็มาอปุการะได ้คณุตอ้งรอประมาณ 10 ป ถา้ไมร่กัลกูกอ็ยา่ฆา่เขา เลิกรบัเลียงบตุรบญุธรรมซะ ลกูของคณุ
จะมชีวีติทีมคีวามสขุมากกับคู่รกัทีจะดแูลเขาและใหก้ารศกึษาแก่เขาเปนอยา่งดี เขาอาจมชีวีติทีดีกวา่คนทีคณุเสนอใหเ้ขาดว้ยซาํ

คณุตอ้งการมนั. รา่งกายไมเ่รยีกรอ้งสงิใด แต่เปนจติใจทีมคีวามคิดเชงิลบหลอกตัวเองรา่งกายนี ไมม่อีะไรอีกแลว้

โปรดฟง วนันีขา้พเจา้ไดพู้ดเกียวกับความเหน็แก่ตัวซงึเปนมูลฐานของความชวัรา้ยทังมวล จาํไวใ้หด้ี: สาํหรบัทกุสงิทีจะดาํเนิน
ไปไดด้ว้ยดีในชวีติ คณุตอ้งมอบหวัใจของคณุใหก้ับผูอ้ืน เพอืทีคนอืนจะตอบแทนคณุอยา่งสดุหวัใจ พยายามคิดบวกและทกุ
อยา่งจะดีสาํหรบัคณุ

การหยา่รา้ง ทาํไมมกีารหยา่รา้งมากมาย ในเมอืก่อนแต่งงานทกุคนสญัญาวา่จะรกักันตลอดชวีติ? พวกเขาสญัญาวา่จะดแูลอีกคน
หนงึไปตลอดชวีติ เหตใุดจงึมกีารหยา่รา้งมากมาย สามคีวรคิดถงึประโยชน์ของภรรยาและภรรยาควรคิดถงึประโยชน์ของสาม ีเมอื
คณุมอบหวัใจใหผู้ห้ญิง ผูห้ญิงคนนันจะตอบแทนคณุดว้ยหวัใจสองเท่า ต่างคนกต็่างคิดถงึประโยชน์สว่นตน สามคีิดถงึผลประโยชน์
ของเขาและภรรยาคิดถงึเธอ ดังนันหากผลประโยชน์ต่างกัน พวกเขาชนกันและการแต่งงานกพ็งัทลาย ทังหมดเพอืความเหน็แก่ตัว 
สงินีทาํใหท้ังคู่เจบ็ปวด แต่สงิทีรา้ยแรงทีสดุคือมนัทาํรา้ยเดก็ดว้ย เมอืมคีนแต่งงาน พวกเขาสญัญาต่อหนา้พระเจา้วา่พวกเขาจะอยู่
ดว้ยกันกับภรรยา/สามตีลอดชวีติ ดังนันพวกเขากาํลังโกงพระเจา้ ทังหมดนีเกิดจากความเหน็แก่ตัวลว้นๆ คิดแต่ฉัน ฉัน ฉัน ฉัน 
อยา่ทาํใหเ้ดก็ทีไรเ้ดียงสาตอ้งทนทกุขท์รมานซงึไมม่สีว่นเกียวขอ้งกับ "สงิของ" ของคณุในฐานะผูใ้หญ่ ความเหน็แก่ตัวในโลกนีมี
มากขนึเรอืยๆ

เราตอ้งชว่ยกันดว้ยใจจรงิเท่านันทีจะทาํใหท้กุคนอยูไ่ดอ้ยา่งมคีวามสขุ

การทาํแทง้ คู่รกัทีมเีพศสมัพนัธก์ันเปนเรอืงปกติ แต่ถา้พวกเขาไมต่อ้งการมบีตุรกค็วรระวงัไว ้และถา้ไมม่แีละผูห้ญิงคนนันตัง
ครรภ์ เธอกจ็ะทาํแทง้ไมไ่ดเ้พราะนันคือการฆาตกรรม
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22. โรค พวกเขามาไดอ้ยา่งไรและจะรกัษาไดอ้ยา่งไร

สวสัดี โรคมาจากไหน? พวกเขารกัษาใหห้ายไดอ้ยา่งไร? แพทยส์ามารถรกัษาไดเ้พยีง 30% ของโรคใด ๆ ทีคณุอาจม ี70% 
ขนึอยูก่ับคณุ สงิต่างๆ ในชวีติทีคณุตอ้งทาํดว้ยการคิดบวก ถา้คณุเอาแต่ใจ อยากไดอ้ะไร คณุจะตอ้งผดิหวงั ยงิคณุใสใ่จกับ
สงิต่าง ๆ มากเท่าไหร ่ความผดิหวงักจ็ะยงิใหญ่ขนึเท่านัน

ยงิคณุชอบอะไรมาก ถา้ไมไ่ดส้งินัน คณุกม็เีคราะห ์ผดิหวงัมากขนึ เซลล์มคีวามสาํคัญต่อสขุภาพมาก เซลล์มคีวามสาํคัญต่อ
รา่งกายนี สงิทีคณุคิดวา่จะสง่ไปยงัเซลล์ อยา่ลืมมนั ถา้คณุคิดลบ; ในการแกแ้คน้ ในการหลอกลวงผูค้น คณุคิดจะทาํ
อันตราย... ความคิดดา้นลบเหล่านี มนัสง่มนัไปยงัเซลล์ของคณุ ถา้คณุมคีวามคิดแย่ๆ  ความคิดลบ ในขณะเดียวกันคณุกส็ง่
ต่อไปยงัเซลล์ของคณุ หากคณุเปนคนเหน็แก่ตัว เซลล์ของคณุกเ็ปนคนเหน็แก่ตัวเชน่กัน และเซลล์ทังหมดในรา่งกายของ
คณุจะกลายเปนศัตรูของคณุ จนิตนาการ! คณุคิดทีจะเปลียนเซลล์ทีดีใหก้ลายเปนเซลล์ทีไมด่ี เซลล์ทาํในสงิทีคณุคิด นันเปน
เหตผุลวา่ทาํไมเมอืมคีนดถูกูคณุและคณุกระโดดโลดเตน้ คณุจะโกรธ คณุไมส่ามารถควบคมุตัวเองได ้และคณุทาํอะไรเปน
สว่นตัวมาก คณุจะตอ้งทนทกุขท์รมานจากสขุภาพไมด่ีและโรคต่างๆ สขุภาพขนึอยูก่ับการไหลเวยีนโลหติ ถา้เลือดลมไมไ่หล
เวยีน โกรธ เศรา้ใจ มเีรอืงหนักอกหนักใจจะเจบ็ปวยมากขนึ การคิดเชงิลบทกุประเภท ไมว่า่คณุคิดถกูหรอืคิดผดิ ลว้นสง่ผล
ต่อการไหลเวยีนของคณุ ถา้มนัสง่ผลต่อการไหลเวยีนโลหติของคณุ คณุอาจมอีาการหวัใจวายไดท้กุชนิด ความรูส้กึทีรนุแรง
เปนอันตรายสามารถหยดุหวัใจของคณุไดต้ลอดเวลา ถา้คณุมคีวามสขุมากเชน่กัน อารมณท์ังหมดจะดีหรอืไมด่ีคณุตอ้ง
ควบคมุมนั ทกุสงิทีผา่นขดีจาํกัดเปนสงิเลวรา้ย เมอืลกูเกิดมาเขาขออะไร? อาหารและเสอืผา้เท่านันทีจะอบอุ่น มนัไมข่อสงิอืน
ใดจากคณุ โดยทีเขามเีพยีงพอแลว้ เขาไมข่อเสอืผา้แบรนด์หรอืรถหรอืบา้น ขอแค่เบอืงตน้ เนืองจากพวกเขามคีวามปรารถนา
นอ้ย โดยทัวไปแลว้พวกเขาจงึมสีขุภาพทีดี เมอืเขาอายมุากขนึ เขามคีวามตอ้งการมากขนึ มากขนึ มากขนึเรอืยๆ ...

ก่อนทีคณุจะหลอกคนอืนและบดขยคีนอืน เซลล์ของคณุจะเรยีนรูจ้ากคณุและบดขยกีันและกันดว้ย คณุตอ้งรูว้า่ลบนาํมาซงึ
ลบและบวกนาํมาซงึบวก อยากสขุภาพดีตอ้งคิดดีทาํดีก่อน

หากคณุมคีวามปรารถนา 100 ขอ้ คณุจะมปีญหา 100 ขอ้และไมช่อบ 100 ขอ้หากคณุไมส่ามารถเติมเตม็ได ้หากคณุมคีวาม
ปรารถนา 1,000,000 ครงั คณุจะมผีูไ้มช่อบ 1,000,000 ครงั และเปนไปไดม้ากวา่คณุจะมอีาการหวัใจวาย
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ถา้คณุมทีัศนคติทีดีต่อครอบครวั เพอืน ธรุกิจของคณุ... ทกุสงิรอบตัวคณุจะเปนไปในทางบวก ถา้คณุมทีัศนคติเชงิลบ สงิตรงกันขา้มจะเกิด
ขนึกับคณุ: คณุจะมทีกุสงิทีเปนลบ หากคณุปฏิบตัิดว้ยหวัใจ ความคิด และการกระทาํของคณุอยา่งตรงไปตรงมา ทกุอยา่งจะออกมาดีอยา่ง
สมบูรณ์ ถา้คณุเอาแต่ถาม ถามแลว้ถาม และตอ้งการมากขนึ มากขนึ... คณุจะไมม่คีวามสขุ เพราะคณุตอ้งการมากกวา่ทีคณุมเีสมอ และนันคือ
ความโลภ เมอืวนัหนงึหวัใจคณุหยดุเตน้และคณุตาย คณุจะไมไ่ดเ้อาอะไรติดตัวไปทีหลมุฝงศพเลย สงิทีเรานาํติดตัวไปเมอืเราตายคือการกระทาํ 
มโนธรรม เหมอืนกล่องดาํของเครอืงบนิ สติจะชงันาํหนักทกุอยา่ง ชวีตินีคืนทกุอยา่งใหค้ณุ ถา้คนทาํความดี คนจะตอบแทนคณุดว้ยความดี 
ตรงกันขา้ม หากคณุทาํสงิทีเปนลบ การกระทาํทีเปนลบจะยอ้นกลับมาหาคณุ เปนกฎแหง่เหตแุละผล

ลองคิดดสู ิหากไมช่า้กเ็รว็คณุตอ้งชดใชด้ว้ยการติดคกุ ทาํไมคณุถงึก่ออาชญากรรม? ผูใ้ดทาํกรรมชวัไวจ้ะชดใชไ้มช่า้กเ็รว็ ไมม่ใีครหนีพน้ คณุจะ
เขา้คกุไมช่า้กเ็รว็ ดังนันอยา่ทาํเลยดีกวา่ มงึจะเสยีชอื เสยีชอื ต่อหนา้สงัคม มงึคงเลวอยูก่ับสงัคมไปอีกนาน มนัคุ้มค่าทีจะก่ออาชญากรรมหรอื
ไม?่ ... จากนันคกุรอคณุอยู ่มนัไมคุ่้มหรอก ซอืสตัยก์ับตัวเองและคนอืนดีกวา่ คณุใชเ้งินของคณุตามทีคณุตอ้งการ แต่เงินของคนอืนไมส่ามารถ
แตะตอ้งได ้เชน่เดียวกับนักการเมอืงทีใชจ้า่ยและขโมยเงินของประชาชน พวกเขาจะจา่ยสาํหรบัสงินัน

ดีกวา่ทีจะไดร้บัเกียรติกับคณุและกับผูค้น เงินของประชาชนเปนของประชาชน ไมใ่ชส่าํหรบัคณุและเพอืนของคณุ ในชวีตินีคณุจะถกูลงโทษโดย
กฎหมาย แต่เมอืคณุตายคณุจะถกูลงโทษโดยกฎของเทพเจา้เปนเวลาหลายลา้นป อาชญากรรมทีคณุทาํในโลกนีคณุจะตอ้งชดใชท้ังในโลกนีและ
ในโลกหนา้ เชอืหรอืไมว่า่คณุจะตกนรก เชน่เดียวกับผูก้่อการรา้ยทีไมร่บัรูห้รอืไมเ่คารพกฎหมาย พวกเขาจะตอ้งติดคกุไมว่า่จะตอ้งการหรอืไม่
กต็าม พวกเขาจะไมถ่กูปล่อยตัว เหตฉุะนันอยา่ไดท้อ้ถอยในสงิของแหง่กายนีเลย รา่งกายประกอบดว้ยนาํและลมรอ้น จะสูไ้ปทาํไม? คณุสามารถ
มคีวามสขุไดด้ว้ยสงิเลก็นอ้ย คณุไมจ่าํเปนตอ้งมบีา้นหลังโต รถยนต์ เสอืผา้ยหีอ้... คณุไมจ่าํเปนตอ้งทังหมดนัน ดว้ยพนืฐานคณุสามารถมี
ความสขุไดเ้หมอืนเดก็ทารก

หากความคิดและการกระทาํของคณุเปนบวก เซลล์ของคณุกจ็ะดี และคณุจะมกีารไหลเวยีนโลหติทีดีและทกุอยา่งจะสมบูรณ์แบบสาํหรบัคณุ คณุ
จงึมสีขุภาพทีดีและอายยุนืยาว

คาโร

ถา้คณุทาํผดิและหลอกลวงผูค้นใหม้ชีวีติทีดีขนึ คณุจะชดใชอ้ยา่งสาสม ดีกวา่ทีจะสงบและพอใจกับสงิทีคณุม ีคณุตอ้งจดัการกับสงิทีสามหีรอื
ภรรยาของคณุม ีฉันแน่ใจวา่มสีามทีีดีกวา่และภรรยาทีดีกวา่ในโลก แน่นอน คณุไมใ่ชค่นหล่อทีรวยทีสดุในโลก แต่ถา้คณุตอ้งการอยูอ่ยา่งสงบ
สขุ คณุตอ้งชดใชใ้นสงิทีคณุม ีกับสงิทีไดส้มัผสั

มคีนเหนือกวา่เสมอ ทกุคนมสีงิทีพวกเขาไดร้บั ถา้คณุมคี่า 100 ยูโร คณุตอ้งหาสาม ี100 ยูโร ถา้สามขีองคณุมคี่า 50 คณุกม็คี่า 50 แต่ละคนมี
ระดับของพวกเขา ถา้คณุม ี5 คณุไมส่ามารถซอืบางอยา่งทีมมีูลค่า 10 ได ้ดังนัน คณุตอ้งจา่ยใหก้ับสงิทีมคี่า 5
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หากคณุมปีญหาประหมา่ มปีญหาทางความคิด เศรา้ ปวดรา้ว โกรธ... ความคิดดา้นลบทกุชนิดอาจสง่ผลต่อสขุภาพของคณุ 
โดยเฉพาะปญหาดา้นจติใจ ปญหาสมองทังหมดนีสงิเดียวทีจะรกัษาคณุไดค้ือการท่องมนต์ ยาเมด็ไมไ่ดช้ว่ยหรอืรกัษาเลย 
พวกมนัเปนเพยีงยาทีจะทาํใหค้ณุหมดสติ เมอืหมดฤทธขิองยา ความคิดเดิมๆ กก็ลับมา เพราะคณุไมส่ามารถควบคมุความ
คิดได ้ความกังวลและความกังวลมากมายจะสง่ผลต่อสขุภาพของคณุ และนันคือเมอืโรคต่างๆ เชน่ มะเรง็มาเยอืน มโีรค
ต่างๆ มากมายทีสามารถมาหาคณุไดจ้ากภาวะประหมา่และความเศรา้เหล่านัน ตอนนีฉันจะสอนมนต์ใหค้ณุเพอืทีคณุจะไดท้่อง
มนัทกุครงัทีมคีวามคิดเชงิลบเขา้มาในหวัคณุ ทาํซาํมนต์นีไมห่ยดุจนกวา่ความคิดทีไมด่ีและสภาวะประสาท ความเครยีด และ
ความรูส้กึเศรา้จะหายไป คณุตอ้งทาํซาํจนกวา่จะหายไป 1 ชวัโมง 2 ชวัโมง 3 ชวัโมง... 1 วนั สองวนั สามวนั... ต่อสปัดาห.์.. 
หนงึเดือน... ท่องมนต์ตราบเท่าทีคณุตอ้งการขจดัความคิดดา้นลบ

ทาํทกุวถิีทางเพอืใหไ้ดเ้งินมากขนึภายในกฎหมาย ถา้ไมพ่อใจกับสงิทีม ีกจ็ะอยูอ่ยา่งสงบสขุไมไ่ด ้ใหม้สีขุภาพแขง็แรงอยูเ่สมอ 
คิดบวก มพีลังบวก ในการมพีลังบวก คณุตอ้งทาํสามสงิ: ชว่ยเหลือผูค้นดว้ยเงิน เปนอาสาสมคัร และแนะนาํผูค้นดว้ยคาํพูด
ทีดีใหป้ฏิบตัิอยา่งถกูตอ้ง คณุจะมคีวามสขุมากและอารมณ์ของคณุจะดีขนึทีละนอ้ย ถา้คณุคิดบวก ชวีติของคณุจะค่อยๆ

และถา้คณุไมพ่อใจในสงิทีคณุม ีถา้คณุไมย่อมรบัสงิทีคณุไดร้บั คณุกจ็ะไมม่วีนัมคีวามสขุเลยในชวีตินี ผูค้นจาํนวนมากหยา่
รา้งดว้ยเหตผุลนัน พวกเขาต่างมองหาสงิอืนเพมิเติม นกในมอืคณุดีกวา่บนิ 100 ตัว ถา้คณุปล่อยนกในมอื คณุกจ็ะอยูอ่ยา่ง
โดดเดียว แลว้คณุจะไมเ่หลืออะไรเลย ความเหงาเปนศัตรูตัวฉกาจของชาย/หญิง และมนัจะฆา่คณุทีละเลก็ละนอ้ย นันคือสงิที
เลวรา้ยทีสดุ คณุตอ้งพอใจกับสงิทีคณุม ีเพราะถา้คณุคน้หาใหด้ีกวา่นี สดุทา้ยคณุจะไมเ่หลืออะไรเลย จงึจะอยูไ่ดอ้ยา่งมคีวาม
สขุ

คณุตอ้งไมค่ิดถงึความแตกต่าง: เราทกุคนเท่าเทียมกัน เราทกุคนเปนลกูของพระเจา้....... ไมม่คีวามแตกต่างระหวา่งชาย
หญิงและสตัว ์ถา้ไมม่คีวามแตกต่าง...ลองคิดดวูา่...โลกนีจะเปนสวรรค์

เพยีงเท่านีคณุกจ็ะมสีขุภาพทีดี มอีนาคตทีดี และใชช้วีติเหมอืนอยูบ่นสรวงสวรรค์

เปนสงิเดียวทีทาํใหค้ณุหายจากโรคได ้อยา่งผม 40 ปไมเ่คยปวย ไมเ่คยไปโรงพยาบาลเลย ไมส่าํคัญหรอก ดีหรอืไมด่ี อยูท่ีวา่
มนัคืออะไร สมัผสัอะไร คณุตอ้งทาํดว้ยสงิทีคณุม ีคณุทาํอะไรไดบ้า้ง? ต่อใหห้วัคณุชนกาํแพง คณุกไ็มม่ทีางทาํลายมนัได ้แลว้
ทาํไมคณุถงึชนตัวเองล่ะ? ถา้คณุเศรา้คณุไมไ่ดแ้กไ้ขอะไร ทกุอยา่งจะแยล่ง คณุจะทาํลายสขุภาพของคณุเอง นันเปนเหตผุล
ทีเรอืงดีหรอืไมด่ีไมส่าํคัญ ดังนันคณุจงึสามารถใชช้วีติอยา่งสงบและมคีวามสขุได้

อยูก่ับความเปนไปไดข้องคณุ สงิทีคณุม ีสงิทีคณุหามา คณุตอ้งมชีวีติอยูก่ับสงินี อยา่พยายามใชช้วีติเกินกาํลังเพราะคณุจะ
ไมม่คีวามสขุ

รกัษาโรคของรา่งกายและจติใจ
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"นะโม อาม-ิโต-โฟ นะโม อาม-ิโต-โฟ นะ-โม อาม-ิโต-โฟ นะ-โม อาม-ิโต-โฟ นะ-โม อาม-ิโต-โฟ นะ-โม อาม ิ-tuo-fo, นะ-โม อาม-ิ
ตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะโม อามทิโูฟ นะโม อามทิโูฟ นะโม 
อามทิโูฟ นะโม อามทิโูฟ นะโม อามทิโูฟ นะโม อามโิตโฟ ถู่-โฟ, นะโม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อะม-ีตัว-โฟ, นะ-โม อะม-ิตัว-โฟ, นะ-โม 
อะม-ีตัว โฟ, นะ-โม อะม-ิตัว-โฟ, นา- นะโม อะม-ิทวุ-โฟ, นะโม อะม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อะม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อะม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อะม-ิ
ตัว-โฟ, นะ-โม อะม-ิตัว-โฟ , นะโม อามทิโูอโฟ, นะโม อามโิตโฟ, นะโม อามโิตโฟ, นะโม อามโิตโฟ, นะโม อามโิตโฟ, นะโม อาม ี
-tuo -fo, นะโม อะมทิโูอ โฟ, นะโม อะม-ิตัว โฟ, นะ โม อะม-ิตัว โฟ, นะ โม อะม-ิตัว โฟ, นะ โม อะม-ิตัว โฟ, นา -โม อาม-ิตัว-
โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ -fo, นะโม อามทิโูอ-โฟ, 
นะโม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นา- นะโม อะมทิโูฟ นะโม อะมทิโูฟ นะโม อะมิ
ทโูฟ นะโม อะมทิโูฟ นะโม อะมทิโูฟ นะโม อะมทีโูฟ , นะโม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-
โฟ, นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ, นะ-โม อาม ิ-tuo-fo , นะโม อาม-ิโถว-โฟ , นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ , นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ , นะ-โม อาม-ิตัว-
โฟ , นะ-โม อาม-ิตัว-โฟ นะโม อามทิโูฟ นะโม อามทิโูอโฟ นะโม อามทิโูฟ นะโม อามทิโูฟ นะโม อามทิโูฟ นะโม อามทิโูฟ โถวโฟ 
นะโม อามโิถวโฟ นาโมอามโิถวโฟ นาโมอามโิถวโฟ นาโมอามโิถวโฟ นาโมอามโิถวโฟ "

ตอนนีคณุทาํซาํและจดจาํมนต์นี:

ใครใสค่วามคิดเหล่านันในหวัของคณุ? คณุและคณุเท่านัน นันเปนเหตผุลทีคณุเท่านันทีจะลบความคิดเชงิลบเหล่านันได ้ไมม่ี
ใครสามารถรกัษาคณุ: ไมม่ใีคร คณุสามารถรกัษาตัวเองเท่านัน ดว้ยยาเมด็ คณุจะตอ้งตกตะลงึ คณุไมค่วรจรงิจงักับทกุสงิ 
ทกุอยา่งไมส่าํคัญ ถา้คณุใหค้วามสาํคัญกับสงิต่างๆ คณุจะทกุขม์าก ถา้คณุใหค้วามสาํคัญ 10 คณุจะทกุข ์10 ถา้คณุใหค้วาม
สาํคัญ 100 คณุจะทกุข ์100 ถา้คณุใหค้วามสาํคัญ 1,000,000 คณุจะทกุข ์1,000,000

ถา้ไมอ่ยากกไ็มต่อ้งพูดซาํ แค่คิดและยาํคิดยาํทาํตลอด 24 ชวัโมงต่อวนักเ็พยีงพอแลว้ หากคณุมมีนต์นีอยูใ่นความคิด จะ
ไมม่คีวามคิดอืนใดเขา้มาในความคิดของคณุ ความคิดเชงิลบทังหมดจะหายไป เพราะ? เพราะตราบใดทีจติใจของคณุยงัวา่ง
อยู ่ไมม่อีะไรเขา้มาได ้เปรยีบเหมอืนถือของในมอื เมอืมอืไมว่า่ง จะเอาอยา่งอืนไปไมไ่ด้

ดังนันความคิดตอ้งเขา้คิวเพอืเขา้สูจ่ติใจของคณุ ถา้คณุปล่อยความคิดของคณุใหเ้ปนอิสระ ความคิดแย่ๆ  เหล่านันกจ็ะเขา้มา
อีก นันคือเหตผุลทีคณุตอ้งท่องมนต์ซาํจนกวา่ความคิดทังหมดทีเขา้คิวอยูใ่นใจของคณุจะหายไป พวกเขารอนานมากจนเบอื
และจากไปในทีสดุ ไมม่ทีางอืน

ถา้ไมใ่หค้วามสาํคัญกับสงิต่างๆ กจ็ะไมท่กุข ์เพราะทกุอยา่งกเ็หมอืนกันกับคณุ นันเปนเหตผุลทีคณุไมใ่หค้วามสาํคัญกับสงิ
ต่างๆ ในชวีติทกุอยา่งเหมอืนกัน ลองคิดดสูิ

นันเปนวธิทีีมนัรกัษา ไมม่ปีาฏิหารยิอ์ืนใดอีกแลว้ คณุสามารถรกัษาตัวเองเท่านัน
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คนทีไมเ่คยปวย

ในคนดีความคิดเปนบวกทังหมด หากคณุคิดบวก พลังงานบวกจากจติใจของคณุจะสง่ผา่นกระดกูสนัหลังไปยงัสว่นอืนๆ ของ
รา่งกาย มฉิะนัน หากความคิดเปนลบ พลังงานเชงิลบนีจะสง่ผา่นไปยงัสว่นอืนๆ ของรา่งกายและปดกันเสน้ประสาท การสอืสาร
ระหวา่งสมองกับสว่นอืนๆ ของรา่งกายจะไมม่าถงึ และบคุคลนันจะปวย

ในโลกนีมคีนสามประเภททีไมเ่คยปวย

ดังนันก่อนอืนคณุตอ้งทาํตัวเปนคนดี คณุตอ้งมคีวามคิดเชงิบวก ถา้คณุมคีวามคิดเชงิบวก คณุจะสง่ขอ้มูลเชงิบวกผา่น
กระดกูสนัหลังไปยงัรา่งกายทังหมด และสงิมชีวีติทังหมดกไ็ดร้บัพลังงานเชงิบวกนัน ถา้คณุชอบคนเหล่านี คณุจะมสีขุภาพ
ทีดีตลอดไป

คนดีคืออะไร? คือการทาํความดี 3 ประการทกุวนัคือ

1.- คนดี

ความดีประการแรก: เขาทาํทกุอยา่งเท่าทีทาํไดเ้พอืชว่ยเหลือผูค้น

ดว้ยยาเมด็คณุจะไมแ่กป้ญหาอะไรเลย แพทยส์ามารถทาํอะไรใหค้ณุไดบ้า้ง? เขาจะต่อสายไฟเขา้กับหวัของคณุและสง่กระแส
ไฟฟาใหค้ณุหรอืไม?่ ไมเ่ชน่นันคณุจะไมล่บความคิดเชงิลบออกจากจติใจของคณุ สงิเดียวทีจะชว่ยเจา้ไดค้ือท่องมนต์ทีฉัน
สอนเจา้ ทาํซาํๆ หลายๆ ครงั เปนวนั สปัดาห ์เดือน... จนกวา่ความคิดเหล่านันจะเบอืหน่ายและหายไป ดังนันจติใจของคณุจะ
แขง็แรงและรา่งกายของคณุกเ็ชน่กัน ฟงฉัน. เปนสงิเดียวทีชว่ยคณุได ้ดีกวา่หมอและยาถงึ 1,000,000 เท่า คนเดียวทีจะ
รกัษาคณุไดค้ือตัวคณุเอง ไมม่อียา่งอืน ไมม่ใีครลา้งสมองคณุได ้ไมม่ใีคร. เพยีงคณุเท่านัน. คณุไดใ้สข่อ้มูลทีไมด่ีไวใ้นใจและ
คณุตอ้งกาํจดัมนัออกไป

ดว้ยเงินทีเขาเหลืออยู ่เขาชว่ยเหลือผูย้ากไร้

มนต์นีสามารถชว่ยชวีติคณุได้

ความดีประการที ๒ เปนผูแ้นะนาํผูอ้ืนดว้ยคาํพูดทีดีใหป้ฏิบตัิถกูตอ้ง ทาํไดด้ี

ความดีประการทีสาม คนอาสา พวกเขาอทุิศเวลาวา่งเพอืชว่ยเหลือผูค้น

เมอืความคิดดังกล่าวเรมิเขา้มาในจติใจของคณุ ใหร้บีท่องมนต์บทนี แลว้คณุจะขบัไล่มนัออกไปจากใจของคณุทันที

ก่อนทีจะแกแ้คน้ ก่ออาชญากรรม ทาํรา้ยผูค้น.....ท่องบทนีอยา่งรวดเรว็และแกไ้ขความคิดของคณุ มนัทาํใหค้ณุเหมอืนใหม ่
ดังนันคณุชว่ยตัวเอง หากคณุกาํลังจะหกัหลังใครบางคนทางความคิด ดว้ยการกระทาํหรอืคาํพูด สงิเดียวทีจะชว่ยคณุไดค้ือ
มนต์ มนต์บทนีอัศจรรยม์าก ตอ้งมนัวา่จะทาํดี มนต์นีเปนชอืของพระเจา้ เปนสงิเดียวทีจะชว่ยคณุและทาํใหค้วามคิดของคณุ
สะอาดได้

การกระทาํทังสามนีตอ้งทาํทกุวนั ไมค่วรทาํนานๆ ครงั

Machine Translated by Google



3.- คนทีรูว้า่ทกุสงิทีเขาเหน็และสมัผสันันเปนจนิตนาการทีบรสิทุธิ

ก่อนอืนคณุตอ้งเปนคนดีและทาํสงิดีสามประการต่อผูค้น

วา่ไมม่อีะไรจรงิ ถา้ไมม่อีะไรจรงิ คณุอยา่ถือเอาสงิต่างๆ เปนสว่นตัว และสงิต่างๆ จะไมส่ง่ผลกระทบต่อคณุ ถา้คณุชดัเจน
เกียวกับเรอืงนี คณุกส็ามารถเปนเหมอืนพระเจา้ได ้คณุจะทาํอะไรกไ็ด ้ไมม่ใีครทาํรา้ยคณุได้

ประการทีสอง หยดุความคิดเชงิลบ ควบคมุความคิดเชงิลบของคณุ มคีวามคิดเชงิบวกอยูเ่สมอ

สงิอืน: อาหาร เราเปนสตัวม์งัสวริตัิ ประเภทของฟนทีเรามเีหมอืนกับฟนของววัและมา้

คนทังสามประเภทนีคือคนทีไมเ่คยเจบ็ปวย

ลาํไสข้องเรายาวกวา่สตัวท์ีกินเนือถงึสบิสองเท่า

ถา้คิดลบจะทาํใหส้ขุภาพไมด่ีเพราะรา่งกายจะไดร้บัพลังงานดา้นลบ ไมส่าํคัญวา่จะถกูหรอืผดิ ถา้คนอืนเอาเปรยีบคณุ ถา้คน
อืนนอกใจคณุ ทาํรา้ยคณุ คณุมสีทิธแิกแ้คน้ทกุอยา่ง หากคณุอยูก่ับความคิดเชงิลบนัน คณุจะตอ้งชดใชผ้ลทีตามมา เพราะ
คณุเตม็ไปดว้ยพลังดา้นลบและจะสง่ผลต่อสขุภาพของคณุ

พวกเขากินและเอาออกอยา่งรวดเรว็ เรากินและใชเ้วลาหลายวนัในการเอาทกุอยา่งทีเรากินออกไป เนือสตัวจ์ะเน่าเสยีในลาํไส้
และสง่ผลต่อสขุภาพของเรา เชน่เดียวกับววับา้ เมอืววัปวย มนักแ็พรโ่รคมาสูเ่ราเมอืเรากินเนือของมนั หากเราไมก่ินเนือของ
มนั โรคต่างๆ ของพวกมนัจะไมส่ง่ผลกระทบต่อเรา ไวรสัยงัไมต่ายแมว้า่คณุจะปรงุอยา่งดีกต็าม สตัวแ์ต่ละชนิดมโีรคประจาํ
ตัว เชน่ ลิงทีเปนพาหะของโรคเอดสแ์ละไมไ่ดเ้กิดอะไรขนึกับมนั แต่สง่ผลต่อสขุภาพของเราต่างกัน นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมถา้
เราไมก่ินเนือของพวกมนั เรากม็คีวามเสยีงทีจะปวยนอ้ยลง

คนคิดบวกมกัมสีขุภาพทีดีเพราะคิดบวก

เราตอ้งกินธญัพชื ผลไม ้ผกั... แค่นีกพ็อแลว้

ยกตัวอยา่ง ตัวฉันเองกินมงัสวริตัิมา 40 ป ไมเ่คยปวย ไมไ่ปหาหมอเลย เพราะฉันสบายดี ถา้สขุภาพไมอ่าํนวย แลว้คณุล่ะ?

2.- คนทีมคีวามคิดนอ้ย

อยา่คิดมาก ถา้คณุมคีวามคิดนอ้ยลง คณุกม็คีวามปรารถนานอ้ยลง และคนๆ นันกจ็ะมสีขุภาพดีได้

ดังนันเพอืสขุภาพทีดี:
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ทีสาม. ปล่อยใหค้วามคิดอยูน่ิงๆ อยา่ไปสนใจ สงิทีเกิดขนึไมส่าํคัญ อยา่ไปคิด ในขณะทีคณุขยบัความคิด คณุขยบัหวัใจ ซงึ
สงินีสง่ผลต่อสขุภาพของคณุ อะไรทีเหน็หรอืสมัผสั ดีหรอืไมด่ี พยายามปล่อยวาง คณุจงึจะมสีขุภาพทีดี

สงิทีดีทีสดุคือการไมข่ยบัความคิด ไมว่า่จะเปนดา้นบวกหรอืดา้นลบ

การเคลือนไหวกส็าํคัญเชน่กัน คณุไมส่ามารถนังเกาพงุอยูห่นา้ทีวไีด ้รา่งกายถา้ไมข่ยบักพ็งัเรว็ เดิน เล่นยมินาสติกเบาๆ...

สขุภาพดีตอ้งไดร้บั แมแ้ต่หมอกช็ว่ยไมไ่ด้

ขอบคณุมาก.

กลับดัชนี
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23. เมลด็พนัธุ์แหง่ความดีและความชวั

ตน้ไมต้อ้งการ: ดิน นาํ แดด ปยุ... เพอืเติบโต นันเปนเหตผุลทีเพอืใหเ้มลด็พนัธุ์แหง่ความดีเติบโต มนัตอ้งการการก
ระทาํทีดีของคณุ

เมลด็แหง่ความดีหมายความวา่ ภายในจติสาํนกึของเรา เราคือพระเจา้ เราเปนวญิญาณทีสมบูรณ์ แต่เราแบกเมลด็พนัธุ์แหง่
ความชวัรา้ยไวเ้พราะเราอยูใ่นโลกแหง่จนิตนาการนี สงิทีเราเหน็และสมัผสัในโลกนีเปนจนิตนาการและเราทาํใหม้นัเปนจรงิ เราเปลียน
จนิตนาการใหเ้ปนความจรงิ นันคือเหตผุลทีเราตอ้งเรยีนรูท้ีจะแยกแยะความดีจากความชวั หลายคนทาํความชวัเพราะไมรู่จ้กั
แยกแยะความดีความชวัและสบัสน

ถา้คณุอยากเปนคนดี จงคิดบวกทกุอยา่งก่อน พูดคาํพูดเชงิบวกกับใครกไ็ด ้เพราะคนทกุคนมทีังดา้นบวกและดา้นลบ ถา้
คณุตอ้งการใหท้กุคนดีกับคณุและมคีวามสขุคณุควรพูดคยุดว้ย

เรากต็อ้งพยายามสอนต่อไป แทนทีจะวจิารณแ์ละชนีิว คนทาํความชวัทังหลายในโลกนี เปนเพราะไมม่ใีครสอนเขาวา่อะไรดีอะไร
ชวั กเ็ลยสบัสน

ในกรณีนีเราตอ้งสอน เราตอ้งสอนตังแต่ตน้ก่อนทีเราจะเกิด แมต่ังแต่ตังทอ้งตอ้งสอนลกูชายดว้ยการคิดดีๆ เมอืทารกเกิดมาก็

ตอ้งสอนดว้ยการกระทาํดว้ย เพราะทารก แมจ้ะพูดไมไ่ด ้มองเหน็ และเรยีนรูไ้มไ่ด ้เพยีงเพราะเขาไมพู่ดไมไ่ดห้มายความวา่
เขาไมเ่ขา้ใจ ทารกเรยีนรูท้กุสงิทีเขาเหน็และไดย้นิ ดังนันหากคณุตอ้งการมอีนาคตทีดีใหก้ับลกู คณุตอ้งทาํตนใหเ้ปนแบบอยา่งทัง
พอ่และแมก่่อน ลกูชายจงึเรยีนรูจ้ากตัวอยา่งของคณุ ดังนันถา้พอ่หรอืแมท่าํผดิ ลกูกเ็รยีนไมด่ี เพราะลกูทาํเหมอืนกับทีเหน็
พอ่แมท่าํ

เรามเีมลด็พนัธุ์สองเมลด็อยูใ่นจติสาํนกึของเรา

ดังนัน เพอืใหเ้มลด็พนัธุ์แหง่ความดีงอกงามและเกิดผล คณุตอ้งทาํราวกับวา่มนัเปนตน้ไม้

เมลด็แรกคือเมลด็ทีดี เรามกัจะพกมนัไวใ้นจติสาํนกึของเรา แต่เรายงัมอีีกเมลด็หนงึดว้ย นันคือเมลด็แหง่ความชวัรา้ย เมลด็
พนัธุ์แหง่ความชวัรา้ยนีคือสงิทีเรยีนรูแ้ละเติบโตในโลกนี
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ไมม่กีารกระทาํเชงิลบใดทีดาํเนินไปโดยไมม่ผีล

ปลกูดีกง็อกงาม

ทกุสงิทีเราทาํผดิไมท่างใดกท็างหนงึไมช่า้กเ็รว็กลับมาคณุจะตอ้งจา่ยแพงกวา่มาก ตัวเลขไมเ่คยออกมา อันดับแรก คณุตอ้ง
ลงโทษตัวเอง ถา้คณุเจอเธอบนถนน คณุจะกม้หนา้ดว้ยความอาย คณุไมส่ามารถมองหนา้เขาได ้นันคือเหตผุลทีคณุลงโทษ
ตัวเอง ถา้คณุเปนคนดี ไปไหนมาไหน ใครๆ กร็กัคณุ นันคือชวีติทีดี

เมลด็พนัธุ์แหง่ความชวัรา้ย เราทกุคนมเีมลด็พนัธุ์แหง่ความชวัรา้ยอยูใ่นมโนธรรมของเรา นันคือเหตผุลวา่ทาํไม
ก่อนทีจะทาํอะไรสกัอยา่ง มโนธรรมของเราสว่นหนงึพูดวา่ ใช ่ใช ่ทาํเลย! และความรูส้กึผดิชอบชวัดีของเราอีกสว่นหนงึ
บอกวา่ ไม ่ไม ่อยา่ทาํอยา่งนัน! นีคือการต่อสูร้ะหวา่งความดีและความชวั

คาํพูดเชงิบวก คณุตอ้งคิดบวก คณุตอ้งทาํเชงิบวก ทาํความดีเพอืประชาชน ถา้คณุทาํสงิดีๆ เพอืผูค้น ถา้คณุ
เสยีสละตัวเองเพอืเพอืน เพอืครอบครวั เพอืผูค้น ทกุคนต่างขอบคณุคณุดว้ยใจจรงิ ทกุคนจะตอ้งการเปนเพอืนและอยูก่ับ
คณุ คณุจะเปนพอ่ทีดีทีสดุและเปนพลเมอืงทีดี นันเปนเหตผุลทีคณุเสยีสละเพยีงเลก็นอ้ยเพอืแลกกับจาํนวนมาก

ดังนัน ถา้ท่านทาํเรอืงไรส้าระในโลกนีและตอ้งการเอาเปรยีบผูอ้ืน จาํไวใ้หด้ี สงิใดทีท่านรบัเอาจากผูอ้ืนเพอืประโยชน์ตน หรอื
ทาํอันตรายแก่ผูอ้ืน จงจาํไว้

ถา้คณุรดนาํ ใสป่ยุ และดแูลเมลด็พนัธุ์แหง่ความชวัรา้ย มนักเ็ติบโต เมลด็พนัธุ์แหง่ความชวัรา้ยมมีากมาย เชน่ คนธรรมดา
ทีเขา้ไปอยูใ่นโลกของยาเสพติด เสพยา…. ฉันรบัประกันไดว้า่ไมช่า้กเ็รว็เขาจะเสยีชวีติจากการใชย้าเกินขนาด นีคืออนาคตของ
คณุ ก่อนตายเขาจะทาํรา้ยใครเพอืใหไ้ดเ้งินมาจา่ยค่ายา นีคือ เมลด็พนัธุ์แหง่ความชวัรา้ย ถา้คณุไมเ่ขา้ใกล ้มนักไ็มม่วีนัเติบโต 
หากคณุทาํผดิต่อคนอืน ไมช่า้กเ็รว็ จะมคีนตอ้งการแกแ้คน้และตามล่าคณุ ตราบใดทีคณุไมร่ดนาํหรอืใหป้ยุ เมลด็พนัธุ์แหง่
ความชวัรา้ยกจ็ะไมเ่ติบโต ขนึอยูก่ับตัวเราเองวา่เราตอ้งการมชีวีติอยา่งไร ถา้เราตอ้งการมชีวีติอยูอ่ยา่งน่าอัศจรรยห์รอื
เหมอืนหนูทีวงิไปทกุทีเพราะไมม่ใีครตอ้งการและทกุคนพูดวา่: ฆา่มนั ฆา่มนั!

หากคณุตอ้งการไดร้บัผลประโยชน์เพยีงเลก็นอ้ยจากผูค้น ผูค้นจะทาํใหค้ณุจา่ยแพงกวา่มาก ถา้คณุเอาเปรยีบคนแมแ้ต่
นิดเดียว คนอืนจะใหค้ณุชดใชอ้ยา่งสาสม นันเปนเหตผุลทีถอยหลังหนงึกา้วไปขา้งหนา้สบิกา้ว

นีคือเมลด็พนัธุ์แหง่ความดีและความชวั

เพอืใหค้ณุเขา้ใจวา่ ในโลกนี ในสงัคมนี คณุตอ้งเสยีสละสงิทีคณุมใีหก้ับผูอ้ืนโดยไมเ่รยีกรอ้งหรอืเรยีกรอ้งสงิใด
ตอบแทน ดังนัน คณุจงึจูงใจผูค้นไดม้ากขนึ ในกรณีนี คณุจะไดท้กุสงิทีคณุตอ้งการ และคณุจะไดท้กุสงิทีคณุตอ้งการ
ในโลกนี โอกาสดีๆ จะบอกเธอก่อนเสมอ นันคือเมลด็พนัธุ์แหง่ความดี
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ในชวีติไมต่อ้งทะเลาะเบาะแวง้ ปล่อยไว ้ไมเ่ปนไร ทกุขน์ิดหน่อยไมเ่ปนไร อยา่คิดมาก: “ฉันทกุข ์ฉันทกุข…์ มนัไมส่าํคัญหรอก 
หากคณุสามารถใหอ้ภัยอีกฝายได ้คณุกาํลังจา่ยเมลด็พนัธุ์แหง่ความดี อยา่คิดทีจะแกแ้คน้เพราะทา้ยทีสดุแลว้ความเจบ็ปวด
จะตกอยูก่ับทกุคนและไมม่ใีครไดอ้ะไรกลับมา นันเปนเหตผุลทีไมเ่คยคิดทีจะแกแ้คน้ การแกแ้คน้จะเลียงเมลด็พนัธุ์แหง่ความ
ชวัรา้ยเท่านัน ไมต่อ้งกังวล พระเจา้ มโนธรรมของพระองค์และผูค้นจะแกแ้คน้แทนคณุ คณุไมจ่าํเปนตอ้งแกแ้คน้ ลืม! คนอืน
จะมชีว่งเวลาทีเลวรา้ย คณุเปนเพยีงเหยอืเท่านัน ดังนันคณุไมต่อ้งมองยอ้นกลับไป ทีมองยอ้นกลับไปคือคนทีกลัวเพราะทาํ
ผดิและกลัวการแกแ้คน้ของผูอ้ืน เปนเหตใุหค้นเหล่านีไมอ่ยูด่ีมสีขุอยูร่าํไป...

นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมถา้คณุตอ้งการเปนวสิทุธชินในชวีติหลังความตาย มนัง่ายมาก: ทาํเหมอืนพระเยซูครสิต์ ตายเพอืผูอ้ืน 
มชีวีติอยูเ่พอืผูอ้ืน เชน่เดียวกับพระพทุธเจา้ทีทรงอทุิศเวลากวา่ 49 ปในการสงัสอนผูค้นโดยไมเ่คยหยดุพกั ไมเ่วน้วนัเสารห์รอื
อาทิตย ์ทรงงานเพอืประชาชนมาตลอด 49 ป เสยีสละเพอืผูอ้ืน. เราตอ้งเรยีนรูจ้ากคนเหล่านี พวกเขาใหน้าํและปยุแก่เมลด็
พนัธุ์แหง่ความดีเท่านัน ซงึเปนเหตผุลวา่ทาํไมพวกเขาจงึกลายเปนผูน้าํของโลก ในชวีติ ทกุสงิขนึอยูก่ับวา่คณุตอ้งการใหส้งิ
ต่างๆ เปนอยา่งไร ทกุอยา่งขนึอยูก่ับคณุ ดังนันเมลด็พนัธุ์แหง่ความดีจงึตอ้งไดร้บัการดแูลเอาใจใส ่ลืมเมลด็พนัธุ์แหง่ความ
ชวัรา้ยทีนาํแต่สงิไมด่ีมาใหเ้รา มนัไมไ่ดน้าํมาซงึสงิทีดี: ในตอนแรกดเูหมอืนวา่คณุจะไดป้ระโยชน์ แต่เมอืเวลาผา่นไปคณุจะ
ตอ้งจา่ยอยา่งมหาศาลกับผลทีตามมาพวกเขาจะมาหาคณุและคณุจะมปีญหา จาํไวใ้หด้ี: อยา่พยายามเอาเปรยีบคนอืนเพอืยก
ระดับตัวเอง เพราะคณุจะตอ้งจา่ยแพงมาก แพงมาก คณุมขีอ้ความรบัรองมากมายทีสนับสนนุสงิทีฉันพูด ในตอนแรกอาจดู
เหมอืนวา่สงิต่าง ๆ เปนไปไดด้ว้ยดีสาํหรบัคณุ แต่ในชว่งเวลาสนั ๆ สงิต่าง ๆ จะเขา้มาหาคณุอยา่งเลวรา้ย หากคณุทาํสงิผดิ 
คณุจะคิดวา่นรกกาํลังรอคณุอยู ่ประตนูรกเปดใหค้ณุแลว้ และคณุจะตอ้งทนทกุขท์รมานเพอืชดใชส้งิทีคณุไดท้าํลงไป

ถา้คณุทาํใหเ้มลด็พนัธุ์แหง่ความดีงอกงาม คณุกเ็ขา้สูส่วรรค์ สวรรค์รอคณุอยู ่ในโลกนีไมม่ปีญหามากมาย ภัยธรรมชาติ
มากมาย ความทกุขย์ากมากมาย... นันคือเหตผุลทีเราสามารถเปลียนโลกนีใหเ้ปนสวรรค์ได ้. เราแค่ตอ้งใสป่ยุและใหน้าํแก่
เมลด็พนัธุ์แหง่ความดี แลว้เราทกุคนกจ็ะอยูใ่นสวรรค์

ไมเ่พยีงแต่ความรูส้กึผดิชอบชวัดีของคณุเท่านันทีลงโทษคณุ ผูค้นต่างลงโทษคณุ คณุจะตอ้งแกแ้คน้ไมช่า้กเ็รว็ เมอืคณุ
ตาย ทกุสงิทกุอยา่งทีคณุประสบความสาํเรจ็ในโลกนี คณุจะไมไ่ดอ้ะไรเลย ไมม่อีะไรเลย

ก่อนใสป่ยุและรดนาํเมลด็พนัธุ์แหง่ความชวัรา้ย โปรดคิดใหด้ีเสยีก่อน

คณุสามารถตายไดท้กุเมอื ไมม่ใีครรูช้ว่งเวลาหรอืวนัทีเรากาํลังจะตาย ไมม่ใีครรู.้ เมอือากาศไมเ่ขา้ ทกุอยา่งกจ็บ หวัใจวาย 
สมองวาย... คณุสามารถตายไดท้กุเมอืโดยไมม่กีารเตือนล่วงหนา้

เพราะนันจะนาํผลรา้ยมาสูต่ัวคณุ ครอบครวั ลกู หลาน... ลองคิดดสูิ

ดังนันอยา่คิดวา่คณุจะมชีวีติอยูอ่ีกหลายป ไมม่ใีครรบัรองอะไรคณุ นันเปนเหตผุลทีพยายามใชช้วีติใหด้ี พยายามทาํใหท้กุคน
รกัคณุ ในกรณีนีคณุตอ้งเติมนาํ ดิน และปยุใหก้ับเมลด็พนัธุ์ทีดี ไมม่ทีางอืนทีจะมชีวีติทีดีและมชีวีติทีสมบูรณ์แบบ
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กลับดัชนี

ดังนันจงพยายามอยูใ่นโลกทีเปนบวกใบนี เพราะการคิดลบมแีต่จะนาํมาซงึแง่ลบและไมม่ใีครชอบสงิทีเปนลบ ไมช่อบคิดลบก็
อยา่คิดลบ โลกนีเราอยูก่ันอยา่งมคีวามสขุ

ขอบคณุมาก.

นันคือเหตผุลทีเขาพยายามดแูลเมลด็พนัธุ์แหง่ความดี นีคือวธิทีีมนัจะเติบโตและชวีติของคณุจะยอดเยยีม ใหแ้สงสวา่ง นาํ 
และปยุแก่เมลด็พนัธุ์แหง่ความดีทีคณุพกติดตัวไว ้โปรดฟงฉัน: ไมม่อีะไรทีเราจะเอาไปในโลกหนา้ มเีพยีงความรูส้กึผดิชอบ
ชวัดีของเราและการกระทาํทีดีของเรา มนัไมคุ่้มทีจะทาํชวัเพอืหากาํไร จากนันคณุจะตอ้งชดใชอ้ยา่งสาสมสาํหรบัผลทีตามมา 
นรกรอคณุอยู ่มคีนบอกวา่นรกไมม่ ีแลว้มลี่ะ? มโีอกาสเกิด 50% แลว้ถา้เกิดมจีรงิจะเกิดอะไรขนึ? พระพทุธเจา้และพระเยซู
ครสิต์ตรสัวา่ม ีดังนันในกรณทีีคณุไมค่วรใหอ้าหารแก่เมลด็พนัธุ์แหง่ความชวัรา้ย ดังนัน ท่านพอ่ตา ท่านจะไมท่นทกุขท์รมาน
และท่านจะไมต่อ้งลาํบากในนรก

จงึขอใหท้กุท่านเขา้ใจและปฏิบตัิตนใหด้ีและเพอืผูอ้ืน
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24. การกลับใจ

ความเสยีใจทีแทจ้รงิคือเมอืคณุยอมรบัความผดิพลาดของตัวเองและเปดใจขอการใหอ้ภัยแลว้ ในอนาคตคณุจะไมท่าํผดิซาํ
อีก นีคือความเสยีใจอยา่งแทจ้รงิ หากวนันีคณุขอการใหอ้ภัย และพรุ่งนีคณุยงัทาํผดิซาํอีก คณุจะไมต่อ้งขอโทษ

นันเปนเหตผุลทีเมอืคณุขอการใหอ้ภัย คณุกลายเปนชายหรอืหญิงทีซอืสตัย ์แต่จาํไวใ้หด้ี ถา้คณุขอการใหอ้ภัย ผลทีตามมา
จะนอ้ยลงมาก ถา้คณุไมข่อการใหอ้ภัย เมอืถงึเวลาของคณุ คณุจะถกูลงโทษโดยคนจนจาํนวนมาก ถา้ขอขมากค็ุ้ม ในกรณีนี 
ยงิคณุขอการใหอ้ภัยเรว็เท่าไหร ่ชวีติของคณุกจ็ะเปลียนเปนบวกเรว็ขนึเท่านัน จาํไดด้ี.

ทกุคนในชวีติมกัทาํผดิพลาดเสมอ เราทกุคนทาํผดิพลาดมาตลอดชวีติ มขีอ้ผดิพลาดรา้ยแรงและขอ้ผดิพลาดไมร่า้ยแรง สงิ
ทีสาํคัญทีสดุคือการกลับใจอยา่งสดุใจ

หากคณุเคยทาํรา้ยใครไมว่า่จะอะไรกต็าม ถา้เพอืผลประโยชน์หรอืผลประโยชน์ของตัวเอง คณุทาํรา้ยใคร คนๆ นีตอ้งการได้
รบัการใหอ้ภัย สงิทีพวกเขาตอ้งทาํคือขออภัยดว้ยสดุใจ พวกเขาตอ้งขออภัยอยา่งสดุหวัใจ หากตอ้งชดใชผ้ลทีตามมากต็อ้ง
จา่ยผลทีตามมา ในกรณีนี เมอืมกีารรอ้งขอการใหอ้ภัย คณุตอ้งชาํระหนขีองคณุใหก้ับบคุคลทีคณุทาํรา้ย แต่ตอ้งสดุหวัใจ 
เปดใจและขอขมาดว้ยความนอบนอ้มและจรงิใจ เราทกุคนทาํผดิพลาด: เราทกุคน มากบา้งนอ้ยบา้ง สงิสาํคัญคือการขอการ
ใหอ้ภัยแมว้า่พวกเขาจะลงโทษ ดถูกู หรอืตะคอกใสค่ณุกต็าม และถา้คณุตอ้งรบัผลทีตามมา พวกเขากต็อ้งจา่ย ดังนันคณุจงึ
ดดูีกับตัวเอง ดังนันคณุสามารถไปโดยทีศีรษะของคณุสงู อยา่กม้หวัทกุครงัเมอืเจอใคร เงยหนา้ขนึและขอขมา คณุเขา้หาคน
ทีคณุทาํรา้ยและขอการใหอ้ภัย ถา้ท่านทาํใหบ้ดิาหรอืมารดาของท่านเจบ็ปวด จงขออภัยโทษอยา่งจรงิใจ

คณุกาํลังเล่นกับผูค้น กับความรูส้กึของผูค้น คณุพยายามหลอกคนอืน คณุหลอกคนอืน ดังนันคณุจงึหลอกตัวเอง คณุจะ
ตอ้งจา่ยแพงสาํหรบัสงินี: รบัประกัน คณุจะตอ้งจา่ยแพง เมอืถงึเวลาของคณุ ไมช่า้กเ็รว็เปนเรอืงของเวลา หากคณุไม่
ตอ้งการมชีว่งเวลาทีเลวรา้ยในอนาคต คณุตอ้งขอการใหอ้ภัย ใครกต็ามทีคณุเคยทาํรา้ย การขอการใหอ้ภัยสามารถชว่ย
อนาคตของคณุได ้หากอยากใหอ้นาคตสดใส มคีรอบครวัดี ๆ มสีงิดี ๆ มากมาย กต็อ้งขอขมาสดุใจ
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ดังนันเพอืหลีกเลียงขอ้ผดิพลาดเพมิเติม:

จาํไวใ้หด้ี: คณุตอ้งขออภัยโทษเพราะคณุไดท้าํรา้ย อันดับแรกต่อเทพเจา้ ครงัทีสองต่อผูค้น และครงัทีสามต่อตัวคณุเอง ทกุ
ความผดิพลาดลว้นมาจากความเหน็แก่ตัว ยงิฉัน ยงิผดิ มคีนมากมายทีไมเ่คยเสยีใจกับมนั และทกุครงัทีชวีติแยล่ง พวกเขาก็
แก่เรว็ขนึ และมเีรอืงรา้ยๆ เกิดขนึกับพวกเขามากขนึ

คนสว่นใหญ่พูดวา่: "โอเค โอเค ถา้เธอขอการอภัยจากฉันไมว่า่จะดว้ยวธิใีด ฉันยกโทษใหอ้ยา่งสดุใจ" และกลับไปเปนเพอืน มนั
สามารถกลายเปนสว่นหนงึของครอบครวัของคณุ

คณุตอ้งตระหนักวา่ในโลกนีถงึคณุไมเ่ชอืกม็กีารลงโทษของเทพเจา้ คนเหล่านันกล่าววา่ ฉันไมเ่คยเหน็พระเจา้ ฉันจงึไมเ่ชอื เขา
ไมเ่ชอืเรอืงการลงโทษเพราะเขาไมเ่หน็หรอืรูส้กึ แต่ในโลกนันมหีลายสงิทีมองไมเ่หน็หรอืสมัผสัไมไ่ดแ้ต่มอียูจ่รงิ ตัวอยา่งเชน่: 
รโีมทคอนโทรลสาํหรบัทีว ีเมอืคณุกดปมุทีวจีะเปดหรอืปด เพมิหรอืลดระดับเสยีง…. คณุไมเ่หน็คลืน แต่มอียูจ่รงิ เปรยีบเหมอืน
ทวยเทพ เปรยีบเหมอืนพลังงานในตัวเอง ทีแมม้องไมเ่หน็ ไมไ่ดห้มายความวา่ไมม่อียูจ่รงิ

สงิเดียวทีจะทาํใหอ้นาคตของคณุไปไดด้ี คือ รอ้งขอการใหอ้ภัยต่อผูท้ีคณุทาํรา้ย รอ้งขอการใหอ้ภัย และถา้จาํเปน คกุเขา่ต่อ
หนา้เหยอืของคณุและรอ้งขอการใหอ้ภัยจากพวกเขา ถา้พวกเขาใหอ้ภัยคณุได ้คณุกใ็หอ้ภัยตัวเองได ้เพราะถา้คณุไมข่อขมา 
คณุกม็คีวามคิดทีบนัทกึทกุอยา่งทีคณุทาํ หากคณุทาํรา้ยและบดขยใีครสกัคน ดว้ยความคิดดา้นลบทีจะทาํรา้ยผูอ้ืน มนัจะสง่
ผลต่อความคิดและสขุภาพของคณุ ทกุครงัทีคณุทาํสงิไมด่ี คณุจะสะสมพลังงานดา้นลบ และคณุจะพบกับสงิดา้นลบรอบตัว
คณุมากขนึเรอืยๆ โชครา้ย สขุภาพไมด่ี คนไมร่กัคณุ อนาคตไมด่ี งานไมด่ี ชวีติสมรสของคณุจะลม้เหลว...

นันคือเหตผุลวา่จะมโีชคดีหรอืโชครา้ย หากคณุตอ้งการมชีวีติทีดีและมอีนาคตทีดี จาํไวใ้หด้ี: จงขอการใหอ้ภัยอยูเ่สมอ, สาํนกึ
ผดิในสงิทีคณุทาํผดิ และถา้ใครทาํรา้ยคณุ คณุตอ้งใหอ้ภัย แมว้า่คณุจะมเีหตผุลทกุอยา่งในโลกกต็าม

ก่อนอืนคณุตอ้งคิดถงึคนอืน หากคณุนกึถงึ "ฉัน" ก่อนจากความสนใจของคณุเอง ทกุๆ วนัคณุจะทุ่มเทมากขนึ

เพราะเมอืคนๆ หนงึคิดลบ เขาจะไมส่ามารถมชีวีติทียอดเยยีมได้

ถา้มคีนทาํรา้ยคณุและคณุยงัเกบ็ความแคน้เอาไวแ้ละตอ้งการแกแ้คน้ ทังวนัคณุกาํลังคิดแต่เรอืงของการแกแ้คน้ และนันทาํให้
ตัวคณุเองเจบ็ปวด

ขอ้ผดิพลาด

บางคนไดร้บัการลงโทษก่อนและบางคนไดร้บัหลังจากนัน คณุลงโทษตัวเอง คณุจา่ยแพง มนัเปนเรอืงของเวลา ไมช่า้กเ็รว็คณุ
จะตอ้งจา่ยแพง ไมม่ใีครรอดพน้การลงโทษของพวกเขา และถา้เขาไมข่อโทษ การลงโทษของคณุจะยงิใหญ่กวา่นันมาก หาก
คณุขอการใหอ้ภัยในบางครงัพวกเขาไมก่ล่าวโทษคณุดว้ยซาํ คณุไมต่อ้งรบัผลทีตามมา เพราะเมอืคณุรอ้งขอการใหอ้ภัยอยา่ง
สดุหวัใจ คนสว่นใหญ่ใหอ้ภัยคณุ
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หากวนันีคณุเสยีใจและพรุ่งนีคณุยงัคงทาํผดิแบบเดิม ๆ แสดงวา่คณุไมไ่ดเ้สยีใจจรงิ ๆ

หลายคนคิดถงึอนาคต บางคนคิดในแง่ลบหรอือะไรกต็าม

จาํไวใ้หด้ี:

และจากนันเขากไ็มส่ามารถอยูอ่ยา่งสงบสขุไดอ้ีกต่อไป เมอืคณุคิดถงึอดีต ปจจบุนั หรอือนาคต คณุจะไมส่ามารถมชีวีติทีดี
ได ้ไมว่า่จะเปนสงิใดจากอดีต ไมด่ีหรอืดี

แค่นีคณุกส็ามารถมชีวีติทีดี มอีนาคตทีดี มคีรอบครวัทีดี แลว้ทกุอยา่งกจ็ะดีเอง

สองสงิสาํคัญในชวีติ: การรอ้งขอการใหอ้ภัยจากคนทีคณุเคยทาํรา้ย และใหอ้ภัยคนทีทาํรา้ยคณุ

การเอาชนะความเลวรา้ยในอดีตของคณุดว้ยความเสยีใจโดยไมเ่กบ็ความเสยีใจเปนสงิทีดีทีสดุสาํหรบัคณุ

คนเรามกัทาํรา้ยเราหลายครงั แต่อยา่โกรธ การใหอ้ภัยผูอ้ืนมปีระโยชนต์่อคณุ คณุจะมใีบหนา้ทีอ่อนเยาว ์สดใส เปนมติร มี
อนาคตทีดี เวลาโกรธ ใหค้ิดเสมอวา่มนัไดเ้กิดขนึแลว้ และลืมมนัไป

อยา่กังวลไปเลย พระเจา้ สงัคม และผูค้นจะจดัการลงโทษคนชวั ทกุคนจะรูว้า่เขาเปนคนแบบไหนอนาคตของเขาจะแยท่ีสดุ ไม่
จาํเปนสาํหรบัเราทีจะตอ้งใหค้วามยตุิธรรมกับความเสยีหายทีพวกเขาทาํกับเรา

เพราะดว้ยความคิดเชงิลบนัน คณุปดกันเสน้ประสาททีไปจากศีรษะถงึกระดกูสนัหลัง และจากนันไปยงัรา่งกายทังหมด ไป
จนถงึอวยัวะทังหมด ถามหมอทกุคนกเ็หน็ดว้ย

จาํไวใ้หด้ี การทีจะมชีวีติทีดีมสีามสงิ:

เมอืท่ออดุตัน คณุจะปวยและอายสุนัลง ถา้ในชวีติคณุไมม่สีขุภาพ คณุจะมอีะไร? ดังนัน เพอืประโยชนแ์ก่ตัวท่านเอง หาก
อยากมอีายยุนืยาว มโีชคมลีาภ ตอ้งทาํ 2 อยา่ง คือ ขออโหสกิรรมเมอืทาํรา้ยผูอ้ืน และ ถา้ผูอ้ืนทาํรา้ยท่าน ตอ้งยกโทษใหค้น
นันอยา่งหมดหวัใจ . ไมใ่หอ้ภัยแลว้จะอยูย่งัไง ถา้วนัๆ คิดแต่เรอืงแกแ้คน้ ลา้งแคน้ ลา้งแคน้... สขุภาพจะดีไดอ้ยา่งไร?

1ºลืมเรอืงในอดีต

2 ลืมของขวญั อยา่คิดมาก

นันเปนไปไมไ่ด้

นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมคณุตอ้งเรยีนรูท้ีจะใหอ้ภัยผูอ้ืนเพอืประโยชนข์องคณุเอง หากคณุไมเ่รยีนรูท้ีจะใหอ้ภัยผูอ้ืน นันจะ
เปนการทาํรา้ยตัวคณุเอง คณุตอ้งใหอ้ภัยและขอการใหอ้ภัยและกลับใจจากใจจรงิ การกลับใจอยา่งแทจ้รงิไมใ่ชก่ารทาํผดิซาํ
อีกในอนาคต นันคือการกลับใจอยา่งแทจ้รงิ

3º อยา่คิดถงึอนาคต
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พระเจา้ กฎหมาย สงัคม จะลงโทษคณุเอง นันเปนเหตผุลทีคณุละทิงความแคน้และความแคน้ของคณุแมว้า่คณุจะพูดถกู
กต็าม ดังนันคณุจะมชีวีติทียนืยาว สขุภาพดี และมอีนาคตทีดี อยากมสีขุภาพดีตอ้งมคีวามคิดเชงิบวก ถา้ไม ่คณุจะอยูไ่ด้
อยา่งไรถา้คณุมแีต่ความเกลียดชงัทกุวนั ใบหนา้ของคณุเตม็ไปดว้ยความเกลียดชงั แมว้า่คณุจะเปนฝายถกู แมว้า่คณุจะเปน
เหยอืกต็าม จงลืมมนัไปซะ เพราะนอกจากคนอืนจะทาํรา้ยคณุแลว้ คณุยงัทาํรา้ยตัวเองอีกดว้ย

ขอบคณุมาก.

สงิเดียวทีมคี่าคือคณุ

นันคือสงิทีเลวรา้ยยงิกวา่เลวรา้ย ศัตรทูีแขง็แกรง่ทีสดุทีเรามคีือตัวเราเอง ดังนันคิดใหด้ีเพอืตัวคณุเอง ทกุอยา่งขนึอยูก่ับ
คณุ ไมใ่ชค่นอืน

กลับดัชนี
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ในชวีตินีคณุตอ้งเรยีนรูท้ีจะไมม่คีวามกลัวหรอืความกลัว ความกลัวและความกลัวมาจากไหน? พวกเขามาเพอืขอพร สงิทีเรา
ตอ้งการเปนเจา้ของ ความกลัวต่อชวีติของคณุ ต่ออนาคตของคณุ ต่อความปรารถนาทังหมดของคณุ สงินีทาํใหค้ณุกลัว 
ยงิฉันมคีวามกลัวและความกลัวมากขนึกจ็ะยงิปรากฏแก่เขา ยงิรกัตัวตนของรา่งกายนีมากเท่าไหรก่จ็ะยงิแยล่งและคณุจะไม่
อยูอ่ยา่งสงบสขุ แน่นอน. คืนสดุทา้ยของคณุอาจเปนวนัใดกไ็ด ้ผูค้นจาํนวนมากในโลกเสยีชวีติทกุวนั

ดว้ยเหตผุลต่างๆ อบุตัิเหตมุหีลายประเภท ไมม่ใีครรูว้า่พวกเขาจะตายเมอืใด ความตายสามารถมาหาคณุไดท้กุเมอืดว้ยสาเหตุ
นับลา้น ตาย...เราทกุคนกาํลังจะตาย เราทกุคนตาย ใครไมต่าย? รา่งกายนีเปนของเราไมใ่ชเ่รา ถา้เขา้ใจอยา่งนีวา่วญิญาณก็
เหมอืนกับผูเ้ชา่ทีวนัหนงึตอ้งจากรา่งนีไป แลว้... ทาํไมเราถงึทาํเรอืงแย่ๆ  มากมาย เชน่ หลอกลวง ฉอ้ฉล เอาเปรยีบคนอืน
เพอืผลประโยชน์ ของรา่งกายนี? คณุจะมปีญหาสองประการ ครงัแรกดว้ยมโนธรรมของคณุ คณุรูว้า่มนัทาํไดไ้มด่ี พวกเขา
ทังหมดจะเปนทีหวาดกลัว ยงิคณุทาํพฤติกรรมเชงิลบมากเท่าไหรค่ณุกย็งิมคีวามกลัวและความกลัวมากขนึเท่านัน ถา้คณุ
กระทาํการไมด่ีต่อผูค้น 10 ครงั คณุกจ็ะมศีัตรู 10 คน ทกุคนจะรอโอกาสทีจะแกแ้คน้ ถา้คณุมศีัตรนูับลา้น คณุกจ็ะมคีวาม
กลัวนับลา้น ทกุคนจะรอใหค้ณุมชีว่งเวลาทีโชครา้ยมาหาคณุ ทกุคนมชีว่งเวลาทีโชคดีและชว่งเวลาทีโชครา้ย ถา้เมอืคณุโชค
ดี แทนทีจะชว่ยเหลือ คณุกลับบดขยผีูค้นและเอาเปรยีบพวกเขา เมอืคณุโชครา้ย พวกเขาจะตามล่าคณุ นันคือเหตผุลทีอยา่
ใชป้ระโยชน์จากสถานะความมงัคังและอาํนาจของคณุ เพราะความโชคดีของคณุจะไมค่งอยูไ่ปตลอดชวีติ วนันีเปนตาของคณุ
แลว้ พรุ่งนีเปนตาของอีกฝาย มนัคือวฏัจกัรของชวีติ ความกลัวทังหมดมาจากตัวตนนี ตัวตนของรา่งกาย เขา้ใจวา่รา่งกายนี
เปนแบบใชแ้ลว้ทิง และไมม่อีะไรเพมิเติม เราเปนจติวญิญาณและสงิทีเรามกัจะติดตัวไปกับจติวญิญาณของเราคือการกระทาํ
และความรูส้กึผดิชอบชวัดีของเรา นีไมเ่คยหายไป กเ็ลยพยายามทาํตัวใหเ้ลก็ทีสดุ จะไดเ้ปนคนทีไมแ่บง่แยกระหวา่งฉัน คณุ 
เขา/เธอ และสงัคม

ถา้คณุไมส่รา้งความแตกต่าง คณุจะไมห่ลอกลวงคนอืน ไมก่ดขคีนอืน ไมเ่อาเปรยีบอีกฝาย เพราะอีกฝายคือคณุ และคณุไม่
ทาํรา้ยตัวเอง ในกรณีนี คณุจะเปนปลาในนาํ คณุจะไดร้บัการตอ้นรบัทกุที ทกุคนรกัคณุและเคารพคณุ คณุจะไมม่คีวามกลัว
หรอืความกลัว คณุตอ้งยอมรบัชวีติทีมนัมาถงึ ทังชว่งเวลาแหง่ความโชคดีและชว่งเวลาทีโชครา้ย ทกุสงิทีคณุมใีนโลกนี เมอื
คณุตาย คณุจะทิงทกุอยา่ง

25. ความกลัว ความกลัว และฝนรา้ย
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ความกลัวอีกอยา่งคือโรค ถา้คณุกลัว จติใจของคณุคิดวา่: ฉันมปีญหาสขุภาพ ฉันมปีญหาสขุภาพ... และจติใจของคณุเอง
ทาํใหเ้กิดโรค คณุ "กินมะพรา้ว" หากสงัการจากสมองไปยงัรา่งกายวา่มปีญหาสขุภาพ รา่งกายกจ็ะเจบ็ปวย จติใจควบคมุ
รา่งกายของคณุ หากสมองของคณุคิดในทางลบ รา่งกายกจ็ะกระทาํการดา้นลบ หากจติใจบอกกับรา่งกายวา่: "กระโดดขา้ม
ระเบยีง" รา่งกายจะกระโดดขา้มระเบยีง รา่งกายเชอืฟงจติใจเสมอ ถา้ใจของคณุสงัใหร้า่งกายของคณุทาํสงิทีดี รา่งกายของ
คณุกจ็ะชว่ยเหลือผูค้น

นันเปนเหตผุลทีพยายามมตีัวตนทีเลก็ลง เพราะยงิมขีนาดเลก็ ความกลัวและความกลัวทีคณุมกีจ็ะยงินอ้ยลงเท่านัน ยงิคณุ
มเีงินมากเท่าไหรค่ณุกย็งิมคีวามกลัวมากขนึเท่านัน ถา้คณุมเีงิน 1,000,000 ยูโร คณุม ี1,000,000 ความกลัว ถา้คณุม ี
10 ยูโร คณุม ี10 ความกลัว และถา้คณุไมม่สีตางค์ คณุกไ็มต่อ้งกลัว เพราะเมอืคณุไมม่อีะไรเลย ไมม่ใีครสามารถโกงคณุ
หรอื ทาํรา้ยคณุ. เศรษฐยีงัมคีวามกลัวอีกมาก เพราะเขากลัววา่จะมใีครมาหลอกลวงเขา ครอบครวัของเขาจะถกูลักพาตัว... 
พวกเขาตอ้งไดร้บัการปกปองเมอืพวกเขาออกจากบา้นเพอืไมใ่หถ้กูปลน้ และพวกเขามกัจะไปทกุทีดว้ยความกลัว ทาํไมโจรไม่
ยุ่งกับคนจน? เพราะพวกเขาไมม่อีะไรจะเอาไปจากพวกเขา ถา้ไมม่อีะไรเลยจะไปกลัวอะไร นันเปนวธิทีีคณุมชีวีติทีดี

ชวีติกาํลังเปลียนแปลงและทกุคนตอ้งมชีว่งเวลาทีดีและไมด่ี อยา่ใหค้วามสาํคัญกับสงิของในโลกนีมากนัก ถา้ภรรยาของคณุ
ทิงคณุ คณุไมต่อ้งฆา่ตัวตาย โลกนีมผีูห้ญิงทีดีกวา่นีมากมาย และถา้สามขีองคณุทิงคณุ คณุจะหาผูช้ายอืนทีดีกวา่สามขีอง
คณุแน่นอน มคีนหลายลา้นคนในโลก ดังนันอยา่กังวล หลังจากโชครา้ย โชคดีจะมาหา และคณุสามารถหาสาม/ีภรรยาทีดีกวา่
คนทีทิงคณุไป แน่ใจวา่คณุม ีถา้คณุทาํเพอืคนอืนก่อนเสมอ ใหใ้จคณุก่อน... อีกฝายกจ็ะตอบแบบเดียวกัน มนัจะตอบแทน
คณุดว้ยใจทีมากขนึ

ถา้คณุคิดถงึการกระทาํเชงิลบ รา่งกายของคณุกจ็ะทาํรา้ยผูค้น

หากคณุใหค้่าลบกับอีกอันหนงึ อีกอันจะสง่กลับค่าลบมากกวา่ นีแหละชวีติ. นันคือกฎแหง่กรรม ถา้มคีนทาํรา้ยคณุ ไมต่อ้ง
กังวล คณุไมจ่าํเปนตอ้งแกแ้คน้ ตัวเขาเองจะลงโทษตัวเอง กฎหมายของพระเจา้จะลงโทษเขา มโนธรรมของเขาจะลงโทษ
เขา การกระทาํเชงิลบทังหมดทีเรากระทาํคือ "อาหารสาํหรบัวนันีและความหวิสาํหรบัวนัพรุ่งนี" ซงึจะไมไ่ปไหน

เอาเปรยีบคนอืนทาํไมเพอืไดอ้ะไรชวัๆ อยูก่ายนี? ถา้คณุเปนคนคิดลบ คณุจะดงึดดูคนคิดลบ: แต่ละคนมสีปชสีข์องเขา เชน่ 
ขโมยกับโจร คนติดยากับผูต้ิดยา... ต่างสปชสีข์องเขา นันเปนเหตผุลทีลบจะไปรวมกับลบ คณุตอ้งเขา้ใจวา่ ในชวีติคณุตอ้ง
ยอมรบัทกุอยา่งทีคณุมดีว้ยใจไมว่า่จะดีหรอืรา้ย มคีนมากมายทีฆา่ตัวตายเพราะปญหาเลก็ๆ นอ้ยๆ แต่สงินีไมไ่ดช้ว่ยแก้
ปญหาอะไรเลย คนเหล่านีตอ้งเขา้ใจวา่ทกุคนมโีชครา้ยเชน่เดียวกับโชคดีของพวกเขา รออีกหน่อยวา่หลังจากความมดืมาถงึ
รุ่งอรณุและดวงอาทิตยม์าถงึ อยา่ดีใจเมอืโชคดีมาหาคณุ เพราะหลังจากโชคดี โชครา้ยกจ็ะตามมา
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ถา้คนสว่นใหญ่อยากใหเ้ปนอยา่งนัน แต่อยา่ทาํรนุแรงเปนอันขาด แมว้า่ความคิดของคณุจะดี แต่คณุกไ็มม่วีนัรบัฟงคณุดว้ย
การฝกความรนุแรงและการฆาตกรรม เพอืทาํใหค้วามคิดของคณุเปนจรงิ พยายามโนม้นา้วผูค้นวา่ไอเดียของคณุดี และถา้
พวกเขาสนับสนนุคณุ ใหเ้รมิงานปารต์ี หากเสยีงขา้งมากสนับสนนุคณุ คณุกส็ามารถดาํเนินการตามความคิดของคณุได ้แต่
จาํไวใ้หด้ี: ไมว่า่ในกรณีใดคณุไมค่วรฆา่เพอืไดอ้ะไรมา ไมแ่มแ้ต่ในนามของพระเจา้ ทกุคนทีใชก้ารฆาตกรรมเพอืปกปองสาเหตุ
ใด ๆ จะตอ้งชดใชอ้ยา่งสงู ไมม่ใีครหนีพน้ เมอืพวกเขาถงึคราวเคราะหร์า้ย พวกเขาจะจา่ยแพงพรอ้มดอกเบยี

ไมว่า่ในกรณีใด ๆ จะทาํอันตรายต่อผูอ้ืน พวกเขาทังหมดจบชวีติลง ถา้ใครทาํรา้ยคณุ ตอ้งใหอ้ภัย และลืม เพราะคนนันไมรู่้
เรากต็อ้งสงสารคนนัน เพราะคนเหล่านีทาํผดิ ทาํอันตราย กฎหมายลงทัณฑ์ สงัคมลงทัณฑ์ ชวีติจะถงึแก่ชวีติ เมอืตายไป จะ
ตกนรก และอยูใ่นนรก 1,000,000 ป และทกุวนัจะเวยีนวา่ยตายเกิดซาํแลว้ซาํเล่า จนกวา่คณุจะรบัโทษ คนทีคิดวา่ทาํรา้ยคน
อืนแลว้ไดป้ระโยชน์ คนพวกนีคิดผดิ อยา่ชนีิวเมอืมคีนทาํผดิ พยายามใหค้วามรูด้ว้ยคาํพูดทีดี เพอืใหเ้ขาเขา้ใจและปรบัเปลียน
พฤติกรรม ความรนุแรงสง่กลับความรนุแรงและไมม่วีนัสนิสดุ มหีลายคนทีทาํผดิ เชน่ ผูก้่อการรา้ยวางระเบดิตามรา่งกาย
เพอืโจมตีในทีสาธารณะเชน่ตลาด

ทวยเทพทังหลายต่างโปรดปรานชวีติ ไมม่ศีาสนาใดทีสนับสนนุการฆา่ และถา้มคีนในนามของศาสนาใด ๆ บอกวา่คณุตอ้งฆา่ 
พวกเขากาํลังชกัใยคนโง่เขลาทีน่าสงสารซงึไมรู่ว้ธิแียกแยะความดีกับความชวั รา่งกายของคณุไมใ่ชข่องคณุ แต่เปนของพอ่
แมข่องคณุทีมอบใหค้ณุ คณุเปนเหมอืนผูเ้ชา่โดยใชร้า่งกายนี คณุตอ้งไมฆ่า่รา่งกายของคณุและนอ้ยกวา่ของผูอ้ืน

หากคณุตอ้งการเปลียนประเทศและประชาชนสนับสนนุคณุ คณุสามารถตังพรรคและไดเ้ปนประธานาธบิดี

คณุตอ้งเขา้ใจวา่ชวีติกาํลังเปลียนแปลง เราทกุคนมชีว่งเวลาทีโชครา้ยและโชคดี คณุไมจ่าํเปนตอ้งเศรา้ เมาหรอืฆา่ตัวตาย... 
คณุไมจ่าํเปนตอ้งทังหมดนีเมอืคณุมชีว่งเวลาทีเลวรา้ย ทกุอยา่งกาํลังจะสาํเรจ็

คนทีฆา่ผูบ้รสิทุธใินนามของพระเจา้โดยไมส่นใจสงิใด ไมม่ใีนพระคัมภีรเ์ล่มไหนบอกวา่คณุฆา่ผูบ้รสิทุธ ิคนบรสิทุธไิมต่อ้งโทษ
อะไรเลย ถา้มปีญหากแ็กก้ับใครกไ็ด ้กับรฐับาล นักการเมอืง...แต่อยา่ฆา่คนบรสิทุธ ิคนเหล่านันไมรู่ ้ถา้คณุฆา่คน คณุจะตก
นรกเปนเวลา 1,000,000 ป ถา้คณุฆา่คน 10 คน คณุจะตกนรกเปนเวลา 10,000,000 ป พน้จากนรกแลว้จะไปเกิดเปนสตัว์
โลก ๑,๐๐๐,๐๐๐ ป แลว้ไปเกิดเปนคนจน คนทีบอกวา่ใครกต็ามทีฆา่เพอืปกปองแนวคิดทางศาสนาไปสวรรค์นันเปนเรอืง
โกหก นันคือคาํพูดของปศาจ

ไมว่า่ในกรณีใดจะไมม่กีารฆา่โดยชอบธรรม ไมม่เีหตอุันสมควรใดๆ การฆา่เปนสงิตอ้งหา้มโดยกฎแหง่ทวยเทพ ไมม่กีารให้
อภัย สาเหตทุังสองไมถ่กูตอ้ง เรอืงนีคณุตอ้งมนัใจ คณุสามารถต่อสูเ้พอืสงิทีคณุตอ้งการ แต่อยา่ใชค้วามรนุแรง ความ
รนุแรงนาํมาซงึความรนุแรง
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ไปตาย

ในชวีตินีเรากาํลังฝน แต่เราไมรู่ว้า่เรากาํลังฝนอยู ่รา่งกายนีเกิดและตาย ทกุสงิทีมใีนชวีตินี เมอืตายไปจะตอ้งทิงทกุสงิ จะเอาอะไรติดตัวไปไมไ่ด ้
ทกุอยา่งคือความฝน จงึไมค่ิดวา่ชวีติมจีรงิ ทกุอยา่งคือความฝนลว้น ๆ มนัเปนแค่ความฝน ถา้คณุเขา้ใจสงินี คณุจะไมใ่ชช้วีติเปนสว่นตัวและคณุ
จะใชช้วีติอยา่งพอใจ สนกุสนานและมคีวามสขุ อยา่ทาํสงิทีไมด่ีกับใครและปฏิบตัิตามภาระหนา้ทีของคณุ ดังนันคณุจะไมม่คีวามกลัวและคณุจะอยู่
อยา่งสงบสขุ ราวกับวา่คณุไมจ่า่ยภาษีไมช่า้กเ็รว็คณุจะตอ้งจา่ยพรอ้มดอกเบยี

เมอืคณุเขา้ใจวา่ชวีติกาํลังเปลียนแปลงและเราทกุคนมชีว่งเวลาทีดีและชว่งเวลาทีเลวรา้ยของเรา เมอืนันคณุจะใชช้วีติอยา่งสงบและคณุจะไมม่ี
ความกลัวใดๆ ความกลัวฆา่

เชน่เดียวกับการโจมตีเมอืวนัที 11 กันยายนในนิวยอรก์ ผูค้นจาํนวนมากกระโดดลงมาจากยอดตกึสูค่วามวา่งเปล่า คนพวกนีตายก่อนถงึพนื ใน
ไมก่ีวนิาทีนี ถา้คณุคิดวา่ภายในไมก่ีวนิาทีนี คณุจะหวัฟาดพนื และคณุกจ็ะเหมอืนขา้วตม้ ก่อนจะถงึพนื จติใจไดพ้รากชวีติคณุไปแลว้ นีคือสงิที
แพทยพ์สิจูนแ์ลว้ พลังใจทีไมธ่รรมดา พลังแหง่ความคิดทีดี

ฝนรา้ยทีเรามใีนขณะทีเรานอนหลับ หลายคนฝนรา้ยในขณะทีพวกเขานอนหลับ พวกเขาไมล่กุขนึอีกต่อไปเพราะพวกเขาตาย ทาํไมเวลาเราหลับจงึ
หวัใจวายและเสยีชวีติได?้ การโจมตีทีรา้ยแรงทีสดุซงึเกิดขนึเมอืเรานอนหลับมจีดุเรมิตน้จากฝนรา้ยครงัใหญ่ระหวา่งการนอนหลับ นันเปนเหตผุล
วา่ทาํไมการนอนหลับจงึเปนอันตรายต่อชวีติ ปญหาคือเมอืเราฝน เราไมรู่ว้า่เรากาํลังฝน เราเชอืวา่เรากาํลังมชีวีติอยูจ่รงิ เราไมไ่ดแ้ยกแยะวา่มนั
เปนความฝนหรอืชวีติจรงิ เราเปลียนความฝนใหเ้ปนจรงิ นีเปนเพยีงเรอืงเพอ้ฝน แต่เนืองจากเราไมแ่ยกแยะความจรงิกับความฝน เราจงึเชอืวา่
สงิทีเราฝนคือสงิทีเรากาํลังมชีวีติอยู ่ตัวอยา่งเชน่ ถา้คณุฝนวา่มคีนใชม้ดีแทงคณุ คณุเชอืวา่มนักาํลังเกิดขนึจรงิๆ จติใจจะเขา้สูภ่าวะชอ็กและ
รา่งกาย

นันจะแยก่วา่นันเพราะคณุไมส่ามารถเหลืออะไรเลย ภาษีนาํไปสรา้งโรงพยาบาลและชว่ยเหลือความเปนอยูข่องประชาชน เราชว่ยเหลือซงึกันและ
กัน ถา้ทาํดว้ยใจชวีติจะสมบูรณ์ เมอืคณุจา่ยภาษีแลว้ เงินทีคณุมเีหลือกส็ะอาดสาํหรบัคณุทีจะมชีวีติทีดี หากคณุโกงหรอืทาํผดิกฎหมาย พวกเขา
จะคน้พบคณุในเวลาใดกไ็ด ้และจะแยก่วา่นันเพราะพวกเขาจะแยง่ชงิทกุอยา่งไปจากคณุ ทกุอยา่งมชีว่งเวลาของมนั ยงิคณุกระทาํการเชงิลบมาก
เท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิมฝีนรา้ยและความกลัวมากขนึเท่านัน บญัชไีมอ่อกมา ชว่ยเหลือผูค้นและปฏิบตัิตามภาระหนา้ทีของคณุ ดังนันคณุจะมชีวีติทีดี
ดว้ยสขุภาพและโชคดีและคณุจะไมก่ลัวอะไรหรอืใครกต็าม

เวลานอนหลายคนมกัฝนรา้ยจนบางครงัอาจถงึแก่ชวีติได ้ขณะทีเราหลับ เราไมรู่ว้า่สงิทีเราฝนนันเปนเพยีงความฝน เราคิดวา่สงิทีเราฝนคือ
ความจรงิ และนันคือสาเหตทุีมคีนจาํนวนมากทีหวัใจวายตายเพราะพวกเขาคิดวา่สงิทีพวกเขาฝนคือความจรงิ ความปรารถนาทีไมไ่ดผ้ลและความ
คิดทีจะแกแ้คน้ทาํใหเ้กิดฝนรา้ย ความคิดดา้นลบเหล่านีสามารถเปลียนความฝนของคณุใหก้ลายเปนหนังสยองขวญัได้

ฝนรา้ย
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ไมเ่พยีงเท่านันตามกฎแหง่ทวยเทพ ในชวีติหลังความตายยงัมคีวามทกุขท์รมานมากมายรอคณุอยู ่คณุจะถกูลงโทษดว้ย
การบงัคับตัวเองใหฆ้า่ตัวตายแบบเดียวกับทีคณุทาํในชวีตินี ทกุ ๆ 7 วนัเปนเวลาหลายป ความเจบ็ปวดทีคณุรูส้กึเมอื
วญิญาณออกจากรา่งกายนันรนุแรงมากและไมส่ามารถอธบิายเปนคาํพูดได ้ความเจบ็ปวดแบบนีเมอืวญิญาณกาํลังจะออก
จากรา่ง...คณุไมส่ามารถจนิตนาการไดว้า่ความเจบ็ปวดนัน ลองคิดดสู ิคณุทาํใหส้งิต่าง ๆ แยล่งในชวีติหลังความตาย

เมอืความคิดลบครอบงาํ คนๆ นันกค็ือความเหน็แก่ตัวลว้นๆ ไมน่กึถงึใคร คิดแต่จะกอบโกยผลประโยชน์สว่นตนโดยปราศจาก
ความปรานีและไรห้ลักการ คณุไมค่วรเอาเปรยีบใครไมว่า่กรณีใดๆ ทกุขเวทนาทีท่านก่อแก่ผูอ้ืนเพอืประโยชน์ตนจะถงึแก่ชวีติ 
กฎแหง่กรรมจะสง่ผลไมช่า้กเ็รว็ สงิทีคณุเกบ็เกียวคือสงิทีคณุจะไดร้บั ไมว่า่จะเปนดา้นบวกหรอืดา้นลบ ไมม่ใีครหนพีน้ ทีคณุ
ตอ้งรู ้ดทูีวทีกุวนัมขีา่วคดีคนก่ออาชญากรรมแลว้โดนตาํรวจจบั คดีเยอะทกุวนั หากคณุฝาฝนหลักการของคณุ มโนธรรม
ของคณุต่อตา้นกฎหมายและกฎของพระเจา้ คณุจะไมร่อดพน้จากการลงโทษ ประการแรกมนัจะสง่ผลต่อสขุภาพของคณุ 
และจากนันคณุจะตอ้งชดใชค้วามผดิของคณุ

เพอืไมใ่หฝ้นรา้ยในความฝน คณุตอ้งเขา้ใจวา่รา่งกายนีเปนของฉัน ไมใ่ชฉ่ัน เชน่เดียวกับเสอืผา้ของฉัน รถของฉัน อพารท์
เมนต์ของฉัน... พวกมนัเปนของฉัน ไมใ่ชฉ่ัน คณุคือมโนธรรมของคณุ จติวญิญาณของคณุ รา่งกายถกูใชโ้ดยวญิญาณ
เท่านันในโลกนี เพอืไมใ่หต้ายก่อนเวลาอันควร คณุตอ้งใชช้วีติใหผ้อ่นคลายมากขนึ

และไมด่ี คณุตอ้งตระหนักวา่รา่งกายนีเคลือนไหวเพราะจติใจมพีลังงาน มวีญิญาณ และมสีติสมัปชญัญะ

ยงิคณุเอาเรอืงสว่นตัวมากเท่าไหรค่ณุกย็งิทกุขม์ากขนึเท่านัน เมอืคณุโชครา้ยกเ็หมอืนกลางคืนและเมอืคณุโชคดีกเ็หมอืน
กลางวนั หลังจากวนัอะไรมา? คืนมาและหลังจากคืนมาวนั ชวีติกเ็ปนเชน่นันเอง เปลียนแปลง เมอืเคราะหร์า้ยมาเยอืน อยา่
โทษใคร อยา่โกรธใคร อดทนรอโชคดี พระอาทิตยข์นึ

ศพกร็า่งกายเหมอืนของเรา ทาํไมมนัไมเ่คลือนไหว? เพราะเขาขาดพลังงาน จติวญิญาณ มโนธรรม นันเปนเหตผุลวา่ทาํไม
พลังแหง่ความคิดนีสามารถชว่ยชวีติคณุได ้แต่กส็ามารถครา่ชวีติคณุไดเ้ชน่กัน กเ็หมอืนเหรยีญทีมสีองดา้น คณุตอ้งควบคมุ
ความคิดของคณุ อยา่ใหค้วามคิดของคณุควบคมุคณุ คณุตอ้งรูจ้กัแยกแยะความเปนจรงิ คณุตอ้งฝกโยคะเพอืทีคณุจะไดม้ี
สติสมัปชญัญะทีแขง็แกรง่และควบคมุจติใจของคณุได ้ในตัวคณุ คณุมคีวามคิดสองประเภท สองพลังงาน หนงึบวกและ
หนงึลบ จะทาํอะไรกค็ิดจะทาํ ไมท่าํ ชอบไมช่อบ อยากไดไ้มอ่ยาก...คิดจะฆา่ไมฆ่า่กเ็อาไป แกแ้คน้หรอืไมแ่กแ้คน้...คณุมกัคิด
อยู ่2 แง่ แง่บวกและแง่ลบ ความคิดทังสองนีคณุควรพยายามควบคมุโดยการทาํสมาธดิว้ยโยคะและการทาํดีต่อผูค้นดว้ย
การคิดเชงิบวก เพราะการคิดเชงิบวกนีจะใหพ้ลังงานเชงิบวกแก่คณุ

หากคณุมปีญหาในชวีติและรบัไมไ่ดแ้ละฆา่ตัวตาย คณุจะไมม่ทีางแกไ้ขอะไรได ้และคณุยงัทาํใหเ้รอืงยุ่งยากซบัซอ้นขนึไปอีก 
คณุไมไ่ดแ้กป้ญหาอะไรเลยและทกุอยา่งกซ็บัซอ้นสาํหรบัครอบครวั เพอืน และคนรอบขา้งคณุ

คนสว่นใหญ่มคีวามคิดเชงิลบสงูมาก
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กลับดัชนี

ความฝนทกุประเภทมพีนืฐาน ถา้ไมม่ฉีัน กไ็มม่คีวามฝน
เพยีงความฝนทีมชีวีติ ความฝนมาจากไหน? พวกเขามาจากความปรารถนาทีไมไ่ดผ้ลของคณุ ความปวดรา้ว ความโกรธ 
ความทกุขห์รอืความสขุของคณุ... ความปรารถนาทังดา้นบวกและดา้นลบลว้นเปนสาเหตขุองความฝนของคณุ ยงิคณุเอาแต่
ใจและเหน็แก่ตัวมากเท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิมคีวามฝนและฝนรา้ยมากขนึเท่านัน ยงิคณุรกัรา่งกายมากเท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิฝนรา้ย
มากขนึเท่านัน ฉันยงิฝนรา้ยมากขนึเท่านัน รา่งกายอยูไ่ดไ้มก่ีป เมอืเราเกิดมาเราไมไ่ดเ้อาอะไรมาเลย แมแ้ต่ 1 สตางค์และเมอื
เราตายเรากไ็มไ่ดเ้อาอะไรไป ทกุสงิทีคณุเปนเจา้ของคือจนิตนาการทีบรสิทุธิ

ไมต่อ้งกังวลกับปญหาใด ๆ คณุจะแกป้ญหาไดใ้นไมช่า้และเวลาแหง่ความโชคดีของคณุจะมาถงึ

มนัคุ้มค่าทีจะต่อสูม้ากมายเพอืสงิต่าง ๆ ในโลกนีหรอืไม?่ ลองคิดดสูิ

แต่ละคนมหีนา้ทีรบัผดิชอบในการกระทาํของตนเอง หากคณุมปีญหาใหพ้ยายามแกไ้ขและไมฆ่า่ตัวตาย ไมถ่กูตอ้ง คณุตอ้งรบั
ผดิชอบต่อการกระทาํของคณุและมเีพยีงคณุเท่านันทีสามารถแกไ้ขสงิต่างๆ ได ้เพราะทกุคนตอ้งรบัผดิชอบต่อการกระทาํของ
ตนเอง เมอืดวงดีกอ็ยา่ดีใจเพราะความโชคดีจะไมค่งอยูต่ลอดไป ชวีติกาํลังหมนุไปและทกุคนมตีาของตัวเอง หากคณุตอ้งการให้
โชคดีไปตลอดชวีติ คณุตอ้งทาํสามสงิ อยา่งแรก ชว่ยเหลือผูค้นดว้ยเงินทีเหลือ

ขอบคณุมาก.

ประการทีสอง เขาแนะนาํใหผู้ค้นทาํความดี และประการทีสาม เขาชว่ยเหลือผูอ้ืน ไมห่วงัสงิตอบแทน ตอ้งชว่ย ไมห่วงัสงิตอบแทน 
สดุใจ ไมร่ะบตุัวตน โดยไมม่ใีครรูว้า่กาํลังชว่ย ดังนันมโนธรรมของคณุจะมคีวามสขุอยูเ่สมอและคณุจะสะสมพลังบวก
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26. อดีต ปจจบุนั อนาคต

หลักๆตอ้งเขา้ใจ 3 เรอืง 1.เรอืงอดีต ทกุคนลว้นมชีว่งเวลาทีน่าเศรา้ในอดีต ชว่งเวลาทีไมต่อ้งการ ชว่งเวลาทีเลวรา้ย ชว่งเวลาที
ผูค้นทาํรา้ยคณุ หรอืทาํรา้ยสงัคม ครอบครวั หรอืเพอืน สงินีคณุตอ้งลืม ถา้คณุเกบ็ขยะไวใ้นความคิดของคณุ กเ็หมอืนกับคณุเอา
ขยะทกุชนิดมาไวใ้นบา้นของคณุ คณุอาศัยอยูข่า้งใน และเมอืขยะเน่า คณุกเ็น่าไปกับขยะ คนๆนีไมเ่ขา้ใจ คนทาํรา้ยคณุแน่นอน เมอื
มคีนทาํรา้ยคณุ คณุมสีทิธทิีจะแกแ้คน้ เกลียดชงั แน่นอนวา่ใช ่แต่ตราบใดทีคณุยงัมคีวามเคียดแคน้และการแกแ้คน้ คณุกาํลัง
ทาํรา้ยตัวเองก่อน ไมใ่ชศ่ัตรู ไมใ่ช ่คณุทาํรา้ยตัวเอง เพราะเมอืคณุมคีวามคิดเชงิลบประเภทนี สมองจะปดกันเสน้ประสาททีสอืสาร
กระดกูสนัหลังกับสว่นอืนๆ ของรา่งกายตังแต่คอ ถา้คณุมคีวามคิดดา้นลบตลอดเวลา ต่อเนือง 24 ชวัโมงตลอดทังป และเกบ็
ความแคน้ไวแ้น่น แน่นอนวา่สงินีจะสง่ผลต่อรา่งกายของคณุทังหมด... แพทยพ์สิจูน์แลว้วา่ไม ่ดีสาํหรบัเรา. และเนืองจากไมเ่หมาะ
กับเรา จงึไมม่ทีางเลือกอืนนอกจากใหอ้ภัย เราตอ้งใหอ้ภัยคนอืนเหมอืนทีเราใหอ้ภัยตัวเอง ทาํไมเราตอ้งใหอ้ภัยถา้เราเจบ็ปวดมาก? 
เพอืประโยชน์ของเราเอง ไมใ่ชเ่พอืคนทีทาํรา้ยเรา ถา้มใีครตอ้งลงทัณฑ์ ฉันขอรบัรอง กฎแหง่จกัรวาลกล่าวไวว้า่ แต่ละคนมี
มโนธรรมของตนและแต่ละคนลงโทษตัวเอง พระเจา้ลงโทษเชน่กัน คณุไมจ่าํเปนตอ้งเกบ็ความแคน้ คณุไมจ่าํเปนตอ้งรบัความ
ยตุิธรรมดว้ยตัวคณุเอง จติสาํนกึของเขาจะลงโทษเขา คณุไมต่อ้งกังวล

ถา้มใีครมาทาํรา้ยเรา กเ็ท่ากับวา่เราไดช้าํระหนีของเราใหก้ับบคุคลนันและไมไ่ดเ้ปนหนีอะไรเขาอีกต่อไป เหมอืนคณุขอสนิเชอืจาก
ธนาคาร หลังจากทีคณุไดร้บัเครดิตแลว้ คณุตอ้งจา่ยเงิน ชา่งเปนวธิกีารรกัษา

นีเปนความเปนไปไดป้ระการแรก

ดังนันตอ้งใหอ้ภัยอดีตนีเพอืปจจบุนัทีดีและอนาคตทีดี หากคณุเตม็ไปดว้ยความเกลียดชงั การแกแ้คน้ และการคิดเชงิลบ คณุจะใช้
ชวีติไดไ้มด่ี คณุจะบา้ไปแลว้ หลายคนเคยผา่นเหตกุารณ์นีและชอกชาํเพราะไมเ่คยลืม ดังทีพระพทุธเจา้ตรสัวา่ ทกุสงิไมไ่ดเ้กิดขนึ
โดยบงัเอิญ มเีหตผุลสองประการทีอธบิายวา่เหตใุดผูค้นจงึทาํรา้ยคณุ ประการแรกคือหากเราทาํรา้ยคนๆ นันในชาติทีแลว้ ในทาง
ตรรกะแลว้ คนๆ นันมสีทิธทิีจะแกแ้คน้

ใหม้สีขุภาพแขง็แรง อายยุนืยาว มอีนาคตทีดี มคีวามรกัทีดี มคีรอบครวัทีดี และดาํเนินชวีติในทางแหง่ดอกกหุลาบตามทีพระเจา้
บญัชา
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นีคือกฎของจกัรวาล เปนกฎของจติสาํนกึ

พวกเขามกัจะมบีอดีการด์คอยคุ้มกันทังต่อหนา้และลับหลัง

ชอบหรอืไม ่เชอืหรอืไม ่ทกุคนอยูภ่ายใตก้ฎหมายนี

เพราะ? เพราะพวกเขารูว้า่กาํลังทาํผดิและวนัใดกม็คีนมาหาเขาได ้นีไมใ่ชช่วีติ มกัจะมองหาทกุที

ผูก้่อการรา้ยนัน ไมว่า่เขาจะเชอืในกฎหมายหรอืไมก่ต็าม กย็งัถกูตัดสนิและติดคกุ

เชน่เดียวกับผูก้่อการรา้ยทีไมเ่ชอืในกฎหมายเมอืพวกเขากระทาํการก่อการรา้ย

บา้นของพวกเขาไดร้บัการปกปองดว้ยการรกัษาความปลอดภัยทกุรูปแบบ ทาํไม? เพราะพวกเขารูว้า่พวกเขากาํลังทาํรา้ยผูค้น คน
เหล่านีไมส่ามารถอยูด่ีกินดีได ้มโนธรรมลงโทษเสมอ

ชวีติกเ็ชน่กัน หลายคนพูดวา่: "ฉันไมเ่ชอืในพระเจา้ ฉันไมเ่ชอืในสงิใดๆ" แต่ใครกต็ามทีกระทาํการเชงิลบ กฎของจกัรวาล กฎแหง่
มโนธรรมจะลงโทษเขา

นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมเพอืทีจะมชีวีติทีดี คณุตอ้งลืมอดีตของคณุก่อน

อีกประการหนงึ ถา้ในชาติทีแลว้เราทาํรา้ยใคร แทนทีจะเปนเหยอื เราเปนผูร้กุรานและสรา้งความเสยีหาย ในกรณีนี

ประการทีสอง หากคณุไมไ่ดเ้ปนหนีอะไรและพวกเขาทาํรา้ยคณุ ไมต่อ้งกังวล

ไมม่ขีอ้ยกเวน้ นันเปนวธิทีีมนัเปน

คณุจะไดเ้งินตน้พรอ้มดอกเบยีในชาตินีหรอืชาติหนา้

นันคือเหตผุลทีคนทีไมส่ามารถลืมอดีตทีเลวรา้ยได ้สขุภาพยาํแย ่และมชีวีติอยูไ่ดเ้พยีงไมก่ีป สงิเดียวทีทาํรา้ยเราไดค้ือตัวเราเอง 
ไมใ่ชใ่ครอืน เราทาํรา้ยตัวเอง ดังนันถา้อยากมชีวีติทีดีตอ้งลืมอดีตใหไ้ด้

คณุตอ้งลืมอดีต

ฉันรบัประกันวา่คณุจะตอ้งเรยีกเกบ็เงินและคณุจะถกูเรยีกเกบ็เงินดว้ยดอกเบยีทีสงู ทีผมรบัประกัน.

ไมต่อ้งกังวลเกียวกับเรอืงนัน บคุคลนันอาจหลบหนีไดใ้นวนันี แต่พวกเขาจะไมห่ลบหนีในวนัพรุ่งนี

ถา้คณุเขา้ใจสงินี ลืมอดีต คณุจะใชช้วีติในปจจบุนัไดด้ีและสงบมาก ในปจจบุนัของคณุ คณุไมจ่าํเปนตอ้งมองยอ้นกลับไปเมอืคณุเดิน
ไปตามถนนเพอืดวูา่มคีนมาหาคณุหรอืไม ่คณุสามารถเดินไดอ้ยา่งใจเยน็นันเปนสงิสาํคัญมาก คนทีเจบ็มกัหนักลับมามอง เชน่เดียว
กับพวกอันธพาล
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ถา้ตอ้งมากอ็ยา่ดีใจอยา่ดีใจ

หากวนันีคณุขอการอภัยโทษและพรุ่งนีคณุยงัทาํสงิเลวรา้ยเหล่านันอีก แสดงวา่คณุกาํลังเยาะเยย้กฎของเทพเจา้ ถา้คณุขอโทษจรงิ 
ๆ คณุจะไมท่าํผดิอีก นันคือการกลับใจทีแทจ้รงิ

นอกเหนือจากระบบสรุยิะยงัมอีีก 28 ชนั

รอ รอ... อยา่กังวล ถา้ตอ้งมา เดียวมนักม็า

เพอืทีจะใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุในปจจบุนัและผอ่นคลาย คณุตอ้งลืมอดีตของคณุเสยีก่อน

สงิทีเราตอ้งทาํคือขอขมา ขออโหสกิรรม จากคนทีเราทาํรา้ย แลว้คิดหาทางชดเชยความเสยีหายนัน พยายามขอขมาซาํแลว้ซาํเล่า
และแสดงความเสยีใจในทางใดทางหนงึ คณุตอ้งขอการใหอ้ภัย เมอืความรูส้กึผดิชอบชวัดีของคณุรูส้กึละอายใจในสงิทีคณุทาํลงไป
จรงิๆ คณุสามารถอยูอ่ยา่งสงบสขุ มชีวีติทีดีและมอีนาคตทีดี

ดังนัน เนืองจากเราไมรู่ว้า่อนาคตจะเปนเชน่ไร อยา่กังวลไป อะไรจะเกิดกต็อ้งเกิด คืนไหนเราหลับไปกไ็มรู่จ้ะตายวนัไหน

ทกุวนิาทีทีผา่นไปปจจบุนักลายเปนอดีต นันเปนเหตผุลทีคณุไมส่ามารถคิดถงึปจจบุนัเชน่กัน ไมต่อ้งพูดถงึอดีต

คนอยา่งเราทีเจบ็เพราะความเหน็แก่ตัวหรอืเหตอุืนใดตอ้งขออโหสกิรรม การไปโบสถ์และขอการใหอ้ภัยจากพระเจา้เท่านันยงัไมพ่อ 
เพราะถา้ออกไปแลว้เจบ็อีก แสดงวา่ไมไ่ดส้าํนกึผดิในสงิทีทาํลงไป

แต่ละคนมคีืนสดุทา้ยของพวกเขา ในสสุานไมไ่ดม้แีต่คนแก่เท่านัน ยงัมคีนหนุ่มสาวอีกหลายคน อยา่คิดวา่ "ฉันจะอยูไ่ดอ้ีกหลายป" 
ไมม่ใีครรู ้ผมจงึอยากใหค้ณุใชเ้วลาทกุนาทีของชวีติทาํดีเพอืผูอ้ืน การกระทาํเหล่านีบนัทกึไวใ้นมโนธรรมของคณุและเมอืคณุตาย สงิ
เดียวทีเราจะนาํไปใชใ้นชวีติหลังความตายคือการกระทาํนัน ไมว่า่จะดีหรอืชวั รา่งกายจะแตกสลายและกลายเปนซากศพ

อนาคตเปนสงิไมแ่น่นอน อะไรจะเกิดขนึ ดีหรอืไมด่ี เราไมรู่ ้ดังนันไมต่อ้งกังวลเกียวกับอนาคต ถา้จะตอ้งผดิพลาดกังวลหรอืไม่
กังวลกจ็ะไปทางเดียวกัน

ความเสยีใจจะตอ้งอยูภ่ายในใจของคณุ เมอืเรายอมรบัความผดิพลาดของเราและขอการใหอ้ภัยและไมก่ระทาํการเชงิลบและเหน็แก่
ตัวแบบนีอีก เราจะเสยีใจอยา่งแทจ้รงิ

หากบคุคลเตม็ไปดว้ยการกระทาํเชงิลบเขาจะไปนรกอยา่งมเีหตผุล ถา้คนๆ หนงึเตม็ไปดว้ยการกระทาํในเชงิบวก คนๆ นีกม็ี
จดุหมายอืนทีไกลออกไป ปลายทางอืนนอกระบบสรุยิะจกัรวาลนี
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รา่งกายไมใ่ชฉ่ัน ถา้คณุเขา้ใจสงินี คณุจะทาํดีกับครอบครวัของคณุ กับคู่ของคณุ กับเพอืนของคณุ กับสงัคม และกับทังโลก เพอืให้
บรรลเุปาหมายนี คณุตอ้งลืมความคิดในอดีต ปจจบุนั และอนาคตทังหมด

ดว้ยเหตนุีฉันจงึขอใหเ้พอืน ๆ ทกุคนในโลกอินเทอรเ์นต็โปรดฟงฉัน

จากอดีต จาํเฉพาะชว่งเวลาทีดีเพอืใหม้ปีจจบุนัทีดี ในปจจบุนัใหค้ิดบวกและทาํสงิทีดีอยูเ่สมอ แลว้คณุจะมอีนาคตทีดี มคีนมากมาย
บนอินเทอรเ์นต็ทีพูดวา่: หากตอ้งการมอีนาคตทีดี คณุตอ้งคิดบวก

ขอบคณุมาก.

ดังนันสงิทีคณุตอ้งรูค้ือ:

นันไมถ่กูตอ้ง คิดบวกเปนเพยีงโครงการ สงิสาํคัญคือการดาํเนินโครงการนัน เมอืคณุทาํโครงการ คณุตอ้งดาํเนินการใหส้าํเรจ็ แค่
คิดไมล่งมอืทาํกไ็ปไมถ่งึไหน

กลับดัชนี

1 คิดถงึการกระทาํทีเปนบวก

เราสามารถอัพเกรดไดต้ามการกระทาํและความคิดของเรา

2 ดาํเนินโครงการนันดว้ยการกระทาํเชงิบวกเพอืชว่ยเหลือผูค้น

พระพทุธเจา้ตรสัวา่

คณุคิดวา่ยงัไง. มนัยงัคงอยูใ่นโครงการความฝนและไมเ่ปนประโยชน์ต่อใคร

บนอินเทอรเ์นต็ ฉันเคยเหน็เพจทีมกีารเขา้ชมมากมายทีพูดถงึแต่เรอืงการคิดบวก แต่การคิดอยา่งเดียวไมพ่อ คณุจะไมไ่ปไหน มนั
เหมอืนอยูใ่นความฝน

“ถา้อยากหลดุออกจากวงจรของการเวยีนวา่ยตายเกิด จงลืมอดีต ปจจบุนั และอนาคตเสยี”

รา่งกายคือสงิทีเราใชเ้รยีนรู ้หลายคนเขา้ใจผดิคิดวา่รา่งกายคือเรา

จาํไวใ้หด้ี สงิทีมคี่าคือการกระทาํในเชงิบวก ถา้ยงัไมเ่สรจ็ ค่าบวกเท่ากับ 0
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27. มสีขุภาพแขง็แรง ราํรวย และมคีวามรกั

ดังนัน เชอืฉันเถอะ ไมว่า่จะเรอืงธรุกิจ สขุภาพ หรอืความรกั เหนือสงิอืนใดคณุตอ้งผอ่นคลาย คณุตอ้งคิดถงึบทสวดมนต์เพอืผอ่น
คลาย ใครทีมปีญหาดา้นจติใจ กา้วรา้ว บา้ๆ บอๆ... เปนเพราะคนๆ นันคิดมากไปเอง เพอืรกัษาโรคประเภทนี สงิทีคณุตอ้งทาํคือ
นกึถงึมนต์นีและท่องมนั: Amituofo, Amituofo, Amituofo…. เพยีงแค่คิดถงึมนต์นีและคณุจะผอ่นคลายทีละเลก็ทีละนอ้ย คณุ
ตอ้งมสีมาธกิับมนต์นีตลอด 24 ชวัโมง คณุไมค่วรคิดมากกวา่มนต์นี เนืองจากมนต์นี Amituofo, Amituofo... เหมอืนกับการ
ท่องพระบดิาของเราจงึเปนชอืของพระพทุธเจา้

ยงิคิดมากกจ็ะยงิมปีญหา

พระพทุธเจา้องค์นีมาเพอืชว่ยใครกต็ามทีท่องชอืของเขา

ดังนันหากคณุตอ้งการมสีขุภาพทีดี ใหท้่อง Amituofo ตลอดเวลา ไมว่า่คณุจะอยูท่ีไหน การทาํงาน การเดิน... ทีนาํพลังบวกมาสู่
ทกุสงิ คณุจะมคีวามสขุมาก คณุจะมชีวีติคู่ทียนืยาว Amituofo คิดเรอืงความเหน็แก่ตัว หากคณุอิจฉา Amituofo คิดวา่สงิเดียวที
ชว่ยคณุได ้ไมม่ทีางอืน

แต่ตอ้งท่องดว้ยใจบรสิทุธ ิดว้ยรกั และดว้ยเทอญ

แค่คิดวา่ Amituofo หากคณุตอ้งการหลดุพน้จากวกิฤตใด ๆ ใหน้กึถงึ Amituofo เท่านัน

หากคณุตอ้งการมสีขุภาพ ความมงัคัง และความรกั สงิทีคณุควรทาํคือท่องมนต์: Amituofo, Amituofo, Amituofo…. คณุตอ้ง
เติมความคิดของมนต์นี ในทกุขณะ นกึถงึ AMITUOFO เสมอ หากคณุโกรธ ใหค้ิดวา่ Amituofo สามารถขจดัความคิดดา้นลบนัน
ได ้หากคณุเศรา้ใหท้่องมนต์

ในการผอ่นคลาย ใหน้กึถงึ Amituofo และเมอืคณุรูส้กึผอ่นคลาย ใหค้ิดถงึวธิแีกป้ญหาสาํหรบัอนาคตของคณุ หากคณุมปีญหา
ทางธรุกิจหรอืตอ้งตัดสนิใจเรอืงสาํคัญ คณุควรผอ่นคลายก่อนเพราะคณุไมส่ามารถคิดไดด้ีดว้ยประสาท เพอืผอ่นคลายคณุตอ้ง
ท่องมนต์ Amituofo นีเปนเทคนิคทีฉันใช ้ปญหาใดๆ ในชวีติ ฉันเล่นโยคะและท่องมนต์เพอืผอ่นคลาย และเมอืคณุรูส้กึผอ่นคลาย 
ฉันจะคิดถงึปญหาทีกังวลใจ และฉันกห็าทางออกทีสมบูรณ์แบบในการแกป้ญหาดว้ยตัวเอง

เมอืคณุมคีวามคิดเชงิลบเกียวกับการแกแ้คน้ ใหน้กึถงึ Amituofo
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ในประวตัิศาสตรท์กุคนทีขอใหพ้ระพทุธเจา้ชว่ยไดช้ว่ยเขา

การคิดบวกคือสงิทีชว่ยใหค้ณุมสีขุภาพทีดี สขุภาพไมไ่ดข้นึอยูก่ับยา มนัแกป้ญหาคณุไดเ้พยีงชวัครู ่แต่แลว้ดว้ยการคิดในแง่ลบ โรค
กจ็ะกลับมาอีกหรอืรนุแรงขนึเรอืย ๆ นันเปนเหตผุลทีสงิเดียวทีชว่ยคณุไดค้ือมนต์บทนี เชอืมนต์บทนีเถอะ ไมต่อ้งเสยีค่าใชจ้า่ยใดๆ 
และฟร ีคณุเพยีงแค่ตอ้งมสีมาธแิละมนัจะแกป้ญหาชวีติของคณุ สดุยอด. ทีตอ้งตระหนัก

คาํแนะนาํทีดีทีสดุทีฉันสามารถใหค้ณุคือท่องมนต์นีเปนสงิเดียวทีสามารถชว่ยคณุได ้ก่อนท่องมนต์ตอ้งมนัใจ มนต์นีถกูท่องเมอื
หลายพนัปก่อน ไมใ่ชต่่อจากนี

กลับดัชนี

จงึจะมชีวีติทีดีและมคีวามสขุและเตม็ไปดว้ยความรกั คณุตอ้งคิดวา่สงิทีคณุเหน็เปนคนดี แยกไมอ่อก คณุ ฉัน เขา นันเปนเหตผุล
ทีมนต์นีชว่ยคณุได ้ไมม่อีะไรอืนทีจะชว่ยคณุได ้จาํไดด้ี. มนต์นีเปนมนต์แหง่ความรอด ทดสอบมนั โรคภัยไขเ้จบ็ทกุชนิด หากคณุ
สามารถท่องมนต์บทนีไดต้ลอด 24 ชวัโมง ชวีติและสขุภาพของคณุจะดีขนึอยา่งแน่นอน เพราะมนัเปดใชก้ารปองกันสว่นบคุคล
ของคณุ

เปนพระสญัญาจากพระเจา้ Amituofo พระองค์นี มนัไมใ่ชเ่รอืงตลก

สงินีสามารถพฒันาคณุภาพชวีติจติใจของคณุและสามารถใชช้วีติไดด้ี

ขอบคณุมาก.

หากตอ้งการไปสวรรค์ คณุตอ้งท่องมนต์: Amituofo, Amituofo... และไมม่อีะไรอืนอีก

ความเขม้ขน้สงูสดุ ใครกต็ามทีขอความชว่ยเหลือจากคณุจะไดร้บัมนั

ฉันรบัรองกับคณุวา่คณุจะไปสวรรค์กับพระเยซูหรอืกับพระพทุธเจา้กับใครกต็ามทีคณุตอ้งการ แต่คณุตอ้งท่องดว้ยความรกัอยา่ง
สดุหวัใจและไมต่อ้งคิดอยา่งอืน ความคิดเพยีงอยา่งเดียวตอ้งเปนมนต์นัน

เปนเวลานานนับพนัลา้นปทีมนต์นีมอียู ่และทกุคนทีท่องกม็คีวามสขุ อายยุนืยาว มสีขุภาพแขง็แรง และหลังความตายคณุจะพบกับ
ความสขุเชน่กัน ถา้คณุเชอืในสวรรค์ คณุกไ็ปสวรรค์ ถา้คณุไมเ่ชอือะไรเลย คณุกเ็กิดใหม ่ทกุอยา่งขนึอยูก่ับความคิดของเรา เมอืเรา
ตาย สงิเดียวทีเราจะเอาไปดว้ยคือความคิด สติ ทกุสงิทกุอยา่งยงัคงอยู ่รา่งกายของเราเน่าเปอย ทกุสงิตาย ยกเวน้การกระทาํ ความ
คิด จติสาํนกึของเรา
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อายยุนืและเปนพระพทุธเจา้ในอนาคต

ปาฏิหารยิข์องมนต์

28. มนัตรา วธิปีฏิบตัิตนใหม้สีขุภาพแขง็แรง

หากคณุสามารถคิดมนต์ไดต้ลอด 24 ชวัโมง และใหม้นต์ครอบงาํความคิดของคณุตลอดเวลา ทีทาํงาน ความฝน ทกุที รบัรอง
วา่ชอืพระพทุธเจา้แกโ้รคภัยไขเ้จบ็ไดท้กุชนิด ขอบคณุมาก.

มนัตราซาํชอืของพระเจา้ขนึอยูก่ับศาสนาทีคณุเปน; หากคณุเปนคาทอลิกและตอ้งการพูดวา่พระบดิาของเราหรอืพระเยซู
ครสิต์หรอืพระแมม่ารยี ์ใหพู้ดชอืนีซาํ ถา้คณุเปนมสุลิม ใหพู้ดชอือัลเลาะหห์รอืโมฮาเหมด็ ถา้คณุเปนชาวพทุธ Amituofo... 
ชอืของพระเจา้ทังหมดนีสามารถชว่ยคณุได ้มากมายในชวีติของคณุ

มนต์มคีวามสาํคัญมาก มาก มาก

ปาฏิหารยิข์องมนต์

มนต์เหล่านีชว่ยคณุไดอ้ยา่งไร? คณุทราบดีวา่ความคิดใด ๆ สามารถสง่ผลต่ออารมณข์องคณุซงึสง่ผลต่อสขุภาพของคณุ 
เมอืมคีวามคิดดา้นลบเกิดขนึ ใหร้บีท่องมนต์โดยไมห่ยดุพูดซาํ เพอืใหค้วามคิดของมนต์นีครอบคลมุจติใจของคณุทังหมด 
และไมม่คีวามคิดอืนทีเหมาะสม ถา้จติใจของคณุหมกมุ่นอยูก่ับพระนามของพระเจา้นี ความคิดอืนไมส่ามารถเขา้สูส่มองของ
คณุได ้ดังนันความคิดอืนๆ ทังหมดตอ้งรอทีจะเขา้มาในหวัของคณุจนกวา่มนัจะหายไป เมอืมนัหายไป คณุสามารถหยดุท่อง
มนต์นันซาํได ้เมอืคณุเศรา้ อยา่หยดุท่องมนต์ซาํๆ แลว้ความเศรา้นันจะหายไป

หากคณุมอีาการกระวนกระวายใจ ใหน้กึถงึพระนามของพระเจา้ แลว้ความวติกกังวลนีจะค่อยๆ หายไปทีละนอ้ย ทาํซาํ

การท่องมนต์สามารถชว่ยคณุได ้มขีอ้ความรบัรองมากมายทีหายจากการสวดมนตร ์ดังทีพระพทุธเจา้ตรสัวา่ ถา้ท่องมนต์
ตลอด 24 ชวัโมง รบัรองวา่หายได ้พระพทุธเจา้ไมเ่คยโกหก พระองค์ตรสัความจรงิเสมอ ใครกต็ามทีมบีทสวดพระพทุธเจา้
หรอืพระเยซูครสิต์ตามทีคณุตอ้งการมากทีสดุและถา้คณุนกึถงึมนต์เพยีงอยา่งเดียวคณุสามารถรกัษาโรคทางจติหรอืทาง
กายไดท้กุชนิด มนต์แกป้ญหาทกุชนิด ทกุอยา่งขนึอยูก่ับคณุดว้ยความคิดเดียวในมนต์และไมต่อ้งคิดอยา่งอืน ความคิดเดียว
นีสามารถชว่ยใหค้ณุเอาชนะปญหาทางจติใจหรอืทางรา่งกายไดอ้ยา่งแน่นอน
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เพอืปองกันตัวเองจากตัวคณุเอง สงิทีคณุทาํไดค้ือท่องมนต์

ถา้คณุมคีวามสขุกับสงิทีคณุม ีคณุกจ็ะอยูอ่ยา่งมคีวามสขุและมสีขุภาพทีดี ถา้ไมพ่อใจกับสงิทีมกีท็กุข ์ยงิไมพ่อใจกจ็ะยงิ
ทกุข ์ยงิมคีวามอยากมากเท่าไหรก่จ็ะยงิทกุขม์ากเท่านัน ถา้คณุมคีวามปรารถนา 1 ขอ้ คณุจะทกุข ์1 ขอ้ ถา้คณุม ี100 คณุ
จะทกุข ์100 ขอ้ ถา้คณุมคีวามปรารถนา 1,000,000 ขอ้ คณุจะทกุข ์1,000,000 พงึรูเ้ถิดวา่ยงิปรารถนากย็งิทกุข ์ไมว่า่คณุ
จะทกุขห์รอืไมก่ต็าม คณุกจ็ะมทีังเรอืงดีและเรอืงรา้ยเขา้มาในชวีติ กเ็ปนอยา่งนัน และคณุไมจ่าํเปนตอ้งอุ่นหวัดว้ยตัวคณุ
เอง เมอืคณุมปีญหา ใหท้่องมนต์ อยา่หยดุพูดออกพระนามพระเจา้ซาํๆ ใหม้แีต่ความคิดนีในความคิดของคณุ ความคิดดา้น
ลบจะหายไปจากหวัของคณุ ไมม่ทีางออกอืน ไมม่ี

ความคิดดา้นลบประเภทใดกต็าม เชน่ ตอ้งการทาํรา้ยผูอ้ืนหรอืตอ้งการแกแ้คน้จะหายไป หากคณุตอ้งการแกแ้คน้ คณุจะมี
ปญหากับกฎหมาย พวกเขาจะจบัคณุเขา้คกุ และคณุจะมปีญหาทกุประเภท เพอืผา่นชว่งเวลาแหง่ความอ่อนแอและวกิฤตเหล่า
นี เมอืความคิดเหล่านีเกิดขนึ ใหร้บีท่องมนต์จากเทพเจา้องค์ใดองค์หนงึทีคณุตอ้งการ และอยา่หยดุทาํซาํจนกวา่พวกเขาจะ
จากไป เพราะหากไมท่าํเชน่นัน การกระทาํในทางลบอาจทาํใหค้ณุติดคกุได ้ครอบครวั เพอืน ทกุอยา่งจะพงัทลาย มหีลายคนที
พูดกับตัวเองและตอบตัวเองวา่จบในโรงพยาบาลจติเวชไปตลอดชวีติ ทังหมดนีมาจากตนเอง

นีเปนสงิเดียวทีชว่ยคณุได ้เมอืมคีวามคิดเชงิลบผา่นเขา้มาในหวัของคณุไมว่า่จะดว้ยคาํพูดหรอืการกระทาํ ก่อนจะพูดอะไร
หรอืทาํสงิใด ใหร้บีท่องมนต์ทีคณุชอบมากทีสดุ ดังนันความอยากทีจะทาํรา้ยกจ็ะหายไปจากจติใจของคณุ

ถา้คณุพูดหรอืทาํอะไรผดิต่อผูค้น ความผดินันจะยอ้นกลับมาหาคณุ ไมม่ใีครใหอ้ภัย หากคณุปฏิบตัิต่อผูอ้ืนราวกับวา่คณุเปน
ตัวคณุเอง อีกฝายกจ็ะปฏิบตัิต่อคณุเชน่เดียวกัน หากคณุใจรา้ยกับคนๆ หนงึ คนๆ นันจะปฏิบตัิกับคณุไมด่ี ถา้คณุเปนคนดี
และปฏิบตัิต่อผูอ้ืนดว้ยความรกั อีกฝายกจ็ะปฏิบตัิต่อเชน่เดียวกัน หากคณุตอ้งการเหน็ใบหนา้ทีเปนบวกและมคีวามสขุใน
กระจก คณุตอ้งสะทอ้นใบหนา้ทีเปนบวกและมคีวามสขุ กระจกจะสะทอ้นภาพของสงิทีอยูข่า้งหนา้เสมอ ดังนันหากคณุตอ้งการ
มชีวีติทีมคีวามสขุ จงมองภาพในแง่บวกเสมอ

ยงิตัวเองแขง็แกรง่มากเท่าไหรก่ย็งิทรมานมากเท่านัน ยงิคณุปกปองตัวเองมากเท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิมปีญหามากขนึเท่านัน 
ถา้คณุม ีI ใหญ่ คณุจะมปีญหาใหญ่ ถา้คณุม ีI เลก็ คณุจะมปีญหาเลก็นอ้ย และถา้คณุไมม่ ีI คณุจะไมม่ปีญหา ยงิฉันมากเท่า
ไหร ่ความปรารถนากย็งิแรงกลา้ขนึ และเมอืคณุมคีวามปรารถนาแรงกลา้แต่ไมส่ามารถเติมเตม็ได ้คณุจะตอ้งทนทกุขท์รมาน
มาก ทกุคนตอ้งมคีวามสขุกับสงิทีมอียูแ่ลว้ ใครๆ กอ็ยากรวย แต่คิดวา่ยงัมคีนทีแยก่วา่คณุอีกมาก! มคีนจนทีอยูอ่ยา่งมี
ความสขุและกม็เีศรษฐทีีไมม่คีวามสขุ ทาํไม เพราะคนจนรูว้า่สงิทีพวกเขามกีค็ือสงิทีพวกเขามแีละพวกเขาไมข่ออะไรเพมิเติม
เพราะถงึพวกเขาจะขอพวกเขารูว้า่สงิทีพวกเขาม ีมคีือสงิทีพวกเขามี

มนต์เหล่านีซาํแลว้ซาํเล่า ความคิดเชงิลบทังหมดของคณุจะหายไป
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ถา้คณุอ่านมนัตรา คณุจะเปนพระพทุธเจา้ในอนาคต

หากคณุตอ้งการมอีนาคตทีดี คณุตอ้งเรมิดว้ยการท่องมนัตรา

นีคือมนัตรา ในการขจดัความคิด 12,000,000 ลา้นความคิดต่อวนิาทีทีผา่นสมองของเรา ก่อนอืนคณุตอ้งทาํความสะอาด หาก
ตอ้งการลา้งความคิดเชงิลบทังหมด ใหเ้รมิดว้ยการท่องมนัตราก่อน ขณะทาํงาน ขณะนอน ขณะเดิน ขณะทาํสงิต่างๆ ความคิดจะ
ตอ้งอยูใ่นมนต์เสมอ: พอ่ของเรา พอ่ของเรา พอ่ของเรา…. หรอืถา้คณุชอบชอืพระพทุธเจา้ คณุสามารถท่อง 4 พยางค์ “อา-ม-ิท-ูโฟ 
อา-ม-ิท-ูโฟ, อม-อิท-ูโฟ… หรอื 6 พยางค์ “นะโม อา-ม-ิต”ู -fo "... อะไรกไ็ดท้ีคณุชอบ หากคณุสามารถคิดเกียวกับสงินีไดเ้สมอ

และฉันรบัประกันวา่ความกังวลทังหมด ความเครยีดทังหมด ความโศกเศรา้ทังหมด... และความคิดเชงิลบทกุประเภทจะหายไป ดว้ย
สงินี ความคิดดา้นลบทังหมดทีสง่ผลต่อสขุภาพ ความปลอดภัย ความสขุ การทาํงานของคณุจะถกูลบออกไป สงิเลวรา้ยทังหมดที
เปนลบจะเปลียนเปนบวกดว้ยการฝกมนัตรา เพราะเมอืคณุคิดลบ นันคือสงิทีพระพทุธเจา้ตรสัวา่ "ความคิดทังหมดกลายเปนความ
จรงิ"

ดว้ยเหตนุี ฉันจงึแนะนาํใหท้กุคนฝกมนัตราในความคิดของตนตลอด 24 ชวัโมง โดยท่องอามติโูอโฟหรอืนะโม อมติโูอโฟหรอืพระ
บดิาของเรา พระบดิาของเรา...หากตอ้งการ คณุสามารถท่องพระเยซูครสิต์หรอืมารยี ์คณุตอ้งท่องมนัตราซาํในความคิดของคณุ
เปนเวลา 24 ชวัโมง จนกวา่คณุจะฝนถงึมนัตรา (หรอืชอืของพระเจา้)

มนัตราคืออะไร? มนต์สาํหรบัพระพทุธศาสนาคือพระนามของพระพทุธเจา้: "อมโิทโฟ อมโิทโฟ อมโิทโฟ..." นีคือพทุธมนต์ สาํหรบัชาว
คาทอลิก มนต์สามารถทาํซาํได ้"พระเจา้ของเราหรอืพระบดิาของเรา พระบดิาของเรา พระบดิาของเรา..." แต่คณุตอ้งการ.

ในโยคะ ก่อนอืนคณุตอ้งเรมิตน้ดว้ยการท่องมนัตรา

หากคณุตอ้งการเปนอมตะ คณุตอ้งเรมิดว้ยการท่องมนัตรา อยากเปนวญิญาณอิสระตอ้งเรมิท่องมนัตรา..

และสงินีชว่ยชวีติคณุ และเมอืคณุตาย คณุจะเปนเทพเจา้อิสระ และคณุสามารถท่องเทียวไปทัวจกัรวาลและไปเกิดบนดาวดวงใดกไ็ด ้
สงินีสาํคัญมาก

เพอืไมใ่หส้งินีเกิดขนึ คณุตอ้งมคีวามคิดเชงิบวกอยูเ่สมอ และเพอืใหม้คีวามคิดเชงิบวก ก่อนอืนคณุตอ้งชาํระลา้ง ดว้ย Mantra 
คณุจะแทนทีความคิด 12 ลา้นความคิดต่อวนิาทีทีผา่นเขา้มาในความคิดของคณุใหเ้ปนเพยีงความคิดเดียว ท่องพระพทุธเจา้หรอืพระ
เยซูครสิต์

ถา้คณุอยากเปนเศรษฐ ีคณุตอ้งเรมิดว้ยการท่องมนัตรา

ดังนันในชวีติของคณุทกุอยา่งจะเปนไปในเชงิบวก และคณุจะสามารถไปถงึนอกจกัรวาลไดโ้ดยการท่องมนัตรานีเท่านัน

เมอืบางสงิเปนบวก หากความคิดของคณุเปนลบ สงินันจะกลายเปนลบ
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สงิทีแทจ้รงิเพยีงอยา่งเดียวคือจติใจของเรา มโนธรรมของเรา นันคือตัวฉันทีแทจ้รงิ

อยา่พยายามทาํรา้ยคนอืนเพอืผลประโยชน์ของตัวเอง
ถงึจดุหนงึ คณุสามารถทาํรา้ยผูอ้ืนได ้แต่แลว้เรากต็อ้งชดใชอ้ยา่งคุ้มค่า เราทกุคนรูว้า่นรกมอียูจ่รงิ ผา่นการสะกดจติ คณุ
สามารถรูไ้ดว้า่สวรรค์และนรกมอียูจ่รงิ การกลับชาติมาเกิดนันมอียูจ่รงิ ทกุอยา่งไดร้บัการพสิจูน์แลว้ หากคณุไมเ่ชอื คณุ
สามารถตรวจสอบไดโ้ดยการทาํเซสชนัการสะกดจติกับอาจารยท์่านใดกไ็ด ้แลว้คณุจะเหน็วา่คณุกลับไปสูอ่ดีตไดอ้ยา่งไร ดัง
นัน คณุจะมนัใจตัวเองวา่เมอืคณุตาย ทกุอยา่งยงัไมจ่บ แต่เมอืคณุเกิดใหม ่คณุเรมิตน้เรอืงใหม ่ดีหรอืไมด่ี

คนทีพูดกับคณุตอนนีคือรา่งกายของฉัน แต่ภายในรา่งกายนีมวีญิญาณ ฉันใชร้า่งกายคยุกับคณุ แต่จรงิๆ แลว้สงิทีคยุกับ
คณุคือจติวญิญาณของฉัน ถา้คณุไมม่วีญิญาณ คณุกพู็ดได ้ดังนันรา่งกายจงึเปนสงิทีเราใช ้แต่ไมใ่ช ่"ฉัน" มนักเ็หมอืนรถ 
เราใชร้ถ แต่รถไมใ่ชเ่รา ไมใ่ช ่"เรา"

พระเยซูครสิต์ทาํอะไร? ลืมฉันตัวเลก็ ๆ แลว้เปลียนฉันตัวเลก็ ๆ ใหก้ลายเปนฉันตัวใหญ่ เพราะหนูนอ้ยคือรา่งกาย และรา่งกาย
นันกอ็ยูไ่ดไ้มก่ีป ไมม่อีะไรมากไปกวา่นี เวลาใดทีอากาศไมเ่ขา้สูร่า่งกาย ชวีติทียาํแยจ่ะสนิสดุลง ไมส่าํคัญวา่คณุจะจน รวย มี
อาํนาจ…. เราทกุคนตายในทันที นันเปนเหตผุลทีคณุตอ้งเขา้ใจวา่ฉันตัวเลก็ ๆ นันเปนจนิตนาการทีบรสิทุธ ิมนัไมม่อีะไรมากไป
กวา่จนิตนาการ มนัไมใ่ชเ่รอืงจรงิ สงิเดียวทีมอียูจ่รงิคือวญิญาณของเรา มโนธรรมของเรา นีคือตัวตนทีแทจ้รงิ

ขนึอยูก่ับการกระทาํของคณุ หากเปนดา้นลบ วญิญาณจะถกูลงโทษและตกนรก และถา้การกระทาํของคณุเปนดา้นบวก วญิญาณก็
จะขนึสวรรค์ ขนึอยูก่ับ "ฉัน"

เมอืสดุทางกถ็งึทีหมายเหมอืนกันทกุคน ไมม่สีถานทีทีแตกต่างกัน ถนนทกุสายมุ่งสูก่รงุโรม ไปยงั

ถา้คณุทาํดว้ยสดุใจ สดุกาํลัง ตลอด 24 ชวัโมงโดยไมม่เีงือนไข คณุจะเปนพระเจา้ไดใ้นอนาคต คณุสามารถไปถงึประเภทและ
ระดับเดียวกับพระเยซูครสิต์

มนัอยูก่ับเราตลอดไป มนัคงอยูช่วันิรนัดร ์เมอืเราออกจากรา่งนี วญิญาณกไ็ปหารา่งอืนมาเกิด วญิญาณยงัเหมอืนเดิมเสมอ 
วญิญาณไมต่าย

หากคณุตอ้งการออกจากวงจรแหง่การเกิดและการตาย (ตายเกิด ตายเกิด ตายเกิด) ใหเ้รมิดว้ยการท่องมนัตราเพอืชาํระ
ลา้งความคิดดา้นลบของคณุ เมอืคณุสามารถทาํซาํมนัตราในความคิดของคณุ (ไมจ่าํเปนตอ้งพูดออกมาดัง ๆ ) ตลอด 24 
ชวัโมง คณุจะเปนพระเจา้ ดว้ยเหตนุี การกล่าวพระนามของพระเจา้ซาํๆ วนัหนงึ เมอืเราตาย พระเจา้จะมาหาเราเพอืพาเราไป
กับพระองค์ แลว้เราจะเปนอิสระ เมอืใดกต็ามทีคณุตอ้งการ คณุสามารถลงมายงัโลกนีครงัแลว้ครงัเล่า และเกิดใหมค่รงัแลว้
ครงัเล่า คณุจะเปนอิสระและเปนอมตะ เจา้แหง่ความตายจะไมส่ามารถทาํอะไรกับเราได ้ดังนัน หากคณุตอ้งการเปนอิสระ ก่อน
อืนใหน้กึถงึมนัตรา: พระเยซูครสิต์ พระบดิาของเรา นะโม อมติโูอโฟ นะโม อมติโูอโฟ อะไรกไ็ดท้ีคณุตอ้งการ อาณาเขตของ
เทพเจา้เปนหนงึเดียวกันในทกุศาสนา
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วธิทีาํความสะอาด? ท่องมนัตราและครอบครองความคิดทังหมดของคณุดว้ยมนัตรานัน เพอืไมใ่หค้วามคิดดา้นลบเขา้มาใน
จติใจของคณุ เพราะหากจติใจของคณุหมกมุ่นอยูก่ับความคิดดา้นลบ มนัจะสง่ผลต่อสขุภาพของคณุ คณุจะเปนบา้ มอีาการ
ประหมา่ มอีาการต่างๆ นานา คณุจะมอีนาคตเชงิลบ ความสมัพนัธเ์ชงิลบกับคู่ของคณุ กับครอบครวัของคณุ.. . ดว้ยเหตนุี 
ทกุเสน้ทางสูค่วามสขุจงึเรมิตน้ดว้ยการฝกมนัตราและชาํระลา้งความคิดของคณุ เมอืคณุสามารถคิดไดต้ลอด 24 ชวัโมง
เกียวกับมนัตรา คิด คิด คิด คิดถงึ Amituofo หรอืพระบดิาของเรา คณุจะสามารถทาํความสะอาดความคิดของคณุได้

ตามพระโพธสิตัวเ์จา้แมก่วนอิม คณุตอ้งฝกวนัละ 2 ชวัโมง แบง่เปน 4 ชว่งๆ ละครงึชวัโมง

ไมต่อ้งไปหาขา้งนอกวา่ขา้งในมอีะไร อาจารยผ์ูย้งิใหญ่ทกุคนไมว่า่จะพูดอะไรกอ็ยูใ่นตัวเรา ฉันบอกคณุ. อยา่มองแต่ภายนอก 
อยา่ใหใ้ครมาโนม้นา้วคณุ โดยบอกวา่พวกเขาสามารถชว่ยคณุได ้วา่พวกเขาคือผูก้อบกู้ คณุเท่านันทีทาํได ้ไมม่ใีครทาํใหค้ณุ
ได้

ทกุศาสนานาํไปสูส่ถานทีเดียวกัน ไมม่สีองแหง่ทีแตกต่างกัน มเีพยีงแหง่เดียวและเปนทีเดียวกันสาํหรบัทกุคน นันเปนเหตผุล
ทีฉันบอกคณุวา่ถา้เราไมม่คีวามคิดทีไมด่ี อนาคตของเราจะสดใสเหมอืนกลีบกหุลาบ ดว้ยการคิดบวกคณุสามารถเติมเตม็
ความปรารถนาทังหมดของคณุ แต่เพอืเติมเตม็ความปรารถนาของคณุ คณุตอ้งเรมิตน้ดว้ยการท่องมนต์เพอืชาํระลา้งความ
คิดดา้นลบ ความคิดเรอืงการแกแ้คน้ ความเกลียดชงั หรอืความขุ่นเคืองใจ

ความปรารถนาทีจะเปนอมตะอยูใ่นตัวเรา

คณุสามารถฝกเปนกลุ่ม สองคน หรอืคนเดียวกไ็ด ้ในกรณีฝกเปนกลุ่มหรอืสองคนโดยลาํพงั สว่นหนงึเรมิดว้ยการท่องวา่ 
"นะ โม อะ ม ิต ูโฟ นะ โม อะ ม ิต ูโฟ" ชา้ๆ ชดัเจน 2 ครงั ขณะทีกลุ่มอืนฟง เมอืจบ ผูท้ีกาํลังฝกอยู ่การฟงท่อง "na mo a 
mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" และผูฟ้งกฟ็งไปเรอืยๆ หากคณุฝกคนเดียว ใหท้่อง "na mo a mi tuo fo" ดังๆ 2 
ครงั และสองครงัพรอ้มกับความคิดของคณุไปเรอืยๆ เสยีงดัง 2 ครงัและสองครงัดว้ยความคิด คณุตอ้งฝกฝนมนต์นีกี
ครงั?

Guanyn สอนเราวา่พวกเขาฝกฝนมนต์ในสวรรค์อยา่งไร ก่อนทีผมจะสอนวธิที่องมนต์ วนันี ผมจะสอนคณุวา่พระโพธสิตัว์
เจา้แมก่วนอิมบอกเราวา่ควรฝกมนต์อยา่งไร

ทีเดียวกัน ไมว่า่คณุจะเชอืในพระพทุธเจา้หรอืในพระเยซูครสิต์ คณุกม็าทีเดียวกัน

เปนเสน้ทางสูค่วามสขุโดยตรงและง่ายมากซงึเราทกุคนต่างแสวงหา เพยีงแค่ฝกฝนมนัตรานีคณุกส็ามารถถงึจดุจบทีมคีวาม
สขุได ้ไมม่ทีางอืน

“ฉันไมรู่จ้ะทาํยงัไงดี ฉันไมรู่ว้า่ตอ้งทาํยงัไง”

วธิฝีกมนัตราเพอืสขุภาพและการเขา้ถงึ
สวรรค์

Machine Translated by Google



เนืองจากคณุไมส่ามารถควบคมุความคิดได ้คณุไมแ่ขง็แรง และตอนกลางคืนคณุฝนรา้ย นอนไมห่ลับ ไมอ่ยากอาหาร... และ
สดุทา้ยคณุกต็อ้งพงึยาเพอืใหน้อนหลับไดแ้ละ พกัผอ่น. แต่ยาเมด็เปนยาและเปนอันตรายต่อรา่งกายของคณุ เพราะแต่ละ
ครงัคณุจะตอ้งใชป้รมิาณมากขนึ และจะสง่ผลต่อสขุภาพของคณุ เพราะยาเมด็ลว้นมผีลขา้งเคียง

ปรกึษาแพทยค์นใดกไ็ด ้หากคณุไมส่ามารถขจดัความคิดดา้นลบเหล่านันออกจากหวัของคณุไดท้กุวนั คณุจะมอีาการเจบ็
ปวด ครงัแรกในทีหนงึ จากนันในวนัรุ่งขนึ ในวนัถัดไปในสว่นอืนของรา่งกาย... และถา้คณุไป ไปพบแพทยท์กุวนัดว้ยความ
เจบ็ปวดทีแตกต่างกันไปในทีสดุคณุกจ็ะไมม่ทีางแกไ้ขอะไรได ้ถา้หวัของคณุไมห่ยดุคิด คณุจะไมม่วีนัโอเค หากจติใจของคณุ
ไมห่ยดุสรา้งความคิดเชงิลบ รา่งกายของคณุกจ็ะไมแ่ขง็แรงเพราะคณุไมห่ยดุสง่ความรูส้กึดา้นลบและรา่งกายของคณุกจ็ะ
เจบ็ปวย อยากสขุภาพดีตอ้งควบคมุความคิดลบในใจใหไ้ด ้ถา้คมุไมไ่ด ้สขุภาพไมด่ี ตอ้งไปหาหมอบอ่ยมาก หากคณุไมส่ามารถ
รกัษาตัวเองได ้คณุตอ้งใหพ้ระเจา้ชว่ยคณุ นันคือเหตผุลทีคณุควรท่องมนต์นี

ฝกฝนแลว้คณุจะเหน็

ถามหมอคนไหนกไ็ด ้นันคือเหตผุลทีฉันบอกคณุวา่ลองใชม้นต์นีเพอืขบัไล่ความคิดเชงิลบและรกัษาโรคของคณุเพราะมนต์นี
ไมม่ผีลขา้งเคียงเหมอืนยาเมด็ ยารกัษาสงิหนงึ แต่ทาํลายสงิอืน จากนันรา่งกายกเ็รมิมปีญหา เพอืนบอกฉันวา่หมอสงัยาและ
ตอนนีบา้นของเขาดเูหมอืนรา้นขายยา ทีไมด่ีต่อรา่งกาย ยงิคณุรบัสารเคมมีากเท่าไหร ่รา่งกายของคณุกจ็ะยงิรูส้กึแยล่ง
เท่านัน

คณุตอ้งท่องมนต์ในขณะทาํสมาธ ิทังสองอยา่งพรอ้มกัน: na mo a mi tuo fo na mo a mi tuo for... ออกมาดัง ๆ 
แลว้ออกจากความคิด ในการขจดัความกังวลใจหรอืความคิดดา้นลบออกจากจติใจของคณุ คณุตอ้งมสีมาธใินการท่องบท
สวดมนต์นี แลว้คณุจะเหน็วา่เสน้ประสาทจะหายไปไดอ้ยา่งไร ในไมก่ีนาที ความกังวลใจและความเครยีดจะหายไป หากคณุไม่
ฟงอารมณด์า้นลบเหล่านี อารมณ์เหล่านีจะหายไป ยงิคณุใสใ่จกับมนัมากเท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิประหมา่และเครยีดมากขนึเท่านัน 
ยงิคณุใสใ่จกับอารมณ์เหล่านีนอ้ยเท่าไหร ่อารมณ์เหล่านันกจ็ะหายไปเรว็ขนึเท่านัน ความเครยีด ความกังวลใจ ความโกรธ 
ความรูส้กึเศรา้...ทังหมดนีสง่ผลโดยตรงต่อสขุภาพของคณุ สามารถ

หากคณุไมคุ่้นเคยกับมนั คณุสามารถเรมิดว้ยการท่อง 2 ครงั ครงึชวัโมงในตอนเชา้ และครงึชวัโมงตอนกลางคืน ยงิคณุใช้
เวลามากเท่าไหรก่ย็งิดีเท่านัน หากใครมปีญหาเกียวกับความเครยีด ประหมา่ ปวดศีรษะ หรอืโรคใดๆ กต็าม ใหเ้พง่สมาธไิปยงั
จดุทีคณุมปีญหาหรอืโรคนันๆ แลว้ท่องมนต์ เพราะคณุสามารถรกัษาดว้ยมนต์ได ้และทีสาํคัญทีสดุคือคณุจะไม'่ ไมม่ผีลขา้ง
เคียง ขนึอยูก่ับความเขม้ขน้ของคณุ คณุไมส่ามารถมคีวามคิดใด ๆ ไมว่า่จะดีหรอืไมด่ีทีจะสามารถรวบรวมเสยีงของคณุไวใ้น
ทีทีคณุมปีญหาได ้การทาํสมาธกิเ็ปนสงิสาํคัญเชน่กัน ไมว่า่คณุจะทาํในตาํแหน่งใดสงิสาํคัญคือความรูส้กึสบาย ตัวอยา่งเชน่ 
หากคณุนอนปวยอยูบ่นเตียงและไมส่ามารถลกุขนึได ้คณุสามารถใชโ้อกาสนีเพอืฝกมนต์ คณุตอ้งพูดวา่ "นะ โม อะ ม ิต ูโฟ" 
อยา่งชา้ๆ และใจเยน็ เพราะพระเจา้ตรสัวา่ ใครกต็ามทีขอความชว่ยเหลือจากพระองค์ พระองค์จะมาชว่ย นันเปนเหตผุลทีถา้
คณุท่องชอืของเขาอยา่งมสีมาธ ิเขากจ็ะมาชว่ยคณุ ทดสอบมนั
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เราใชค้วามคิดทีเปนประโยชน์เพยีง 3% สว่นทีเหลืออีก 97% คิดเรอืงไรส้าระ เรอืงเหลวไหล และจนิตนาการทีไมม่ปีระโยชน์ 
เชน่โปรแกรมขยะคอมพวิเตอร.์

ถา้อีกฝายสง่ขยะใหค้ณุ เขาสง่ขยะใหค้ณุ... คณุจะกลืนกินไหม? เลขที
หากคณุกลืนเขา้ไป แสดงวา่อีกฝายบรรลเุปาหมายแลว้ เพอืทาํรา้ยคณุ

คิดบวกเสมอ อยา่คิดลบ แมว้า่คณุจะมสีงิผดิปกติเกิดขนึกับคณุ แต่คณุกค็ิดบวกเสมอและคณุจะเหน็วา่ทกุสงิรอบตัวคณุ
เปลียนเปนบวกอยา่งไร อยา่เอาขยะทีคนอืนขวา้งใสค่ณุมาเกบ็ไวใ้นตัวคณุ ถา้มคีนพูดคาํหยาบใสค่ณุและวจิารณ์คณุ ใหค้ิดวา่
พวกเขาไมไ่ดพู้ดกับคณุ คิดวา่ "ไอค้นจน นีมนับา้" อยา่ยอมรบัสงิแย่ๆ  ทีคนอืนโยนใสค่ณุ หากคณุยอมรบัและกลืนความคิด
เชงิลบทีคนอืนโยนใสค่ณุ คณุจะปวย

ดว้ยการทาํสมาธดิว้ยโยคะและท่องมนต์ ฉันมสีมาธกิับสถานทีทีฉันมปีญหา และฉันกส็งัใหส้มองของฉันรกัษาสถานทีนัน สงิ
นีเรยีกวา่การรกัษาตนเอง ดว้ยความชว่ยเหลือจากพระเจา้ ฉันรบัรองกับคณุวา่การรกัษาจะหาย ไมส่าํคัญวา่มนัจะเปนมะเรง็ 
เปนซสีต์ หรอืเปนโรคใดๆ ในการแกป้ญหาสขุภาพใดๆ กต็าม อันดับแรกคณุตอ้งเชอืมนัในตัวเอง ประการทีสองคณุตอ้งเชอื
มนัในมนต์ทีคณุท่อง และพระเจา้ ประการทีสาม คณุตอ้งเชอื 100% วา่ดว้ยสองสงินี คณุจะหาย 100% หากคณุไมม่นัใจ 
100% และสงสยัวา่เปนไปได ้กไ็มไ่ดผ้ล คณุตอ้งเชอืใจ 100% จาํไวใ้หด้ี ทกุอยา่งขนึอยูก่ับใจ พลังของจติใจมพีลังมาก

ลองฝกฝนด ูแลว้คณุจะพบวา่ในไมช่า้ความเจบ็ปวยทังหมดของคณุจะหายไป และคณุจะรูส้กึมสีขุภาพแขง็แรงและมพีลังเตม็
เปยม จงวางใจในเจา้แมก่วนอิมเหมอืนทีฉันทาํแลว้ทกุอยา่งจะเปนไปดว้ยดีสาํหรบัคณุ หากคณุฟงฉันฉันรบัประกันวา่คณุจะ
ไมม่ปีญหาสขุภาพ ท่องมนต์ 2 ชวัโมงต่อวนัใน 1/2 ชวัโมงและคณุจะมสีขุภาพดีและมพีลังบวก คณุจงึใชช้วีติไดอ้ยา่งมี
สขุภาพทีดี เพราะสขุภาพเปนสงิสาํคัญทีสดุในชวีติ ถา้คณุไมม่สีขุภาพ คณุกจ็ะไมม่อีะไรเลย ตอนนีคณุสามารถเปนเศรษฐแีละ
มคีรอบครวัทีสมบูรณ์และมคีวามสขุได ้ถา้คณุไมม่สีขุภาพทีดี คณุกไ็มส่ามารถมคีวามสขุกับชวีติได้

ลองทาํแบบผมด ูฉันฝกมาเปนเวลา 40 ป และตลอดหลายปทีผา่นมานี หากฉันมปีญหาสขุภาพใด ๆ ฉันกห็ายจากการทาํ
สมาธดิว้ยโยคะ

เราใชโ้ปรแกรมทีมปีระโยชน์เพยีง 3% สว่นทีเหลือเปนขยะ ตอนนีคณุรูแ้ลว้วา่หากคณุมปีญหาสขุภาพ ไมว่า่จะเกิดอะไรขนึ 
คณุตอ้งเชอืมนัในตัวเองและเชอืมนัในมนต์ทีสามารถรกัษาได ้จากนันคณุจงึตังสมาธไิปทีจดุทีคณุมปีญหาและท่องมนต์ดว้ย
ความมนัใจ 100% คณุไมส่ามารถมขีอ้สงสยั ถา้คณุทาํเชน่นีฉันรบัรองวา่คณุจะหายขาด นีคือสงิทีพระโพธสิตัวเ์จา้แมก่วน
อิมไดส้อนฉันและฉันกส็อนเธอ ฉันเชอืในพระโพธสิตัวเ์จา้แมก่วนอิม และกวา่ 40 ปทีฉันไดแ้กป้ญหาสขุภาพทังหมดของฉัน
ดว้ยวธินีี ตอนนีคณุรูแ้ลว้วา่ตน้กาํเนิดของความชวัรา้ยทังหมดอยูใ่นสมองของคณุ และฉันไดส้อนวธิรีกัษาความเจบ็ปวยของ
คณุจากตน้กาํเนิดของความชวัรา้ย

นันเปนเหตผุลทีอยา่กลืนสงิทีเปนลบจากใคร เพราะคณุจะปวยอยูเ่สมอและคณุจะตอ้งไปโรงพยาบาลทกุ ๆ สองถงึสาม นัน
คือสงิทีคนทีโยนขยะใสค่ณุตอ้งการใหค้ณุหายปวย ดังนันอยา่กลืนอะไร เมอืมคีนพูดวา่
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เรอืงเหลวไหลและเรอืงไรส้าระ รบีท่องมนต์ na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" ชา้ๆ นุ่มนวลและชดัเจน "na mo 
a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" อยา่กลับดว้ยคาํหยาบและดว้ย แกแ้คน้.

เพยีงแค่ท่องมนต์ทีฉันสอนคณุและพยายามแนะนาํใหค้นอืนทาํเชน่เดียวกัน หากมคีนไมฟ่งคณุ ใหร้กัษาระยะหา่งทีปลอดภัย
เพอืทีคนๆ นันจะไมท่าํรา้ยคณุไปมากกวา่นี

ขอบคณุมาก.

ฉันหวงัวา่คณุจะฟงฉันและทาํตามคาํแนะนาํของฉัน

"

กลับดัชนี
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29.- เลิฟ

รกัแทค้ือความรกัในเชงิบวกทีบรสิทุธ ิมนัไมใ่ชค่วามรกัในทางลบ ความรกัเชงิบวกคืออะไร? เปนการใหโ้ดยไมร่อ้งขอ ไมเ่รยีกรอ้ง 
นันคือความรกั จติวญิญาณ ความคิดของคณุทีมตี่อบคุคลอืนโดยไมม่เีงือนไข ไมม่กีารเรยีกรอ้งใดๆทังสนิ นีคือความรกัทีบรสิทุธ ิ
หากความรกัมเีงือนไขหรอืขอ้เรยีกรอ้งใด ๆ สงินันกค็ือความรกั ไมใ่ชค่วามรกัทีบรสิทุธ ิแต่เปนการครอบครอง

สรปุ: เมอืคนสองคนเถียงกัน ใครถกู? ทังคู่ตอ้งโทษเพราะต่างฝายต่างตอ้งการหลีกหนีจากมนั ทกุคนตอ้งการทีจะถกูตอ้ง เมอืคน
สองคนรกักันจรงิ พวกเขากเ็ปนอันหนงึอันเดียวกัน ถา้ทกุคนคิดแต่ประโยชน์สว่นตนกจ็ะเกิดผลประโยชน์ทับซอ้น

ใครๆ กบ็อกวา่แต่งงานเพราะความรกั อยา่เขา้ใจผดิ ความรกัแบบครอบครองและเหน็แก่ตัวไมใ่ชค่วามรกั ถา้คณุพูดวา่ "คณุ" เปน
ของฉัน แสดงวา่คณุไดค้รอบครองฉันและฉันไดค้รอบครองคณุ มนัไปแบบนี ในกรณนีีมกัจะมปีญหาขดัแยง้ทังสองฝาย สงิทีคณุ
ตอ้งทาํคือรวมสองจติวญิญาณใหเ้ปนหนงึเดียว ถา้คณุทังสองคนเปนคนๆ เดียวกัน คณุจะไมเ่ถียงกับตัวเอง เปนไปไมไ่ด.้ ถา้วาง
ของในมอืแลว้ขยบัมอืกไ็มเ่กิดเสยีง สองถา้พวกเขาดัง

หมายความวา่ถา้ในชาตินีชาติทีแลว้ผูช้ายไปเกิดเปนหญิงหรอืสตัวเ์ปนแน่ ไมว่า่จะเกิดเปนชายหรอืหญิงกไ็มต่่างกันไมม่ใีครเหนือ
กวา่ จติวญิญาณกเ็ชน่เดียวกัน พวกเขามจีติวญิญาณเดียวกัน ถา้จติใจเหมอืนกันทกุคนไมม่ใีครเหนือกวา่ใคร แมแ้ต่กษัตรยิก์ไ็ม่
เหนือกวา่ขอทาน ถา้เกิดเปนเจา้ชายกแ็สดงวา่ชาติทีแลว้ทาํมาดีแต่ชาตินีเสวยผลบญุเหล่านี ถา้เกิดเปนขอทานกแ็สดงวา่ในชาติที
แลว้ทาํผดิ ชาตินีจงึหาความสขุใหต้ัวเองไมไ่ด้

รกัคืออะไร?

ผูค้นทาํผดิกับความรกั ตัวอยา่งเชน่ ในสเปนถงึวนัที 23 กันยายน 2010 ผูห้ญิง 50 คนถกูฆา่ตาย ประโยคเดิมๆ มกัจะออกมา
เสมอวา่ "ถา้ไมใ่ชส่าํหรบัฉัน กไ็มม่สีาํหรบัใคร" นีคือสงิทีผูช้ายมกัพูดเสมอ ชายคนนันทาํผดิพลาดครงัใหญ่ ไมม่เีจา้ของหรอืทาส
ของใคร ผูช้ายไมม่สีทิธเิล่นกับเธอ: ถา้เขาตอ้งการเขากเ็อาไปถา้เขาตอ้งการเขากท็ิงมนัไป ชายและหญิงไมม่จีติวญิญาณเดียวกัน 
วญิญาณเปนเหมอืนกระแสไฟฟา หากไฟเปนสแีดง ไฟจะออกเปนสแีดง หากแสงเปนสขีาว แสงนันกเ็ปนสขีาวดว้ย

ถา้คณุบอกวา่เปนของฉันคนเดียว สงินันจะกลายเปนลบ นันเปนเหตผุลทีจาํไวใ้หด้ี ความรกัเรยีกรอ้งไมไ่ด ้หากคณุเรยีกรอ้งความ
รกันี มนัเปนเชงิลบ การครอบครอง ไมม่อีะไรเกียวขอ้งกับความรกัทีแทจ้รงิ ตัวอยา่งเชน่

แมร่กัลกูฉันใด ความรกัทีไมม่เีงือนไขจงึเปนความรกัทีบรสิทุธ ิดแูลลกูนอ้ยทังกลางวนัและกลางคืน ยามราตรเีฝามองแมเ้หนือยไม่
เรยีกรอ้งสงิใด นันคือความรกั

นันเปนเหตผุลทีเมอืพวกเขาปลกูตน้ไมโ้ดยมเีจา้ของทังหมด ทังคู่ตอ้งดแูลมนั เพราะหากคนหนงึระวงัตัวแลว้อีกคนปฏิบตัิไมด่ี 
ตน้ไมก้ไ็มโ่ต
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คณุรู.้

เราทกุคนต่างมคีวามฝนทีจะใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุตลอดไปกับคู่ของคณุ กับครอบครวั สงัคม กับรฐั กับประเทศ... นันคือเหตผุลทีคณุ
ไมค่วรนกึถงึ "ฉัน" ดังนัน การเรมิตน้เชงิลบจงึเปนเชน่นัน ปญหากับคนอืน ๆ

จะไดอ้ยูเ่ปนสขุ สงัคมเปนสขุ รฐัเปนสขุ โลกเปนสขุ... อยา่คิดวา่ท่านแต่ละคน ความรกัจะบรสิทุธเิมอืภายในความรกันีไมม่ ี"ฉัน" หากมฉีัน
จะมคีวามขดัแยง้ทางผลประโยชน์ ขอบคณุมาก.

จาํไดด้ี. ผูห้ญิงไมใ่ชท่รพัยส์นิของผูช้าย และผูช้ายกไ็มใ่ชท่รพัยส์นิของผูห้ญิง ทังสองเปนหนงึเดียว พวกเขาทังสองเปนเจา้ของ ถา้เปนไป
ตามนีคงมคีวามสขุมาก การสนทนาใด ๆ ทีเปนความผดิของความเหน็แก่ตัว ความผดิของ "ฉัน": ฉันตอ้งการ ฉันคิดวา่...

ถา้คณุมอบความรกัใหก้ับคนทังโลก คณุจะอยูท่กุทีและคนทังโลกกร็กัคณุ ทกุคนรกัคณุ เชน่เดียวกับทีเรารกัพระเยซูครสิต์และมารยี ์แด่
พระพทุธเจา้. พวกเขามอบชวีติและความรกัใหก้ับผูค้น และเราจาํพวกเขาไดเ้สมอ พวกเขาเปนนักบญุ พวกเขามอบความรกัใหก้ับทกุคน 
ไมใ่ชค่วามเกลียดชงั แมว้า่พระเยซูครสิต์จะถกูสงัหารเพราะไรเ้ดียงสา แต่พระองค์ยงัคงรกั เขาไมม่คีวามเกลียดชงัและไมต่อ้งการแกแ้คน้ 
ไมม่อีะไร. นันคือเหตผุลทีชายและหญิงตอ้งลืมตัวตนเพอืรวมสองในหนงึเดียวและใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุ

เมอืคณุรกัดว้ยหวัใจ คณุไมน่กึถงึ "ฉัน" ถา้ "ฉัน" รกัคณุ คณุคงมปีญหา เพราะคณุไมต่อ้งแยกระหวา่งฉัน-คณุ-เขา

จาํไวว้า่ตน้ตอของปญหาทังหมดอยูท่ี "ฉัน" ไมม่ี

จงึไมใ่ช ่"เรา" ทีรกั พยายามรวมสองจติวญิญาณเปนหนงึเดียว ถา้มเีพยีงหนงึเดียวกไ็มเ่รยีกรอ้งอะไรจากกัน ไมม่กีารอภิปราย ราวกับวา่
มนัเปนตน้ไม ้ตน้ไมต้น้เดียวกันไมม่ขีอ้ขดัแยง้ หากมตีน้ไมส้องตน้ แสดงวา่มคีวามแตกต่างอยูแ่ลว้ ตน้หนงึสงูขนึ อีกตน้เตียลง ตน้หนงึ
มดีอกมากขนึ ดอกไมอ้ีกตน้นอ้ยลง... ตน้ไมเ้รมิมคีวามแตกต่างกันแลว้

เชน่เดียวกับพระเยซูครสิต์ทีสนิพระชนมเ์พอืผูค้นดว้ยความรกัอันบรสิทุธติ่อเพอืนบา้น
รูว้า่พวกมนัมาหมายจะฆา่ วงิหนีแน่ ไมม่ใีครโง่ขนาดนัน! แต่พระเยซูครสิต์ไมไ่ดห้มดสนิทีจะรกัเพอืนบา้นของเรา ความรกัเชงิบวกทีบรสิทุธิ

นันเปนเหตผุลทีคณุตอ้งเขา้รว่มสองต่อหนงึ ก่อนคิดถงึตัวเอง คิดถงึคนอืนก่อน
จากคู่ของคณุ จากครอบครวั จากเพอืน จากสงัคม จากรฐั

บวกคืออะไร? มนัคือความรกัทีไมแ่บง่แยกฉัน-คณุ-เขา ถา้ไมม่คีวามรกัในครอบครวั ครอบครวักแ็ตกแยก ถา้ไมม่คีวามรกัต่อสงัคม สงัคม
กท็าํรา้ยตัวเอง ถา้ไมม่คีวามรกัระหวา่งประเทศ สงครามกจ็ะมา หากดาวเคราะหด์วงนีไมม่คีวามรกั มนัสามารถสรา้งมลพษิใหก้ับจกัรวาล 
และในอนาคต มนัอาจทาํใหเ้กิดสงครามระหวา่งดาวเคราะหไ์ด ้ทกุสงิลว้นตอ้งการความรกั หากไมม่คีวามรกั เราจะมภีัยธรรมชาติ ภัยใน
ครอบครวั ภัยสว่นตัว ความชวัรา้ยทังหมดจะเปนลบ

ในขณะทีคณุใหค้วามรกักับทกุคนทีคณุพบ โลกทังใบจะกลายเปนความรกัทีรบัประกัน! บคุคลใหค้วามรกัแก่ทกุคน แผค่วามรกันีไปยงัทกุ
คน และทกุคนจะกลายเปนความรกัแก่คณุ เปรยีบเหมอืนการอยูห่นา้กระจก ยมิกระจกกย็มิ รบัรอง! กระจกกเ็หมอืนคนอืน ดังนันหากคณุ
ตอ้งการความสขุ ความโชคดี อายยุนื... สงิเดียวทีคณุตอ้งทาํคือแจกจา่ยความรกั หากผูห้ญิงของคณุรกั อีกฝายจะตอบแทนความรกั 
แน่นอน! อีกคนไมห่ยดุตีและต่อย อีกคนไมย่มิตอบ หากคณุตอ้งการใหอ้ีกฝายรกัคณุ คณุตอ้งรกัอีกฝายก่อน รูห้รอืไม่

นกึถงึพวกเขาก่อนเสมอ ถา้คณุนกึถงึพวกเขาก่อน คณุจะไมม่คีวามขดัแยง้อีกต่อไป จาํเขาไวใ้หด้ี ถา้คณุคิดวา่ "ฉัน" ตอ้งการอยา่งนัน 
ฉันคิดอยา่งนัน ฉันขออยา่งนัน.... ถา้อีกฝายไมท่าํตามทีฉันบอก คณุจะโกรธ นีเปนความผดิของฉันเอง

ถา้คณุอยากใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุ โปรดฟงฉัน ก่อนทาํอะไรใหน้กึถงึคู่ของคณุก่อน อยา่นกึถงึตัวเองก่อน ถา้คณุนกึถงึตัวเองก่อน คณุ
เปนคนเหน็แก่ตัว คิดลบ มนัจะไมท่าํงานเชน่นัน
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หากคณุทาํเชน่นีคณุจะไดร้บัสงิทีดีทีสดุสาํหรบัชวีติของคณุและความปรารถนาดีทังหมดของคณุจะเปนจรงิ ทกุอยา่งเปนลบ ในระยะยาว 
คณุจะตอ้งจา่ยแพงพรอ้มดอกเบยี ผูค้นเขา้ใจผดิคิดวา่: "ดสูวิา่คนหลอกลวงฉันไดร้บัประโยชน์อยา่งไร"

ความรกัของแมค่ืออะไร?

เมอืผูห้ญิงตังครรภ์เปนสงิสาํคัญมากทีในชว่งเวลาตังครรภ์เธอจะไมค่ิดถงึสงิทีเปนลบ หากคณุคิดในแง่ลบ ความคิดนีจะสง่ผลเสยีต่อลกู
ของคณุในอนาคต

ประการทีสอง เมอืลกูของคณุเกิดมา อยา่คิดวา่ อา เดก็ทีเพงิเกิดนันไมรู่อ้ะไรเลย! เขาพูดไมเ่ปน ไมรู่ภ้าษา และเขาเรมิทาํสงิทีไมด่ีต่อหนา้
ทารก เขาจะเรยีนรูท้กุอยา่งทีเขาเหน็และไดย้นิ ทารกทีเปนเหมอืนกระดาษเปล่า ขนึอยูก่ับวา่คณุเขยีนอยา่งไรบนกระดาษเปล่า มนักจ็ะลง
ทะเบยีนมนั ทีรกั ฟงนะ ถา้คณุตะโกน ตะโกน แลว้กต็ะโกน... ทีรกัไมรู่ว้า่มนัดหีรอืไมด่ี เขาเรยีนรูม้นั และเมอืเขาโตขนึ เขาจะชอบตะโกนดว้ย 
ทกุสงิทีคณุพูดหรอื

ไมใ่ชใ่นตัวคณุ เพราะยงิม ี"ฉัน" มากเท่าไหร ่ชวีติของคณุกจ็ะยงิติดลบและมปีญหามากขนึเท่านัน หากอยากมชีวีติทีดีและมคีวามสขุ อายุ
ยนื มคีวามรกัและสขุภาพทีดี ตอ้งทาํให ้"ฉัน" เลก็ลงเรอืยๆ จนกวา่จะหมดไป

สงินีไดร้บัการพสิจูนท์างวทิยาศาสตรแ์ลว้ ผูค้นคิดวา่ “โอ ้ทารกผูน้ันไมรู่อ้ะไรเลย เขายงัไมเ่กิดและยงัไมรู่อ้ะไรเลย คณุผดิ. เขารูท้กุสงิที
คณุสง่ถงึเขา สงิทีคณุกิน สงิทีคณุดืม ทกุอยา่ง นันคือสงิทีวา่ทีคณุแมท่กุคนตระหนักดี พยายามควบคมุอารมณด์า้นลบทังหมดเพอืใหล้กู
แขง็แรง นันคือประการแรก

หากคณุเปนแมท่ีดี คณุตอ้งทาํทกุอยา่งทีทาํไดเ้พอืลกูในอนาคตของคณุ เพอืใหล้กูเกิดมาแขง็แรงทังกายและใจ ความรกัของแมย่งิใหญ่
ทีสดุในโลก สาํหรบัลกูของคณุ คณุตอ้งทาํทกุอยา่งดว้ยความคิดเชงิบวก ตัวอยา่งเชน่ ถา้คณุตอ้งการใหล้กูของคณุเปนนักดนตร ีใหฟ้ง
เพลงทกุวนั และดว้ยเหตนุีจงึถ่ายทอดอารมณ์ของดนตรทีังหมดใหล้กูของคณุ ถา้อยากเปนหมอตอ้งอ่านหนังสอืวชิานันทกุวนั

อีกสงิหนงึที. เชอืเถอะ นกึถงึอีกฝายก่อนเสมอในทกุๆ เรอืง

ถนนทกุสายถกูตัดขาด แลว้คณุจะยากจน
ลงกวา่เดิมมาก เชงิลบ: นีคือ "ฉัน" ทีเหน็แก่ตัว ถา้คณุเปนแบบนีต่อไปคณุจะถกูทิงใหอ้ยูต่ามลาํพงั เชน่เดียวกับทีหนา้กระจก ถา้คณุวาง
หนา้ดา้นลบ ใบหนา้ดา้นในกระจกกจ็ะเปลียนเปนดา้นลบเชน่กัน จะไมเ่ปลียนเปนบวก ดังนันหากคณุตอ้งการมชีวีติทีดี, ดีกับคู่ของคณุ, ดี
กับครอบครวั, ดีกับเพอืนบา้น, ดีกับสงัคม... เพราะเราเปนหนงึเดียวกัน

หมายความวา่ถา้อยากใหล้กูเปนคนดีตอนทอ้งควรอ่านหนังสอืเกียวกับคาํแนะนาํและขอ้ควรปฏิบตัิทีดี นีคือวธิทีีคณุกาํลังสอนลกูในอนาคต
ใหเ้ปนคนดี ถา้ลกูคณุเปนคนดีในอนาคต ครอบครวัคณุ และลกูทีเหลือของคณุกจ็ะมอีนาคตทีดี ถา้ตอนทอ้งคณุเอาแต่คิดเหน็แก่ตัว ขี
กังวล เสยีใจ หรอืมอีารมณ์ดา้นลบต่างๆ นานา เมอืลกูเกิดมาจะเศรา้ คิดลบ และในอนาคตเขาจะเปนคนไมด่ี ทีละเอียดมากเพราะท่านสอน
ลกูตังแต่ตังทอ้ง นันคือเหตผุลทีเมอืคณุตังครรภ์ คณุไมค่วรสบูบหุร ีเพราะเมอืคณุสบูนิโคตินจะสง่ผลต่อลกูของคณุดว้ย สงิเดียวกันนี
เกิดขนึเมอืคณุดืม แอลกอฮอล์จะเขา้สูก่ระแสเลือดของบตุรในอนาคตของคณุ ถา้เขาดืมแอลกอฮอล์เมอือายมุากขนึ เขาอาจจะเปนคนติด
เหลา้และถา้คณุสบูบหุร ีลกูชายของคณุกอ็าจจะเปนคนสบูบหุร ีนันเปนเหตผุลทีคณุดอูยา่งระมดัระวงั

ความรกัของแม่

,
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ถา้มคีนทาํหนา้โกรธมาก ทารกจะเรมิรอ้งไห ้หากคณุไมล่อง ใหย้นืต่อหนา้ทารกและทาํหนา้สองคนนีเพอืดวูา่เขามปีฏิกิรยิาอยา่งไร นันเปน
เหตผุลทีฉันพูดวา่ทารกไมรู่ว้ธิพูีด แต่นันไมไ่ดห้มายความวา่เธอไมรู่อ้ะไรเลย ทารกกาํลังเรยีนรูส้งิทีดีและไมด่ีทังหมด ทกุสงิทีมาก่อนนัน 
ระมดัระวงั!

เรยีนดีเพอืลกูทีดีเพอืตัวเองและทาํประโยชน์ใหส้งัคม นันเปนเหตผุลทีเขาฟงไดด้ี: เขาไมค่วรถ่ายทอดความคิดเชงิลบทังทางตรงและทาง
ออ้ม ไมใ่ชแ่ค่เรอืงของคณุเท่านันแต่ยงัสง่ผลกระทบต่อสงัคม รฐั และทังโลกดว้ย

ในหลายประเทศ เดก็ผูห้ญิงไดร้บัการศกึษาโดยบอกพวกเขาวา่ผูช้ายเปนพระเจา้ พวกเขาตอ้งเชอืฟงเขาในทกุสงิ และตังแต่อายยุงันอ้ย 
เดก็ผูห้ญิงกก็ลืนเรอืงราวนัน ซงึไมย่ตุิธรรมและไมจ่รงิ เมอือายมุากขนึ เธอกท็าํในสงิทีถกูสอนมาแต่เดก็ ในยโุรปมกีารสอนเรอืงเสรภีาพ
และความเสมอภาค ผูห้ญิงจะไมค่ิดเรอืงไรส้าระวา่ผูช้ายเปนพระเจา้และเธอตอ้งเชอืฟงเขาในทกุสงิ ผูช้ายสามารถแต่งงานกับผูห้ญิงทีเขา
ตอ้งการและผูห้ญิงสามารถแต่งงานกับผูช้ายไดเ้พยีง 1 คนเท่านัน ดว้ยเหตนุีจงึขนึอยูก่ับการศกึษา ก่อนกฎของทวยเทพ ชายและหญิง
เท่าเทียมกัน ไมม่ผีูเ้หนือกวา่ คณุไมส่ามารถบดขยผีูอ้่อนแอได ้ผูห้ญิงอ่อนแอกวา่ผูช้ายดว้ยเหตผุล แต่เพยีงเพราะมนัอ่อนแอกวา่ไมไ่ด้
หมายความวา่มนัดอ้ยกวา่

ทกุคนนกึถงึฉัน ฉัน ฉัน และพวกเขาไมค่ิดถงึคนอืนๆ ในกรณีนีจะไมเ่หมาะกับคณุหรอืครอบครวัของคณุ กจ็ะเขา้สงัคมไมไ่ดเ้ชน่กัน หาก
คณุไมใ่หก้ารศกึษาแก่ลกูของคณุอยา่งถกูตอ้ง ไมเ่พยีงแต่จะสง่ผลกระทบต่อคณุเท่านันแต่ยงัสง่ผลต่อสงัคมและโลกทังใบดว้ย นันเปน
เหตผุลทีไดโ้ปรด มนัสาํคัญมาก ไมใ่ชแ่ค่เรอืงลกูชายของคณุ ลกูชายของคณุขนึอยูก่ับการศกึษา เขาสามารถเปนนักบญุหรอืปศาจได ้ขนึ
อยูก่ับคณุเปนแม ่นันคือเหตผุลทีคณุในฐานะแมม่ภีารกิจทีสาํคัญมาก

นันคือเหตผุลทีหลายคนเขา้ใจผดิคิดวา่ทารกไมรู่อ้ะไรเลย แต่ฉันบอกคณุวา่ทารกรูท้กุอยา่ง ทกุสงิทีมชีวีติอยูใ่นวยัเดก็ของเขาจะเปนตัว
กาํหนดเขาในการพฒันาชวีติของเขาในอนาคตของเขา ถา้คณุไมเ่คารพพอ่หรอืแม ่ลกูของคณุจะด ูฟง และเรยีนรู ้และเมอืโตขนึเขากจ็ะ
ไมเ่คารพคณุเชน่กัน เพราะเขาเรยีนรูท้กุอยา่งจากคณุ ดังนันหากคณุตอ้งการใหล้กูเคารพคณุ เอาอกเอาใจคณุ ดแูลคณุ คณุตอ้งทาํเชน่
เดียวกันกับพอ่แมข่องคณุ ต่อหนา้ลกูชายคณุตอ้งเคารพมารดา บดิา ครอบครวั สามขีองคณุ ดังนันลกูชายของคณุจะไดเ้รยีนรูจ้ากคณุ 
และเมอืคณุแก่ตัวลง ลกูชายของคณุกจ็ะทาํในสงิทีเขาไดเ้หน็เหมอืนกับทีคณุไดท้าํกับพอ่แม ่ครอบครวั และสามขีองคณุ ลกูของคณุ
เรยีนรู ้100% จากสงิทีคณุทาํ ทีคณุตอ้งตระหนัก ลกูเขา้ใจทกุอยา่ง หากคณุยมิต่อหนา้ทารกแรกเกิด ทารกจะตอบสนองดว้ยรอยยมิ

หากคณุไมใ่หก้ารศกึษาแก่ลกูของคณุอยา่งทีเราเหน็ทกุวนัฆาตกรและผูก้่อการรา้ยจาํนวนมากทีฆา่คน ทาํไมคนเหล่านีถงึทุ่มเทใหก้ับการ
ฆา่? เพราะตังแต่เดก็พอ่หรอืแมก่ถ็่ายทอดแง่ลบมาใหเ้ขา ทารกเติบโตขนึมาในสภาพแวดลอ้มทีเปนลบและพยาบาท

ไดโ้ปรดถา้คณุไมพ่รอ้ม คณุกร็อได ้เมอืวนัหนงึคณุพรอ้มทีจะมลีกู ไมใ่ชอ่ยูใ่นสถานการณ์คับขนั มปีญหาในชวีติครอบครวั เพราะมนัจะ
สง่ผลต่อลกูของคณุ ดังนันสงิสาํคัญทีสดุคือการอบรมสงัสอนลกูใหเ้ปนคนดี คิดถงึคนอืนเสมอ นันคือลกูทีดี

คณุทาํต่อหนา้ทารก ทารกบนัทกึทกุอยา่ง ราวกับวา่มนัเปนวดิีโอ มนับนัทกึทกุสงิทีดีและไมด่ี

ดังนันหากคณุตอ้งการมคีรอบครวัทีมคีวามสขุ มลีกูทีดี ดีกับครอบครวั ดีกับสงัคม คณุตอ้งสอนเขาตังแต่ตังทอ้ง ตังแต่แรกเกิด และ
ตังแต่เดก็

เปนประเภททีนอ้ยกวา่ ทกุอยา่งขนึอยูก่ับการศกึษาตังแต่ตังทอ้งตังแต่แรกเกิดจนโต
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รกัตัวเอง. ก่อนอืนคณุตอ้งรกัตัวเอง

มนัหมายความวา่อะไร? ถา้รกัตัวเองจรงิ สงิแรกทีตอ้งทาํคือ ใส ่"ฉัน" ลงไปจนไมม่ ี"ฉัน"

ทีโรงเรยีนสอนแต่ใหฉ้ลาด ไมส่อนใหเ้ปนคนดี จาํไวใ้หด้ี ไมว่า่ลกูในอนาคตจะดีหรอืไมด่ีกอ็ยูใ่นกาํมอืคณุ นันคือเหตผุลทีภารกิจของแมม่ี
ความสาํคัญมาก คณุตอ้งรูถ้งึความสาํคัญของสงินี อยา่พยายามทาํแทง้เพราะมนักาํลังฆา่ลกูของคณุ ลกูในอนาคตของคณุ เสอื สงิโต… 
พวกมนัเปนสตัวก์ินเนือและพวกมนักินสตัวท์กุชนิด แต่พวกมนัไมเ่คยกินลกูของมนั พวกมนัไมเ่คยฆา่ลกูของมนั มนษุยเ์ราฉลาดขนึ จติใจ
ดีจงั... แลว้เราฆา่ลกูตัวเองเหรอ? ทีสง่ผลรา้ยแรงต่อจติใจและรา่งกาย หลังจากทาํแทง้ 2 หรอื 3 ครงั คณุจะไมส่ามารถมบีตุรไดอ้ีก เมอื
อายมุากขนึ มคีรอบครวัทีมคีวามสขุและตอ้งการมลีกู คณุจะไมส่ามารถทาํได ้อยา่ฟงคนทีชอบทาํแทง้

นันเปนเหตผุลทีเขาสามารถทาํเชน่นันได ้ถา้เรารูว้นัและเวลาทีพวกมนัจะมาฆา่เรา เราคงหนีไปเปนแน่ นันคือ

ถา้ฉันตัวเลก็แค่นีคณุจะทาํอะไรกไ็ดเ้พอืผลประโยชน์ของคนอืน ถา้คณุคิดถงึแต่คนอืน ในทางตรรกะแลว้ ใครๆ กอ็ยากเปนเพอืนกับคณุ 
ทกุคนชนืชมคณุ โอกาสดีๆ เขาจะนกึถงึคณุเปนอันดับแรก เพราะคณุเปนคนดี เปนพลเมอืงทีดี จะใหด้ีก่อนจะทาํทกุอยา่งตอ้งนกึถงึคนอืน
ก่อน ในเมอืคณุนกึถงึคนอืนก่อนและไมค่ิดถงึผลประโยชน์ของตัวเอง ใครๆ กร็กัคณุ ใครล่ะจะไมอ่ยากเปนเพอืนคณุ? เพราะคณุเปนคน
เอาใจใส ่เอาใจใส ่น่าประทับใจ มหีวัใจเปนทอง ทกุคนรกัคณุ ชวีติของคณุจะสวยงาม คณุจะมโีอกาสทกุอยา่งในโลกนี ทกุคนตอ้งการชว่ย
คณุ ทกุคนรกัคณุ เพอืใหบ้รรลเุปาหมายนี ตัวตนจะตอ้งเลก็ลงเรอืยๆ จนกลายเปน 0 หากคณุสามารถเปลียนตัวตนนันเปน 0 ได ้คณุจะ
กลายเปนเทพเจา้ในโลกนี คณุจะเปนคนทียนิดีตอ้นรบัมากทีสดุบนโลกใบนี เชน่เดียวกับพระเยซูครสิต์ ในพระเยซูครสิต์ไมม่ ี"ฉัน" พระเยซู
ครสิต์ตายเพอืผูค้น ถา้พระเยซูครสิต์ทรงม ี"ฉัน" สกันิด ทรงทราบวนัและเวลาทีชาวโรมนัมาหาพระองค์เพอืจะฆา่พระองค์ พระองค์คงหนี
ไปแลว้ และเขาไมห่นีไปไหน นันหมายความวา่พระเยซูครสิต์คิดถงึแต่ผูอ้ืน คิดถงึแต่ผลประโยชน์ของผูอ้ืน ตายเพอืพวกเรา นันหมายความ
วา่พระเยซูครสิต์เสดจ็มาเพอืลด "ฉัน" เปน 0

คณุจะตอ้งรบัผลทีตามมา ไมใ่ชค่นอืน คณุจะมปีญหาทางจติใจ มปีญหาทางรา่งกายในครรภ์ของคณุ มปีญหาในมโนธรรมของคณุ ... ดัง
นันอยา่ไปสนใจคนอืน ไมม่อีะไรเกิดขนึกับพวกเขา พวกเขา จะไดไ้มต่อ้งรบัผลกรรมเหมอืนท่าน เชอืฉันส ิมนัสาํคัญมากสาํหรบัคณุในฐานะ
แม ่ความรกัของแมค่ือความรกัทียงิใหญ่ทีสดุในโลก และถา้คณุรกัลกูในอนาคตของคณุมาก คณุตอ้งสอนเขาตังแต่ตังครรภ์ นันคือเหตผุล
ทีคณุตอ้งกาํจดัความชวัรา้ยทังหมดของคณุ การกระทาํทางความคิด การสบูบหุร ีการดืมสรุา ความประหมา่ ความเศรา้ ความโกรธ... การก
ระทาํเชงิลบทังหมดเหล่านีจะตอ้งถกูกาํจดัออกไป ถา้อยากใหล้กูเปนคนดีในอนาคต ตอ้งทาํตามทีเราบอก แลว้ลกูจะไดล้กูชายทีดี ไมส่าํคัญ
วา่คณุจะรวยหรอืจน แมว้า่คณุจะเปนเศรษฐถีา้คณุไมส่อนลกูชายของคณุใหด้ี ในอีกไมก่ีวนัเขาจะใชท้รพัยส์มบตัิของคณุ เงินของคณุและ
ทังครอบครวัจะตกอยูใ่นความยากจน จาํคาํพูดของฉันไวใ้หด้ี ขอบคณุมาก.

เพอืตัวคณุและพลเมอืงดีต่อสงัคม คณุกาํลังสอนนักบญุหรอืปศาจหรอืผูก้่อการรา้ย ทังหมดขนึอยูก่ับคณุ.

รกัภายในของคณุ

Machine Translated by Google



มนัตรงขา้มกับสงิทีผูค้นคิด ไมว่า่คณุจะรูจ้กัผูค้นหรอืไมก่ต็าม คณุตอ้งปฏิบตัิต่อพวกเขาเหมอืนกันเพราะพวกเขาทกุคนเปนลกู
ของพระเจา้ เราต่างกอ็ยูใ่นประเภทเดียวกัน คณุไมส่ามารถแยกความแตกต่างระหวา่งคนรวย คนจน ขนุนาง ขอทาน หล่อ 
อัปลักษณ์... ต่อหนา้พระเจา้ของเรา เราทกุคนมปีระเภทเดียวกัน ระดับเดียวกัน ไมม่ใีครเหนือกวา่ใคร: เราทกุคนเหมอืนกัน จาํไวใ้ห้
ดี: เฉพาะพระพกัตรพ์ระเจา้ ขอทานหรอืกษัตรยิเ์ปนคนประเภทเดียวกัน พวกเขามชีวีติจติใจเดียวกัน ต่างกันเพยีงกษัตรยิ ์เจา้ชาย 
หรอืเศรษฐใีนชาติทีแลว้ทาํประโยชน์แก่ประชาชน ดังนันในชวีตินีคณุสามารถเพลิดเพลินได ้ขอทานคนหนงึ ชาติทีแลว้เปนคนเหน็
แก่ตัวมาก ชาตินีจงึไมม่อีะไรเลย พวกเขาแตกต่างกันในเรอืงนีเท่านัน จติวญิญาณของเขาอยูใ่นประเภทเดียวกัน

อะไรทีจะเอาเปรยีบผูอ้ืน. สงินีเรยีกวา่การคิดเชงิลบ ดว้ยความคิดประเภทนี คนแรกทีตอ้งจา่ยบลิคือคณุ เพราะดว้ยการคิดแบบนี 
เซลล์จะคิดอยา่งทีคณุคิด ถา้คณุคิดลบ เซลล์ของคณุจะคิดลบ

และเซลล์ของคณุจะกลายเปนลบ ประการแรกพวกเขาจะโจมตีตัวคณุเองและตามเหตผุลแลว้คณุจะมสีงครามโลกอยูใ่นตัวคณุ: ดี
หรอืไมด่ีทกุอยา่งจะถกูฆา่ตายและคณุจะตอ้งชดใชด้ว้ยสขุภาพของคณุ ทกุๆ ความคิดดา้นลบจะสง่ผลต่อเซลล์ของคณุและมนัจะ
กลายเปนดา้นลบ เพอืทีจะหยดุโรคทกุชนิด คณุตอ้งเปลียนความคิดของคณุ คณุตอ้งรกั: รกัเซลล์ของคณุ ถา้คณุใหค้วามรกักับ
เซลล์ของคณุ เซลล์จะเรยีนรูท้ีจะรกัตัวเอง และถา้พวกเขารกัตัวเอง เซลล์กจ็ะรกัคณุเชน่กันและไมเ่จบ็ปวย ดังนันจาํใหด้ี: เซลล์

ภายในของคณุเตม็ไปดว้ยเซลล์นับลา้น เซลล์ทังหมดนีประกอบขนึเปนรา่งกายของเรา เชน่เดียวกับผูห้ญิงผูช้าย ผูค้นทาํผดิพลาด: 
ความผดิพลาดครงัใหญ่ ถา้มคีนปวย พวกเขากอ็ยากจะฆา่แลว้ฆา่ นีคือจดุทีผูค้นทาํผดิพลาด เซลล์เปนสว่นหนงึของตัวเอง ถา้คณุ
อยากฆา่ตัวตาย คณุคิดผดิ เพราะเซลล์เหล่านีก่อนทีจะปวยเปนเซลล์ทีดี ทาํไมวนัหนงึมนัถงึกลายเปนเซลล์รา้ย เซลล์ทีเปนโรค 
เซลล์มะเรง็ หรอืโรคอืนๆ ? เพราะ? ฉันบอกคณุวา่ทาํไม: เซลล์รบัขอ้มูลจากสมองของเรา ถา้สมองของคณุคิดในแง่ลบ เหตผุลก็
คือขอ้มูลเชงิลบจะไปถงึเซลล์ของคณุ ลบคืออะไร? ดา้นลบมมีากมาย เชน่ ความโศกเศรา้ การแกแ้คน้ การเอาเปรยีบผูอ้ืนเพอื
ประโยชนส์ว่นตน การทาํรา้ยผูอ้ืน

เราสามารถเปนพระเจา้ได ้คาํถามคือคณุตอ้งการหรอืไม ่หากคณุไมต่อ้งการออกจากตัวตนนี วนัหนงึเจา้แหง่ความตายจะบงัคับให้
คณุตาย เนืองจากคณุไมต่อ้งการออกจากตัวตนนี คณุจะกลายเปนวญิญาณจากนรก หากละทิงตัวตนไดก้จ็ะเปนคนทีมคีวามสขุ
ทีสดุในโลกและเมอืตายไปจะไดเ้ปนเทพ ถา้ยดึติดในตัวตนในโลกนี จะเหน็แก่ตัว เอาเปรยีบคน เปนคนไมด่ี ไมม่ใีครรกั ปดประตทูกุ
ทาง สขุภาพไมด่ี เคราะหร์า้ย…. ยงิฉันตัวใหญ่เท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิมปีญหาในชวีตินีและหลังจากทีคณุตาย คณุจะเปนปศาจ คณุจะ
ตกนรก และไมม่อีะไรจะไดผ้ลสาํหรบัคณุ ดังนันถา้คณุรกัตัวเอง คณุตอ้งทาํเพอืตัวคณุเอง และการทาํดีเพอืตัวเองหมายความวา่
แทนทีจะเหน็แก่ตัวและคิดถงึผลประโยชน์ของคณุ คณุตอ้งใหค้วามรกักับผูค้น

ขา้งในของคณุคืออะไร?

รบัประกัน นีคือความแตกต่างระหวา่งมนษุยท์ีมฉีันกับคนทีไมม่ฉีัน นีเปนขอ้แตกต่างเพยีงอยา่งเดียว เชน่เดียวกับที J บรรลตุัวตน 
0 และจะกลายเปนพระเจา้ ถา้พระเยซูครสิต์ทาํ เราในฐานะลกูของพระเจา้กท็าํไดเ้ชน่กัน ขนึอยูก่ับวา่คณุตอ้งการทาํหรอืไม่

นันเปนเหตผุลทีทกุคนสามารถเปนนักบญุได ้คาํถามคือคณุตอ้งการหรอืไม่
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พยายามสอนใหเ้ซลล์ของคณุกลายเปนเซลล์ศักดิสทิธใิหเ้ปนเซลล์ทีดี ดังนันเซลล์ของคณุจงึชว่ยคณุแทนทีจะสรา้งความราํคาญ
และทาํรา้ยคณุ นันเปนเหตผุลทีรกัเซลล์ทีไมด่ีของคณุเพอืรกัษาและมสีขุภาพดี ถา้คณุใหค้วามรกักับเซลล์ของคณุมาก เซลล์กจ็ะรกั
คณุตอบ อยากสวย เซลล์กใ็หค้ณุสวยและอ่อนวยั เซลล์ของคณุเชอืฟงคณุ แต่ทังหมดขนึอยูก่ับคณุ เซลล์รบัคาํสงัเท่านันไมไ่ด้
ดาํเนินการดว้ยความคิดของตัวเองไม ่พวกเขาไมค่ิด พวกเขาแค่รบัคาํสงั

นันเปนเหตผุลทีถา้คณุรกัการตกแต่งภายในของคณุ ก่อนอืนใหร้กัเซลล์ของคณุ ถา้คณุรกัเซลล์ของคณุ พวกเขากจ็ะรกัคณุเชน่
กัน เซลล์รา้ยจงึกลายเปนดีได้

,

ประการทีสองคืออาหาร จาํไวใ้หด้ี: คณุไมค่วรกินสารกันบูด

หลายสงิหลายอยา่งสามารถเปลียนแปลงเซลล์ของคณุได ้อยา่งแรกและสาํคัญทีสดุ แต่สงิสาํคัญคือความคิดของคณุ

คณุไมค่วรกินผลิตภัณฑ์ทีมสีารเคม ีคณุตอ้งกินผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติทีปราศจากสารเคมี

เมอืคณุจดัการทีจะรกัภายในของคณุได ้คณุตอ้งรกัภายนอกของคณุเพอืเชอืมโยงความรกันันกับผูอ้ืน ถา้คณุรกัผูอ้ืน ครอบครวั 
เพอืน... คณุจะรกัสงัคม ประเทศของคณุ และโลกใบนี โลกนีจะเปนสวรรค์

ขอบคณุมาก.

ก่อนอืนคณุตอ้งรกัตัวเองและเมอืมคีวามรกัในตัวคณุแลว้ คณุตอ้งสง่ต่อความรกันันไปสูภ่ายนอกดว้ยการรกัผูอ้ืน

ถา้ไมห่ยดุกินสารเคม ียาเมด็ ยา สารกันบูด….

ก่อนทีพวกเขาจะไมเ่ปนลบ ทาํไมพวกเขาถงึติดลบในตอนนี? เพราะคณุเปลียนเซลล์เปนลบดว้ยความคิดของคณุ เพราะถา้คณุสอน
พวกเขาในแง่ลบ พวกเขากเ็รยีนรูแ้ง่ลบ เซลล์ของคณุเรยีนรูจ้ากคณุ

ในการรกัษาโรคใด ๆ แพทยช์ว่ยคณุ 30% สว่นทีเหลืออีก 70% คณุตอ้งคิดเชงิบวก

เซลล์จะเปนยงัไงบา้ง? พยายามใชย้าธรรมชาติและใชย้าเคมใีหน้อ้ยลง ทกุคนรูว้า่ยารกัษาสงิหนงึและทาํใหเ้สยีอีกสงิหนงึ

สงินีสาํคัญมาก

ขนึอยูก่ับคณุ ถา้ผูป้วยไมต่อ้งการมชีวีติอยู ่แมแ้ต่พระเจา้กส็ามารถชว่ยเขาได้

ความคิดใหค้าํสงัแก่สงิมชีวีติทังหมดและสงิมชีวีติทังหมดจะหยดุลงโดยอัตโนมตัิ ถา้มนัใหค้าํสงักับสงิมชีวีติทีมนัตอ้งมชีวีติอยู ่
คณุกม็คีวามหวงั แต่คณุตอ้งรกัภายในของคณุ เซลล์ทีปวยเหล่านันจงึจะรกัษาได้

ประการทีสาม ลมปราณ ตอ้งยาวละเอียดและนุ่มนวลจนถงึสะดือ
เซลล์ตอ้งการออกซเิจน ถา้คณุหายใจเขา้ปอดเท่านัน ลมหายใจจะสนัมาก คณุตอ้งหายใจเขา้จนถงึสะดือพรอ้มกับหายใจเขา้ยาวๆ 
เลือดของคณุตอ้งการออกซเิจน เรยีนรูท้ีจะหายใจละเอียด ชา้ นุ่มนวลและยาว คณุตอ้งทาํใหร้า่งกายชนิกับการหายใจแบบนีตลอด 
24 ชวัโมง ดังนันเซลล์ของคณุจะขอบคณุและคณุจะมสีขุภาพทีดี

กลับดัชนี
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30. ไอ. รูค้วามแตกต่าง ฉัน คณุ เขา

เรามชีวีติอยูก่ีป? พวกเราไมรู่.้ ทกุคืนเมอืเราเขา้นอน เราตัดขาดจากโลกนี เรยีกวา่ ความตายเพยีงเลก็นอ้ย

หากคณุตอ้งการมสีวรรค์ทีนี อันดับแรกคณุตอ้งมหีวัใจทีเตม็ไปดว้ยความรกั จากนัน สภาพแวดลอ้มของคณุ คนของคณุ สภาพ
แวดลอ้มของคณุ พวกเขาทังหมดจะเปนนางฟากับคณุ พวกเขาจะเปนนักบญุกับคณุ ก่อนอืนคณุตอ้งเปนนางฟา เปนนักบญุ และ
ทกุสงิรอบตัวคณุจะกลายเปนนางฟาสาํหรบัคณุ

ถา้คณุไมห่ยดุก่อกวนคนอืน ใครจะอยากเขา้ใกลค้ณุ? ถา้คณุจบัมอืกับคนอืน คณุคิดบวก คณุใหค้วามสขุ คณุยมิดว้ยหวัใจทีเตม็ไป
ดว้ยความรกั รบัรองวา่ทกุคนจะตอบแทนคณุดว้ยเหรยีญเดียวกัน ถา้คณุใหค้วามรกั ทกุคนกร็กัคณุกลับ หากคณุตอ้งการใหช้วีติ
ของคณุมคีวามหมาย มคีวามมงัคังทีแทจ้รงิ และชวีติทียอดเยยีม คณุรูอ้ยูแ่ลว้วา่ทกุอยา่งขนึอยูก่ับคณุในสงิทีคณุให ้หากคณุตอ้งการ
ใหส้งิแวดลอ้มรอบตัวคณุเปนไปในทางบวก คณุตอ้งคิดบวกกับผูอ้ืนก่อน

นีฉันเกิดและตาย เมอืเราเกิดมา เราไมไ่ดน้าํสงิใดมา ทังทรพัยส์มบตัิหรอืสงิใดๆ ทีเราเหน็หรอืจบัตอ้งไมไ่ด ้เมอืเราตาย เราไมไ่ดเ้อา
อะไรติดตัวไป คนทีคิดและต่อสูเ้พอืสงินีเท่านัน ฉันถงึจดุจบของชวีติและทกุอยา่งกลายเปนความวา่งเปล่า ไมม่อีะไรเปน 0 ถา้มนัเปน 
0 เรากาํลังต่อสูเ้พอืจนิตนาการนี I เพอื False I นีอยา่งไร

คนทีคิดเสมอวา่ ME นันผดิ สงินีฉันทาํใหเ้ราหลงทาง ทกุสงิทีเรมิตน้ดว้ย ME ผดิพลาด: โลก ความสมัพนัธส์ว่นตัว วา่ฉันไมใ่ชต่ัวตน
ทีแทจ้รงิ วา่ฉันเปนผลผลิตจากการรวมกันของสเปรม์มาซูนและไข ่มนัเปนเนือและเลือดฉัน

เมอืคณุหลับกเ็หมอืนคณุตาย เราไมรู่ว้า่วนัรุ่งขนึเราจะตืนไหม คืนสดุทา้ยของเราจะเปนอยา่งไร? พวกเราไมรู่.้ หากอยากมชีวีติทีดี ตอ้ง
ลด I นีลง เพราะยงิ I นีใหญ่ ปญหากจ็ะยงิมากขนึ ถา้ฉันตัวเลก็ ปญหากจ็ะนอ้ยลง ยงิตัวตนนีใหญ่ขนึหมายความวา่เราเหน็แก่ตัวมาก
ขนึ ยงิเหน็แก่ตัวมากเท่าไหรก่ย็งิอยูร่ว่มกับทกุคนไดย้ากขนึเท่านัน ใครตอ้งการเพอืนหรอืคนในครอบครวัทีเหน็แก่ตัว? คณุจะเขา้กับ
ใครไมไ่ด ้ไมเ่ขา้กับครอบครวั ไมค่บเพอืน ไมเ่ขา้กับสงัคม ไมเ่ขา้กับรฐั ความเหน็แก่ตัวทาํใหเ้ราหลงผดิ นาํไปสูช่วีติทีไมด่ี นีถา้ฉันตัว
เลก็มนักน็กึถงึคนอืนตลอด ดังนันคณุจงึรกัสงิมชีวีติทังหมด ครอบครวั เพอืน และสงัคมทังหมดของคณุ ถา้คณุรกัผูอ้ืนเหมอืนรกั
ตัวเอง ทกุคนจะอยากอยูเ่คียงขา้งคณุและชว่ยเหลือคณุ หากคณุปฏิบตัิต่อคนๆ หนงึราวกับวา่คณุเปนตัวคณุเอง หากคณุรกัผูอ้ืน
ดว้ยความรกั คนอืนๆ กจ็ะรกัคณุตามเหตผุล ราวกับวา่คณุอยูห่นา้กระจก หากคณุมองกระจกดว้ยความรกั ภาพทีสะทอ้นในกระจกจะ
สง่ความรกักลับมาหาคณุ ถา้คณุมองกระจกอยา่งเหน็แก่ตัว กระจกกจ็ะสะทอ้นความเหน็แก่ตัวดว้ย รกักลับรกั. ความเหน็แก่ตัวสง่
กลับความเหน็แก่ตัวและสงิต่าง ๆ จะไมไ่ดผ้ลสาํหรบัคณุ หากคณุตอ้งการใหท้กุอยา่งผา่นไปดว้ยดี มคีวามสขุ มอีนาคตทีดี และชวีติ
เตม็ไปดว้ยสงิดีๆ สงิทีคณุตอ้งทาํคือคิดถงึผูอ้ืน อยา่คิดเกียวกับฉัน

ยงิคณุคิดถงึตัวเองมากเท่าไหร ่ชวีติของคณุกจ็ะยงิลาํบากมากขนึเท่านัน ถา้คณุเหน็แก่ตัว ทกุคนจะเกลียดคณุ และคณุจะไมม่เีพอืน 
ไมม่ใีครจะรกัคณุคนทีคิดถงึแต่ตัวเอง นันเปนเหตผุลทีคิดถงึผูอ้ืนก่อนเสมอ และทกุคนจะอยากอยูก่ับคณุและชว่ยเหลือคณุ แน่นอน.
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แต่ถา้คณุลองทาํเปนครงัทีสอง จะไมม่ใีครยอมใหค้ณุเอาเปรยีบพวกเขาอีก และไมม่ใีครอยากใหค้ณุอยูเ่คียงขา้งพวกเขา เพราะ
คณุเอาเปรยีบพวกเขาแลว้ แลว้อนาคตของคณุจะเปนนรก ดังนันหากตอ้งการมชีวีติทีดีตอ้งมหีวัใจทีเปยมดว้ยความรกัเปนอันดับ
แรก รกัทกุชวีติ เพราะถา้คณุใหค้วามรกั ทกุคนจะรกัคณุกลับ และชวีติของคณุจะเปนสวรรค์ทียอดเยยีม ถา้คณุอยากไดเ้งิน คณุก็
สามารถมเีงินได ้เพราะทกุคนจะชว่ยเหลือคณุ และทกุคนจะใหโ้อกาสคณุ สงิใดทีดีจะมอบใหค้ณุก่อนเพราะคณุดีกวา่คนอืน ตรงกัน
ขา้ม ถา้คณุนกึถงึแต่ตัวเองตลอดเวลาและไมส่นใจคนอืน กจ็ะไมม่ใีครรกัคณุและทกุคนจะรบกวนคณุ ในกรณนีี คณุจะไปไมถ่งึไหน 
คณุจะไปไดไ้มไ่กล นันเปนเหตผุลทีเมอืเราพูดวา่: ฉันเหน็: เมอืคณุเหน็บางอยา่ง คณุจะแยกแยะออกวา่คณุชอบหรอืไมช่อบ ฉันรกั; 
เมอืคณุบอกวา่ฉันรกั ความแตกต่างระหวา่งฉันรกัและฉันไมร่กั ฉันคิดวา่: ฉันคิดดีหรอืคิดไมด่ี คณุมกัจะคิดและพูดถงึฉันก่อน
เสมอ และคณุกาํลังทาํผดิพลาดครงัใหญ่ เพราะการพูดวา่ ฉันคิดวา่ ฉันเขา้ใจ ฉันตอ้งการ ฉันตอ้งการ คณุกาํลังถือตัวมาก ถา้คณุ
คิดวา่ตัวเองเปนทีหนงึ คนอืนจะรองจากคณุ แต่คณุคิดผดิ คนอืนมาก่อน เราจะอยูไ่ดด้ีกข็นึอยูก่ับสงิแวดลอ้มและผูค้น ถา้สภาพ
แวดลอ้มเปนบวก ผูค้นกค็ิดบวก และคณุใชช้วีติเตม็ไปดว้ยความสขุ ความรกั และชวีติของคณุกเ็ปนสวรรค์ ดังนันอยา่โทษคนอืน 
คนเดียวทีจะตาํหนิสาํหรบัสงิของเราคือตัวเราเอง ถา้เราเอารดัเอาเปรยีบผูอ้ืนเพอืผลประโยชน์ของตนเอง ในทีสดุ เรากจ็ะตอ้งชดใช้
อยา่งสาสม หากคณุปล่อยใหค้นอืนเอาเปรยีบคณุเพยีงเลก็นอ้ย คนๆ นันจะเปนหนีบญุคณุคณุเสมอและจะดีกับคณุ หากคณุเอา
เปรยีบใครแมแ้ต่นิดเดียว อีกฝายจะคิดไมด่ีกับคณุและไมต่อ้งการอะไรกับคณุ ดว้ยเหตนุี ฉันพูดอะไรแลว้คนไมเ่ขา้ใจ การมฉีัน
ใหญ่ จงึเปนความโชครา้ยอยา่งใหญ่หลวงต่อชวีติของคณุ สขุภาพของคณุ ยงิฉันยงิใหญ่เท่าไหรค่ณุกย็งิมโีชครา้ยมากขนึเท่านัน 
ถา้มผีมเลก็กวา่นีจะมคีวามสขุมากขนึและสมหวงัในสงิทีปรารถนา มคีวามสขุไหม? คณุตอ้งการเติมเตม็ความปรารถนาของคณุ
หรอืไม?่ คณุอยากมคีรอบครวัทีมคีวามสขุ เพอืน คู่ครอง การงาน ความราํรวย ความสวยงาม...? ทกุอยา่งขนึอยูก่ับความคิดของ
คณุ อยากเปลียนอะไรกเ็ปลียนตามความคิด หากคณุตอ้งการใหส้ภาพแวดลอ้มของคณุเปนเหมอืนนรก จงเปลียนใหเ้หมอืนนรก 
นันเปนวธิทีีมนัเปน

ผูค้นพูดวา่: รา่งกายนีเปนของฉัน คิดผดิแลว้ รา่งกายนีไมใ่ชข่องเรา เราใชร้า่งกายนี รา่งกายเปนของขวญัจากพอ่แม ่ไมใ่ชข่อง
คณุ คณุเพยีงแค่ใชม้นั รา่งกายกเ็หมอืนรถ รถเปนของคณุ แต่ไมใ่ชค่ณุ ไมจ่าํเปนตอ้งทาํกรรมชวัเพอืรบัผลประโยชน์จากรา่ง
ปลอมนัน สดุทา้ยตายไปกไ็มไ่ดอ้ะไรติดตัวไป แลว้เราจะสูไ้ปเพอือะไร? ดังนัน? มนัไมม่ปีระโยชน์ ทรพัยส์นิเงินทองครอบครวั. เมอื
เราตายกจ็บสนิ เมอืคณุตาย คณุจะเอาลกู เมยี ทรพัยส์นิ หรอืทรพัยส์มบตัิใดๆ ของคณุไปไมไ่ด ้ไมม่ใีครสามารถตายแทนคณุได ้
ไมม่ใีครสนกุแทนคณุได ้นันเปนเหตผุลทีทกุอยา่งขนึอยูก่ับคณุ – หากคณุตอ้งการอยูใ่นบรรยากาศแหง่ความสขุและมทีกุสงิทีดี 
สงิทีคณุตอ้งทาํคือรกัทกุชวีติและไมเ่หน็ขอ้บกพรอ่งในตัวผูอ้ืน เพราะไมม่ใีครสมบูรณแ์บบ ถา้เราไมส่มบูรณแ์บบ เราไมส่ามารถชี
นิวไปทีใครได ้เพราะเราทกุคนกม็ขีอ้บกพรอ่งเหมอืนคนอืนๆ ถา้คณุเปนคนดีกพ็ยายามอยา่เหน็ขอ้บกพรอ่งของผูอ้ืน ราวกับวา่มี
คนบอกคณุวา่: "คณุมจีดุดาํบนตัวคณุ

คณุจงึสามารถใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุไดอ้ยา่งเตม็ทีและสมความปรารถนาทกุประการ คนสว่นใหญ่ไมส่นใจคนอืน พวกเขาไปเหนือ
ใครกต็ามเพอืผลประโยชน์ของตัวเอง จะไดเ้หยยีบกันสกัทีเพราะคนไมรู่จ้กักจ็ะปล่อยใหเ้หยยีบเอง
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มนักลับมาหาคณุดว้ยพลังเดียวกันเสมอ: ดีหรอืไมด่ี ถา้คณุตอ้งการมสีขุภาพทีดี คณุสามารถมไีดด้ว้ยความคิด เนืองจากจาก
ศีรษะ สญัญาณจะถกูสง่ไปยงัรา่งกายทังหมดผา่นกระดกูสนัหลัง และกระดกูแต่ละชนิมเีสน้ประสาททีสง่ความคิดนันไปยงัอวยัวะ
ทังหมด ถา้ความคิดของคณุเปนลบ มนัจะสง่ผลต่อรา่งกาย สขุภาพของคณุในทางลบ แมแ้ต่หมอกร็กัษาคณุไมไ่ด ้ถา้คณุมแีต่
ความคิดเชงิลบ มนัจะผา่นเขา้สูร่า่งกาย มนัถกูปดกัน และคณุจะมปีญหาสขุภาพอยูเ่สมอ เพอืใหร้า่งกายทาํงานไดด้ี สมองตอ้งสง่
ขอ้ความเชงิบวก คิดเชงิบวก ดังนันหากคณุมคีวามคิดเชงิบวก สขุภาพของคณุกจ็ะดีและชวีติของคณุกจ็ะดีตามไปดว้ย ถา้คณุคิด
บวกกับครอบครวั ครอบครวักจ็ะคิดบวกกับคณุ ทกุอยา่งจะเปนบวก ถา้คณุเปนคนคิดลบ ทกุอยา่งจะเปนลบ และทกุอยา่งจะผดิ
พลาด เพราะความคิดของคณุเปนลบ ไมม่ผีูร้า้ยอืนนอกจากตัวคณุเอง ความผดิเปนของเรา ทกุสงิจะดีจะชวัเราเปนผูก้าํหนดมนั
เอง อยา่พยายามชนีิวไปทีใคร เพราะไมม่ใีครผดินอกจากตัวคณุเอง นันฉัน. หากตอ้งการมชีวีติทีดี ใหล้ืมตนเองและแผค่วามรกัให้
ทกุคน เมอืตายไปจะไดเ้ปนนางฟา เพราะเทวดามหีวัใจทีเปยมไปดว้ยความรกั ขอบคณุมาก.

ปญหาทีเรามกี่อนทีจะเปนอิสระคือเราไมรู่ว้า่จะแยกความแตกต่างอยา่งไร ก่อนหนา้นีเราไดพู้ดถงึปญหาแรกไปแลว้ และตอนนีเรา
จะพูดถงึปญหาทีสอง มนัหมายถงึความแตกต่างอะไร? “ฉัน คณุ เขา ทีเรมิแยกแยะออก แต่เราคิดผดิ เพราะ “ฉัน คณุ และใครๆ” 
ไมม่อียูจ่รงิ เพราะเราลว้นเปนหนงึเดียว “ฉัน คณุ เขา” ไมม่อียูจ่รงิ

ถา้เธอทิงฉันไว ้“ฉันตอ้งการสงินี ฉันตอ้งการอีกสงิหนงึ ฉันตอ้งการ…..” คิดถงึคณุเสมอ หากคณุคิดแต่เรอืงคนอืน

หนา้” และอีกคนหนงึตอบวา่ “แลว้คณุล่ะ ตัวดาํทังตัว เตม็ไปดว้ยฝนุ” เราเหน็ขอ้ผดิพลาดของผูอ้ืนเสมอ เราไมเ่คยเหน็ขอ้ผดิพลาด
ของตัวเอง ดังนันก่อนจะชนีิวไปทีคนอืน ใหช้ทีีตัวเองก่อน หากคณุผดิพลาดคณุไมส่ามารถและไมม่สีทิธทิีจะชนีิวไปทีใคร ทกุคนทาํ
ผดิคณุตอ้งใหอ้ภัย ถา้คณุไมส่ามารถใหอ้ภัยใครได ้คนอืนจะไมใ่หอ้ภัยคณุ เราทาํผดิพลาดไดเ้สมอ ดังนันพยายามอยา่ดือรนัและพูด
วา่ฉันตอ้งการใหเ้ปนอยา่งนัน และมนัจะเปนอยา่งนัน ดังนัน? คณุจะมชีวีติอยูไ่ดก้ีป พยายามใชช้วีติใหด้ี สงบ ไมเ่บยีดเบยีนใคร คณุ
ไมส่ามารถมชีวีติทีดีบนความเจบ็ปวดของผูอ้ืนได ้คณุไมส่ามารถมชีวีติทีดีเชน่นีได ้ไมช่า้กเ็รว็คณุจะตอ้งจา่ยแพง หากคณุขวา้ง
ลกูบอลกระแทกผนังอยา่งแรง ลกูบอลจะทาํใหค้ณุแขง็แกรง่ และยงิคณุโยนมนัหนักขนึเท่าไหร ่มนักจ็ะยงิแขง็แกรง่ขนึเท่านัน

เรากเ็หมอืนนาํหนงึหยด เมอืคลืนมา นาํตกอาจกระโดดขนึจากนาํ แต่มนัจะกลับสูท่ะเล เมอืนาํตกนีกระโดดขนึจากนาํ เรานกึถงึ 
"ฉัน" แต่มนัไมม่อียูจ่รงิ เพราะเมอืมนักลับขนึสูน่าํ เรากเ็ปนหนงึเดียวกัน เราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน เราและคนอืนๆ เปนหนงึเดียว 
และจกัรวาลกเ็ปนหนงึเดียวกัน หากคณุกาํลังทาํรา้ยคนอืนคณุกาํลังทาํรา้ยตัวเอง สาม.

ขอ้แตกต่างระหวา่งวสิทุธชินกับเราคือวสิทุธชินทาํและคิดเพอืผูอ้ืนเท่านัน และเราทาํเพอืผลประโยชน์ของตนเองเท่านัน เพอืตัวเรา
เอง เราไมไ่ดท้าํอะไรเพอืใคร ถา้เราทาํเชน่เดียวกับพระเจา้ พระเยซูครสิต์ หรอืพระพทุธเจา้ เรากจ็ะเปนพระเจา้เหมอืนพวกเขา คณุ
เพยีงแค่ตอ้งทิง "ฉัน" นี

รูจ้กัความแตกต่าง
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อายขุยับนโลกใบนีประมาณ 100 ป

พระพทุธเจา้ตรสัวา่ โลกหนา้ม ี3,000 จกัรวาลใหญ่ และจกัรวาลของเรากเ็ปนหนงึใน 3,000 จกัรวาลนัน พระเยซูครสิต์ พระพทุธเจา้ พวก
เขาอาศัยอยูน่อกระบบสรุยิะของเรา หากเราตอ้งการเปนอิสระ เราตอ้งเรยีนรูท้ีจะละทิงตัวตนนี เชน่ พระเยซูครสิต์หรอืพระพทุธเจา้ เมอืนัน
เราจะเปนอิสระโดยสนิเชงิ ไมเ่หมอืนทีนี วนัๆ แยง่อะไรมากไ็มไ่ดอ้ะไร เรากาํลังจะตายในเวลาใด ๆ แลว้เราจะต่อสูท้าํไม? พระเยซูยากจน 
พระพทุธเจา้ยากจน พวกเขาไมต่อ้งการอะไร คณุเพยีงแค่ตอ้งเขา้ใจวา่คณุตอ้งออกจาก "ฉัน" นี ถา้หยดุคาํวา่ "ฉัน" นี ถา้เราหยดุคิดแต่
เรอืงของตัวเอง หยดุเหน็แก่ประโยชนส์ว่นตน ถา้เราเลิกเหน็แก่ตัว กจ็ะไมม่ใีครก่อกรรมทาํเขญ็ใดๆ ในโลกนีหรอืบนดาวดวงอืน ตน้กาํเนิด
ของความชวัรา้ยเรมิตน้จากความเหน็แก่ตัว เรมิตน้ดว้ย "ฉัน" ถา้ทกุคนเลิกคิดถงึตัวเอง จะไมม่ใีครก่ออาชญากรรม และโลกนีจะเปน
สวรรค์ ภารกิจของเราบนโลกนีคือการชว่ยเหลือผูอ้ืน เราไมไ่ดม้าทีนีเพอืพกัผอ่น ทีนีเรามสีงิทีไมด่ีมากกวา่ดี ทีนีไมใ่ชส่วรรค์ ดังนัน ขา้พเจา้
จงึอยากใหท้กุท่านเขา้ใจวา่การจะเปนเหมอืนพระพทุธเจา้หรอืพระเยซูครสิต์ไดน้ัน ตอ้งละ "เรา" นีเท่านัน และไมม่อีะไรอืน มนัง่ายขนาดนัน

และเมอืคณุตายวญิญาณของคณุจะเปนอิสระ

มคีวามปรารถนาดา้นลบและความปรารถนาดา้นบวก อยา่พยายามอยากไดส้งิของของคนอืน เชน่เดียวกับพระเยซูครสิต์ทีละทิงทกุสงิและ
ทกุคนระลกึถงึพระองค์เพราะพระองค์ทรงสละทกุสงิเพอืผูอ้ืน หรอืเหมอืนพระพทุธเจา้ทีเลิกเปนเจา้ชาย ทิงอาํนาจ ทรพัยส์มบตัิ ความ
สะดวกสบาย...

วญิญาณของเรามาจากนอกโลก ไมไ่ดม้าจากโลกนี

ในชวีติหลังความตาย เทพเจา้ทกุองค์สามารถตายและฟนคืนชพีไดอ้ีกครงั หากเราทิง "เรา" นีไวไ้ด ้เรากจ็ะกลายเปนนักบญุ เทวดา หรอื
พระเจา้ทันที และเปนอิสระจากการเกิดและการตาย เราจะมาทีนีหรอืไปทีดาวดวงอืนกไ็ด้

บนดาวดวงนีไมม่คีวามปรารถนามากมาย ความคิดเพอ้ฝนมไีมม่าก พวกมนัไมเ่หน็แก่ตัวเหมอืนเรา ดังนันถา้เรามคีวามคิดแบบเทพ เราก็
จะเปนเทพ เรากเ็ปนเทพ

นีดเูหมอืนจะไมส่มเหตสุมผลมาก แต่มนัเปน ในชวีติคณุไมค่วรผดิหวงักับความปรารถนาทียงัไมบ่รรลผุล เมอืมคีวามผดิหวงัเพราะความ
ปรารถนาคณุสามารถทาํสงิทีไมด่ีต่อผูอ้ืนเพอืใหบ้รรลผุลได ้ผลทีตามมานันรา้ยแรงมาก ราวกับวา่มนัเปน "อาหารสาํหรบัวนันีและหวิ
สาํหรบัพรุ่งนี" ดังนันคณุตอ้งละทิงความปรารถนาทังหมดดว้ยความผอ่นคลายและจรงิจงัเพอืปฏิบตัิอยา่งถกูตอ้ง หลายคนเพอืเติมเตม็
ความปรารถนาในความมงัคังของพวกเขาทาํอาชญากรรมทกุประเภท วนัใดกฎหมายทาํหนา้ทีพรากทกุอยา่งไปจากคณุและคณุกต็ิดคกุ

สวสัดี ปล่อยวางกิเลสทังหลายใหห้มดสนิไป ในชวีติถา้คณุตอ้งการมทีกุสงิ คณุตอ้งละทิงความปรารถนาทังหมดก่อน

คณุจะกลายเปนพระพทุธเจา้หรอืพระเยซูครสิต์ทันที ขนึอยูก่ับความคิดของเราเพยีงความคิดเดียว ง่ายๆ แค่นันเอง

ตามคัมภีรข์องพระพทุธเจา้บนดาวดวงอืนมอีายขุยัตังแต่ 1,000 ถงึ 1,000,000 ปหรอืมากกวา่นัน

ยงิคณุแสวงหาความมงัคังประเภทนีมากเท่าไหร ่... ความมงัคังนีจะอยูไ่ดก้ีป? 20 หรอื 30, 40 หรอื 50 ป? แลว้เมอืเราตายไปท่านจะทาํ
อยา่งไรกับทรพัยส์มบตัิทังหมดนีเราไมไ่ดเ้อาอะไรติดตัวเลย ถา้เพยีงแค่

ถา้คณุทิง "ฉัน" คณุจะเปนพระเจา้
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บอกเลยวา่นรกมอียูจ่รงิถา้ไมไ่ปหาอาจารยส์ะกดจติคนไหนรบัรองวา่เรามอีดีตชาติ ถา้มอีดีตชาติ มสีวรรค์ นรก มโีทษ... ทกุสงิมอียูจ่รงิ

อยา่คิดวา่ไมม่ใีครรู ้ไมม่ใีครเหน็ ปญหาคือตัวคณุเอง ปญหาไมไ่ดอ้ยูท่ีคนอืนลงโทษคณุ ปญหาคือคณุลงโทษตัวเอง อยากมอีนาคตทีดี 
ตอ้งละความอยากทกุอยา่ง ถา้เกินขอบเขตมนษุยจ์ะทาํอะไรกไ็ด้

ความปรารถนาทีจะแกแ้คน้เปนลบ ความคิดหรอืการกระทาํใดๆ กต็าม ไมอ่าจทาํรา้ยคน สงิมชีวีติ ธรรมชาติ... เพราะเราทกุคนเปนหนงึ
เดียวกัน เชน่เดียวกับทีเราไดท้าํลายธรรมชาติและเรามภีัยธรรมชาติมากมาย แผน่ดินไหว พายไุตฝ้นุ ฯลฯ ... นันคือเหตผุลทีคณุควรรูว้า่
เราและธรรมชาติเปนอันหนงึอันเดียวกัน ถา้คณุอยากมชีวีติทีดี คณุตอ้งเคารพธรรมชาติเหมอืนเปนฉัน

คิดเปนเงินจาํนวนมากแต่ตอ้งเพมิเติมวา่เปนการชว่ยผูอ้ืน ดว้ยความคิดนีคณุจะไดร้บัเงินเปนจาํนวนมาก อยา่ใชม้นัไปกับสงิไรส้าระ เพอ้
เจอ้... เพอืทีคณุจะไมม่วีนัไดเ้งิน

และ "ฉันทาํในสงิทีฉันตอ้งการ" ใชม่คีนทีเหน็มนัคือตัวคณุเองและตัวคณุเองความรูส้กึผดิชอบชวัดีของคณุจะไมใ่หอ้ภัยคณุ นันคือสาเหตุ
ทีหลายคนทีทาํอันตรายนอนไมห่ลับตอนกลางคืน ฝนรา้ย กลัวทกุสงิเพราะมโนธรรมของพวกเขากาํลังลงโทษพวกเขา เขากาํลังอยูใ่น
นรก ทีคณุตอ้งรู้

เชน่เดียวกับในวดิีโอ "เสยีงจากนรก" >> ดวูดิีโอซงึอธบิายวา่นักวทิยาศาสตรช์าวรสัเซยีคน้พบทีความลกึ 14.4 กม. ไดอ้ยา่งไร ใตด้ินเสยีง
ของนรกและบนัทกึไว้

เชอืฉัน ความชวัรา้ยทังหมดทีคณุทาํจะบนัทกึไวใ้นมโนธรรมของจติวญิญาณของเรา อยา่คิดวา่ไมม่ใีครเหน็คณุหรอืฟงคณุ

มวีดิีโอมากมายบน YouTube ทีบอกวา่แค่คิดเรอืงเงินตลอด 24 ชวัโมง เงินกจ็ะมา มนัไมใ่ชแ่บบนี หากเปนเชน่นันเราทกุคนคงคิดถงึ
เรอืงเงินเพอืทีจะมเีงินมากมาย เปนไปไมไ่ด.้ ถา้เพยีงแต่คิดถงึเงินเท่านันทีเราสามารถบรรลไุด ้ในโลกนีเราทกุคนคงเปนเศรษฐ ีแต่มนัไม่
ถกูตอ้ง ก่อนอืนคณุตอ้งคิดบวก: ถา้คณุคิดบวก ผลลัพธก์เ็ปนบวก ถา้คณุคิดลบ ผลลัพธก์ค็ือลบ สงินีถกูตอ้ง การคิดเรอืงเงินในแง่
บวกนันถกูตอ้ง แต่ถา้คณุคิดถงึเรอืงเงินอยา่งบา้คลังและคิดแต่เรอืงเปนเศรษฐ ีนันเปนเพยีงนิทาน ไมใ่ชเ่รอืงจรงิ สงิทีควรทาํคือการ
เปนเศรษฐทีีแทจ้รงิ อันดับแรกใหค้ิดถงึเงินจาํนวนมาก แต่ใหค้ิดวา่จดุประสงค์ของเงินนันคือการชว่ยเหลือผูอ้ืน ไมใ่ชเ่พอืจดุประสงค์ของ
เรา เหมอืนซอืรถราคาหลายลา้น บา้นหรู…. วา่คณุคิดผดิ

ถา้คณุเขา้ใจสงินี เรากส็ามารถกลับไปยงัจกัรวาลได ้หากคณุตอ้งการความมงัคัง มนัง่ายมาก ก่อนอืนคณุตอ้งมคีวามคิดเชงิบวก คิดหา
รายไดใ้นเชงิบวก

คณุทาํเพอืฉัน ของฉัน ของฉัน ของฉัน…. ในทีสดุคณุกไ็มเ่หลืออะไรเลย ยงิไปกวา่นัน คณุทาํอันตรายต่อผูค้นมากมายเพอืทีจะ
ราํรวย… หลังจากทีคณุตาย คณุจะตอ้งทนทกุขท์รมานกับผลของกฎแหง่ทวยเทพ และผลทีตามมาเหล่านีจะคงอยูต่่อไปอีกนับลา้น
ป ทกุวนัพวกเขาจะฉีกคณุเปนชนิๆ ทบุตีคณุ...

ไมเ่พยีงแต่ชาวพทุธเท่านันทีพูดคาํนี แต่ยงัรวมถงึชาวคาทอลิกและศาสนาอืนๆ ดว้ย

จกัรวาล ธรรมชาติ ผูค้นและสงิมชีวีติทังหมดเปนหนงึเดียวไมใ่ชส่อง เราเหมอืนหยดนาํในทะเล เมอืนาํกระทบโขดหนิแลว้กระโจนขนึจาก
ทะเลกก็ลายเปนหยดนาํ แต่เมอืไหลลงสูท่ะเลกก็ลายเปนทะเลอีกครงัหนงึ ดังนันเพอืชวีติทีดีเราตอ้งดแูลซงึกันและกัน เราเปนดวง
วญิญาณนับพนัลา้นดวงทีมาจากจกัรวาล
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นันเปนเหตผุลทีหลายคนผดิหวงัเมอืพวกเขาไมส่ามารถหาเงินไดแ้ละก่ออาชญากรรมทกุประเภทเพอืใหไ้ดม้า นีไมต่ังอยูน่าน, เพราะ
เราอาศัยอดีตชาติ; ถา้เราทาํดีสงัสมบญุแลว้มคีวามสขุสบาย แต่ถา้คณุก่ออาชญากรรมและทาํรา้ยผูค้น บญุเหล่านีจะถกูใชอ้ยา่ง
รวดเรว็

เศรษฐยีอ่มเปนเศรษฐ ีเพราะในชาติทีแลว้ไดส้งเคราะหค์นเปนอันมาก เพราะเหตนุี ชาตินีจงึเปนเศรษฐ.ี ผูค้นไมรู่ว้า่หากเศรษฐใีช้
เงินไปกับเรอืงไรส้าระและไมช่ว่ยเหลือผูค้นเลย ทรพัยส์มบตัิทีเราไดจ้ากชาติทีแลว้จะถกูใชไ้ปอยา่งรวดเรว็ นันคือเหตผุลทีเศรษฐี
หลายคนสญูเสยีทกุอยา่งก่อนทีจะถงึวยัชรา พวกเขาพงัพนิาศ พวกเขาเหน็แก่ตัว ไมรู่จ้กัแบง่ปนทรพัยส์มบตัิใหก้ับคนขดัสน หาก
คณุตอ้งการใหค้วามมงัคังของคณุคงอยู ่จงแบง่ปนใหก้ับคนทีตอ้งการมากทีสดุ ถา้คณุอยากใหค้วามยากจนกลายเปนความ
มงัคัง ฟงฉัน ชว่ยคนอืนเพอืเสรมิมโนธรรมและจติวญิญาณของคณุ สงิทีคณุตอ้งทาํเพอืเปนเศรษฐคีือคิดแต่สงิดีๆ และชว่ย
เหลือผูอ้ืน

ขอบคณุมาก.

กลับดัชนี
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31.- เพศและภาพอนาจาร

กเ็หมอืนบา้น ฐานรากตอ้งแน่นมาก ถา้ฐานนีไมม่นัคงกไ็มม่ใีครดี ฐานคือการแต่งงานของชายและหญิง หากมเีพศสมัพนัธน์อกตัว
ทังคู่ ผลทีตามมาคือ ทัวโลกมผีูเ้สยีชวีติจากโรคเอดส ์3,400,000 คนต่อป และมผีูต้ิดเชอื 2,454,314 คนต่อป ชายใดมเีพศ
สมัพนัธน์อกสมรสกต็ิดเอดสไ์ด ้โดยเฉพาะเยาวชน คนหนุ่มสาวมเีซก็ส ์เดก็ผูช้ายกับผูห้ญิงหลายคน และเดก็ผูห้ญิงกับผูช้ายหลาย
คน

ชายหรอืหญิงใดทีมเีพศสมัพนัธน์อกสมรสจะถกูลงโทษโดยกฎแหง่ทวยเทพ มนัไมใ่ชเ่รอืงตลก สามารถตรวจสอบได ้มขีอ้ความ
รบัรองมากมายทีใหเ้หตผุลวา่นีไมใ่ช ่"เรอืงไรส้าระ" ดังนันควรระวงัเรอืงเพศ

ผูช้ายอาย ุ20 ปสามารถหลังนาํอสจุไิดท้กุๆ 8 วนั ผูช้ายอาย ุ30 ปสามารถหลังนาํอสจุไิดท้กุสองสปัดาห ์ชายอาย ุ40 ปสามารถหลัง
นาํอสจุไิดท้กุๆ 20 วนั ชายอาย ุ50 ปสามารถหลังนาํอสจุไิดเ้ดือนละครงั ชายอาย ุ60 ปไมค่วรอทุาน

จาํไวใ้หด้ี: คณุไมส่ามารถและไมค่วรมเีพศสมัพนัธก์ับผูช้ายสามคนใน 24 ชวัโมง สงินีสาํคัญมาก

เพศ. ตามคัมภีรข์องพระพทุธเจา้หา้มมเีพศสมัพนัธน์อกสถานที รากฐานของสงัคมทัวโลกคือครอบครวั ถา้การแต่งงานมคีวามสขุ 
ครอบครวัมคีวามสขุ ลกูมคีวามสขุ และทกุคนมสีขุภาพกายและใจทีดี ในครอบครวัเหนือสงิอืนใดคือคู่รกั ถา้อยูเ่ปนสขุ สงัคมเปนสขุ 
ประเทศเปนสขุ โลกทังใบเปนสขุ

นันคือเหตผุลทีคณุไมค่วรมเีพศสมัพนัธน์อกคู่รกั ถา้ผูห้ญิงมเีพศสมัพนัธก์ับผูช้ายสามคนใน 24 ชวัโมง นาํอสจุขิองผูช้ายสามคน
นีจะรวมตัวกันในรา่งกายของผูห้ญิงและกลายเปนพษิ พษินีเรมิเน่าเปอยและกลายเปนมะเรง็ นอกจากนียงัสามารถทาํใหเ้กิดโรคอืน 
ๆ ในปากมดลกู นีเปนเหมอืนการลงโทษจากพระเจา้ พระเจา้ลงโทษการประพฤติผดิของผูห้ญิงทีเปนโรคต่อมนาํเหลือง

พวกเขาสามารถผา่นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธไ์ดท้กุชนิด

หากคณุมเีพศสมัพนัธโ์ดยไมห่ลังนาํอสจุ ิกไ็มใ่ชป่ญหามากนัก การมเีซก็สห์ลายครงัต่อวนัอาจทาํใหเ้กิดปญหาหลายอยา่ง อันดับ
แรกกับไตและตับ จากนันจะสง่ผลต่อสขุภาพโดยรวมของคณุ คณุจะรูส้กึไมส่บาย คณุจะไมม่แีรง คณุจะเดินไมไ่ด ้คณุจะสญูเสยี
ความทรงจาํ คณุจะเศรา้ คณุจะกลายเปนคนต่อตา้นสงัคม คณุจะสญูเสยีสติปญญาและคณุจะโง่เขลา นีคือสงิทีทาํใหม้เีซก็สม์ากมาย
ทกุวนั ขาอ่อนแรง ผอมลง นิวเทา้เรมิเน่า อาจไปไกลถงึการตัดนิวและแมแ้ต่ขา ทังหมดนีเกิดจากการมเีพศสมัพนัธม์ากเกินไป ถา้มี
เพศสมัพนัธไ์มห่ยดุรา่งกายจะรบัไมไ่หว ผมรว่งไดอ้ีกดว้ย สงินีสามารถเกิดขนึไดท้ังชายและหญิง ผูห้ญิงจะแก่เรว็ ถา้อาย ุ30 กจ็ะ
ดเูหมอืนอาย ุ60 หนา้จะคลาํ
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ฟนจะรว่ง เขาจะสญูเสยีการมองเหน็ เขาจะเสยีใจ….. ทังหมดนีเปนเพราะการมเีซก็สม์ากเกินไป

ตามกฎของทวยเทพ เดก็ผูห้ญิงทีสวมเสอืผา้นอ้ยชนิหรอืไมม่เีลยทียวัยผุูค้นไมไ่ดจ้บลงดว้ยดี เมอืถงึวยัชราจะมชีว่งเวลาทีเลวรา้ย
มากและเมอืตายไปกจ็ะไดร้บัการลงโทษจากเทพเจา้ทียวัยผุูค้นและสรา้งความเสยีหายใหก้ับสงัคมมากมาย ไมม่กีารใหอ้ภัยจาก
พระเจา้ นันเปนเหตผุลทีฉันแนะนาํสาวสวยและเซก็ซทีกุคนวา่อยา่ไปยวัยเุพอืไมใ่หค้นอืนคิดไมด่ี เพอืพวกเขาจะไดอ้ยูอ่ยา่งสงบและมี
ความสขุกับครอบครวั กรณุาอยา่ยวัยผุูอ้ืน, อยา่ใชป้ระโยชนจ์ากรา่งกายทีเซก็ซขีองคณุเพอืทาํรา้ยผูอ้ืน สงินีจะสรา้งปญหาใหก้ับ
ตัวคณุเองและผูค้น ฉันขอรอ้งคณุ ขอบคณุ

ไม ่ตามกฎหมายของทวยเทพ การกระทาํทีถกูลงโทษมากทีสดุคือการกระทาํทีเกียวขอ้งกับสอืลามกและเรอืงเพศ ไมว่า่ชายหรอื
หญิงทีทาํสอืลามก ภาพยนตรห์รอืวดิีโอ สาธารณะหรอืสว่นตัว ทกุคนทีทาํสอืลามก จาํไวใ้หด้ี พวกเขาทังหมดตกนรกเปนเวลาอยา่ง
นอ้ย 1,000,000 ป ฉันหวงัวา่ทกุคนทีดสูอืลามกจะไมม่วีนัตาย เพราะเมอืพวกเขาตาย ฝนรา้ยจะเรมิตน้ขนึ ไมพู่ด เทพพูดเอง ค่า
สนิไหมทดแทนแพงมาก ตอนนีคณุใชป้ระโยชนจ์ากความเยาวว์ยัของคณุ โชวร์า่งกายทีเปลือยเปล่า อวยัวะเพศ แลว้อะไรล่ะ? ชนิ
เนือ เดียวจะแก่หรอืแก่แลว้จะไปสอนอะไร? ถา้ 70% ของรา่งกายเปนนาํ และเตม็ไปดว้ยเสน้เลือด ข ีข ีข ีข ีข ีเลือด... อยากสอน
อะไร? คณุคิดวา่รา่งกายของคณุวเิศษไหม? เขาไมไ่ดด้ขูา้งใน: มลีาํไสท้ีเตม็ไปดว้ยข ีกระดกู เสน้เลือด ตับ หวัใจ... เหมอืนกับเวลา
คณุฆา่หมู คณุเปดมนัออกและมสีงิเดียวกัน เมอืคณุเปดรา่งกาย มนัคือสงิทีมนัเปน ไมต่อ้งเพอ้ฝนแลว้บอกวา่สวยหล่อแค่ไหน! 
อยา่ทาํผดิพลาด

ผูเ้ยาวไ์มค่วรดหูนา้อนาจาร นิตยสาร โทรทัศน์ และภาพยนตรโ์ป คนทีแก่กวา่กไ็มเ่หมาะกับเราเชน่กัน ยงิดรููปพวกนียงิอยากมเีซก็
ส ์ในหวัของคณุเตม็ไปดว้ยจนิตนาการของสอืลามก คณุพยายามมเีซก็สอ์ยา่งไรกไ็ดแ้ละหลังนาํกามออกมาใหไ้ดม้ากทีสดุ เพอืใหม้ี
สขุภาพทีดี ก่อนอืนคณุตอ้งหลีกเลียงการเหน็ภาพประเภทนี โดยเฉพาะภาพเลก็ๆ นอ้ยๆ พอ่และแมต่อ้งดแูลไมใ่หล้กูเหน็ภาพเหล่า
นีในนิตยสาร โทรทัศน์ วดีิทัศน์... ของสตรนีุ่งนอ้ยหม่นอ้ยทีเรา่รอ้นและยวัยทุางเพศ พวกเขาควรปองกันไมใ่หล้กูเหน็สงิทีเกียวขอ้ง
กับเพศ ภาพเหล่านีเปนแง่ลบต่อความคิดของเราและโดยเฉพาะอยา่งยงิต่อผูเ้ยาว ์ถา้เรามแีต่เรอืงอนาจาร เรอืงเพศ มนักไ็มด่ีต่อ
สขุภาพกายและสขุภาพจติของเรา ปจจบุนัมรีูปภาพประเภทนีมากขนึ มเีซก็สแ์ละหนังโปมากขนึ หากคณุตอ้งการมชีวีติทีดี พยายาม
หลีกเลียงสงิเหล่านี ถา้ผูช้ายเหน็เรอืงเซก็สม์าก เขาจะมไีมพ่อกับภรรยาของเขา และเขาจะพยายามมองหาผูห้ญิงอืนนอกจากคู่ของ
เขา แลว้เขาจะมปีญหาครอบครวัและโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์เอดส.์.. นันคือเหตผุลทีเขาควร หา้มมภีาพอนาจารหรอืภาพอนาจาร
อยูใ่กล ้ๆ เพอืหลีกเลียงปญหาต่อสขุภาพของคณุ กับครอบครวั และลกู ๆ ของคณุ สงินีสาํคัญมาก นันเปนเหตผุลทีฉันตอ้งการให้
คณุอยูห่า่งจากภาพโปเหล่านีใหม้ากทีสดุ

นักแสดงโป

ภาพอนาจาร
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ทกุคนเหมอืนกันทกุคนมเีหมอืนกัน มคีวามแตกต่างอะไรบา้ง?

ฉันหวงัวา่คณุจะดแูละฟงสงิทีฉันพูดบนเพจของฉันอยา่งสดุใจ พวกเขาจะตอ้งไมข่ดัต่อกฎของเทพเจา้ ชวีตินันสนั ในชว่งเวลาใดที
อากาศไมเ่ขา้มาและคณุกต็ายไปแลว้ เหตใุดจงึเปนรองมาก

ชว่ยเหลือผูค้น ครอบครวั ภรรยา ลกู สงัคม... เหมอืนผม ชวีติมอีะไรใหเ้พลิดเพลินมากมาย อวยัวะเพศใหญ่ขนึหรอืเลก็ลง หนา้อก
ใหญ่ขนึหรอืเลก็ลงไมส่าํคัญอะไร มนัจะแตกต่างอะไรถา้ทกุอยา่งเหมอืนกัน? อะไรอยูใ่นอก?

สอนคนหนุ่มสาวใหท้าํสงิต่าง ๆ ใหด้ี โปรดอยา่สอนเรอืงอนาจาร เพราะคณุจะตอ้งจา่ยแพงมาก ๆ

สรา้งวดิีโอโปและอัปโหลดไปยงัอินเทอรเ์นต็ ไรส้าระอะไร! คณุไมไ่ดอ้ะไรเลยและยงิไปกวา่นันคณุยงัฝาฝนกฎของพระเจา้อีกดว้ย 
คณุโง่มาก! คณุจะลงโทษตัวเอง คณุไมไ่ดร้บัผลประโยชนใ์ด ๆ ตรงกันขา้มคณุจะมโีชครา้ยโชครา้ยมาก

วนันีฉันรูแ้ลว้วา่ผูเ้ยยีมชมเพจของฉันมาจากเพจลามก ฉันหวงัวา่วนัหนงึพวกเขาจะตังใจฟงคาํพูดของฉันและสงิทีฉันพูด ชวีติมี
สงิสวยงามมากมาย คณุไมจ่าํเปนตอ้งเปนเกยห์รอืเลสเบยีนเพอืสนกุกับชวีติ คนเหน็ไมช่ดั.

คนทีเปนมอือาชพียงัคงทาํเงินได ้แต่กม็คีนโง่มากทีบนัทกึวดิีโอของตัวเองและเผยแพรบ่นอินเทอรเ์นต็เพอืใหผู้ค้นจาํนวนมากด ู
พวกเขาไมไ่ดร้บัอะไรเลยและยงิกวา่นันพวกเขาไปลงนรก... คนเหล่านันเปนสงิทีโง่เขลาทีสดุ แค่วา่คนพวกนีไมม่สีมองจรงิๆ เขาไม่
คิด ดังนัน? ฉันไมเ่ขา้ใจ. สอนบดิความคิดเดก็รุ่นใหมแ่ลว้ทาํบา้ๆบอๆ ทกุคนทีทุ่มเทใหก้ับสอืลามก ภาพยนตร,์ โฮมวดิีโอ, อะไร
กต็าม… พวกเขาจะตกนรกจนกวา่วนัหนงึสอืลามกจะหายไปบนโลก ถา้มนัอยูไ่ด ้1,000,000 ป คณุจะอยูใ่นนรก 1,000,000 ป 
และทกุวนัพวกเขาจะเอาไมท้ิมตดูคณุจนเลือดออก ทกุวนัคณุจะตายในลักษณะเดิมและคณุเกิดใหมเ่พอืรบัความทรมานแบบเดิมอีก
ครงั คณุไดอ้ะไรจากสงินัน? ฉันบอกคณุ: สงิทีคณุตอ้งจา่ยแพงมาก คณุโชวอ์วยัวะเพศของคณุ แลว้ไงล่ะ?

ทีไมไ่ดจ้บลงดว้ยดี มนัไมเ่คยจบลงดว้ยดี

อยา่สูก้ับเทพเลย เรามนัคนจน ไมม่วีนัชนะเทพไดห้รอก อยา่สอนสงิทีไมด่ีใหก้ับคนหนุ่มสาว คณุจะตอ้งจา่ยอยา่งสดุซงึ

ในชวีติมสีงิทียอดเยยีมใหเ้พลิดเพลิน ความปรารถนาทังหมดมรีาคาแพง

ในชวีติคณุตอ้งมองหาความสขุ อนาคตทีดี สอืลามกทีคณุไปไมถ่งึ คณุไดเ้งินเท่าไหรจ่ากการทาํหนังโป? ความทกุขย์าก.

คณุตอ้งการสอนอะไร ทาํไมคณุไมส่อนเมอืคณุมปีระจาํเดือน เตม็ไปดว้ยเลือด? ถา้คณุแสดงใหเ้หน็วา่พวกเขายดัมนัเขา้ไปในตดู
ของคณุไดอ้ยา่งไร ทาํไมคณุไมแ่สดงวธิทีีคณุเซอ่ล่ะ นันไมด่ีเลย ความคิดทีบดิเบยีว คณุทาํรา้ยตัวเองและคณุทาํรา้ยคนอืน

ในอีกไมก่ีปรา่งกายของคณุจะเตม็ไปดว้ยรอยเหยีวยน่ หนา้อกหยอ่นคลอ้ยและเตม็ไปดว้ยรอยเหยีวยน่ ผูช้ายไมแ่ขง็ตัวอีกต่อไป 
องคชาตไมข่นึ และรา่งกายเตม็ไปดว้ยรอยเหยีวยน่ เยาวชนมอีายสุนั แลว้ไง? คณุจะสอนอะไร สอนเดก็เล่นหนังโปฟรเีซก็สอ์ยา่งบา้
คลังแลว้ไดอ้ะไร? : ไมม่อีะไร และยงิไปกวา่นันคณุชนะการลงโทษของเหล่าทวยเทพ ถา้คณุไมเ่ชอืในพระเจา้ ไมม่อีะไรเกิดขนึ คณุจะ
พบพระองค์เมอืคณุตาย นอกจากนี แต่ละแหง่ยงัมตีู้เซฟบนเครอืงบนิซงึทกุอยา่งมกีารลงทะเบยีน ทังขอ้ดีและขอ้เสยี ทกุอยา่งยงั
คงอยูใ่นมโนธรรมของคณุ คณุชนะดว้ยอะไร มกีารลงทะเบยีน

มไีขมนั ไมม่อีะไรอืนอว้นทังหมด สอนอะไรไดบ้า้ง? และภายในรา่งกายมฉีีและอจุจาระ ฉันไมเ่ขา้ใจวา่เกิดอะไรขนึกับคณุ
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สงิเดียวทีคณุทาํไดค้ือกลับใจ กลับใจอยา่งสดุใจ คณุไมเ่ชอืทกุอยา่งทีฉันพูด แต่มนัจะเกิดขนึกับคณุไมว่า่คณุจะชอบหรอืไมก่ต็าม 
เพราะนีคือกฎ เปนกฎของเทพเจา้ กฎแหง่เทพเจา้จะเขา้มาเมอืคณุตาย และบาปทังหมดจะถกูลงโทษอยา่งรนุแรง สว่นตัวผมไมเ่ขา้
ใครออกใครทาํอะไรตามใจชวีติผมแค่แนะนาํคณุ

คณุจะตกนรก ฟงวดิีโอทีฉันมใีนเพจเสยีงแหง่นรก ฟงเสยีงกรดีรอ้งของผูค้นทีอยูใ่นนรก แลว้คณุจะเหน็วา่พวกเขาตอ้งทนทกุข์
ทรมานดว้ยความเจบ็ปวดอยา่งไร คณุสามารถตายไดท้กุเมอืในสสุานไมไ่ดม้เีพยีงผูร้บับาํนาญเท่านัน แต่ยงัมคีนหนุ่มสาวมากมาย
ลองคิดดสู ิอยา่สอนเรอืงเพศแก่สาธารณะ มนัเปนวถิีของปศาจ มนัไมไ่ดผ้ล มารเขา้ง่ายออกยาก

ขอบคณุมาก.

ฉันไมไ่ดต้่อตา้นใคร ฉันแค่บอกอนาคตทีรอคณุอยู่

ไดโ้ปรดฟงฉัน มองชวีติในแง่บวก การทาํหนังโปจะมแีต่สงิอัปมงคล ชวีติคณุจะแยล่งทกุวนั โปรดฟงฉัน

กลับดัชนี
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33.- ชายหญิงการแต่งงานและครอบครวั

วยั 50 ป ไมค่วรมเีพศสมัพนัธแ์บบหลังนาํกามเกินเดือนละครงั ชายวยั 60 ตอ้งอยูโ่ดยไมม่เีซก็ส ์นีคือเพอืสขุภาพ กินแบบคนชอบ
มเีซก็สก์ไ็ดแ้ต่มเีซก็สแ์บบไมห่ลังกร็กัษาสขุภาพได้

ผูช้ายอาย ุ20 ปไมค่วรและไมด่ีสาํหรบัเขาทีจะมเีพศสมัพนัธม์ากกวา่หนงึครงัต่อสปัดาห ์ผูช้ายอาย ุ30 ป ไมค่วรมเีพศสมัพนัธด์ว้ย
การหลังมากกวา่หนงึครงัทกุๆ 15 วนั ผูช้ายอาย ุ40 ป ไมค่วรมเีพศสมัพนัธด์ว้ยการหลังมากกวา่ 1 ครงัทกุๆ 20 วนั

เขาผอมลง เดินไดไ้มด่ี ปวดไต เลือดไหลเวยีนไมด่ี นอนหลับไมส่นิทเพราะฝนรา้ยบอ่ย ไมเ่ขา้สงัคม และทังหมดนีมาจากการชว่ยตัว
เองมากเกินไป อายนุอ้ย หากคณุมเีพศสมัพนัธม์ากตังแต่อายยุงันอ้ย คณุจะมปีญหาสขุภาพและทาํใหเ้กิดโรคเบาหวานได ้โรคเบา
หวานสง่ผลกระทบต่อคนทีอายนุอ้ยกวา่และอายนุอ้ยกวา่

ฉันยกตัวอยา่ง: ครงัหนงึ นักเรยีนชนัประถมไปบา้นเพอืนและใหเ้ขาดหูนังโป ตังแต่วนันันเปนตน้มา ทีบา้น เขาชว่ยตัวเอง 4 ครงัทกุ
วนั นักเรยีนคนนีเก่งทีสดุในชนัเรยีนและเนืองจากการชว่ยตัวเองมากเกินไป เขาจงึมปีญหาสขุภาพ: ปวดหวั ผมรว่ง ใบหนา้สเีขยีว-
ขาว

มผีูห้ญิงจาํนวนมากทีมนีิสยัเสยีในการมเีพศสมัพนัธห์ลายครงัทกุวนัและผูช้ายดว้ย สงินีสามารถทาํใหเ้กิดปญหาเกียวกับไตทังใน
ผูช้ายและผูห้ญิง หากผูช้ายหลังนาํกามหลายครงัต่อวนั เขาจะมปีญหาสขุภาพ เมอืคณุมปีญหาเกียวกับไต สงิแรกทีคณุจะสงัเกต
เหน็คือผมของคณุรว่งทีละนอ้ยและคณุรูส้กึอ่อนแอลงเรอืยๆ ใบหนา้ของคณุเปลียนเปนสเีหลืองซดี

การทาํแทง้อาจสง่ผลต่อการมบีตุรในอนาคตได ้หากคณุทาํแทง้ คณุจะมโีอกาสตังครรภ์นอ้ยลง 25% หากคณุทาํแทง้ 2 ครงั คณุ
จะมโีอกาสมลีกูนอ้ยลง 50% หากคณุทาํแทง้สามครงั ความน่าจะเปนของการมบีตุรจะลดลง 75% นอกจากจะมปีญหาดา้นจติใจ
อยา่งมากแลว้ หากคณุทาํแทง้ 4 ครงั โอกาสในการมลีกูจะลดลงเกือบ 100% เมอืคณุทาํแทง้ คณุจะมปีญหาหลายอยา่ง อยา่งแรก
คือ คณุจะตังครรภ์ไดย้าก ปญหาทีสองเมอืคณุตังครรภ์ อาจจะใน 2, 3, 4, 5, 6 หรอื 7 เดือน เดก็เสยีชวีติในครรภ์ เพราะ? เพราะ
ทอ้งของเธอถกูกระทบกระเทือนจากการทาํแทง้ มดลกูจะเยน็ไมอุ่่นและทารกในครรภ์จะรูส้กึไมส่บายเหมอืนบา้นทีเยน็มากและมนีาํ
อยูข่า้งใตม้าก สงินีไมด่ีต่อทารกในครรภ์ ถา้วนัหนงึคณุอยากมลีกู อยา่ทาํแทง้ เพอืประโยชน์ของคณุเองเพราะเรามเีลือดเนือเปน
เนือเดียวกัน รา่งกายรบัไมไ่หว จติใจสงบไมไ่ด ้คณุจะไมไ่ดร้บัการใหอ้ภัยจากมโนธรรมของคณุหรอืจากพระเจา้ แมว้า่กฎของมนษุย์
จะใหอ้ภัย แต่กฎแหง่ชวีติหลังความตายจะไมม่วีนัใหอ้ภัยคณุ
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มนัไมด่ีสาํหรบัคณุหรอืสาํหรบัผูอ้ืน

ครอบครวัแตกแยกมากมาย เดก็ๆ มากมายทีตอ้งทนทกุขก์ับผลทีตามมา สงินีสามารถทาํรา้ยจติใจเดก็และก่อใหเ้กิดปญหาในอนาคตของ
เดก็ สงัคมและโลกในอนาคต นันคือเหตผุลทีคณุตอ้งมคีรอบครวัทีมคีวามสขุเพอืมลีกูทีมคีวามสขุทังทางรา่งกายและจติใจ

,

สวสัดี การแต่งงานเปนรากฐานของสงัคม ประเทศ และโลกทังใบ มนัเปนสงิสาํคัญทีสดุ เพราะหากชวีติสมรสไมร่าบรนื ปญหาต่าง ๆ ทีสง่
ต่อไปยงัสงัคม รฐั ประเทศ และโลกทังใบกเ็รมิตน้ขนึ เมอืชวีติสมรสไมล่งรอยกัน พวกเขามกัโตเ้ถียงและทะเลาะเบาะแวง้กันเสมอ เดก็ๆ 
เหน็และเรยีนรูแ้ลว้ถ่ายทอดสูส่งัคม พวกเขาทาํเชน่เดียวกันกับคู่ครองในอนาคต ในความคิดของเดก็ ทกุสงิจะถกูบนัทกึไว ้และเมอืเขาโต
ขนึ เขากท็าํสงิเดียวกันกับทีเขาไดเ้รยีนรูจ้ากพอ่แมข่องเขา การแต่งงานหยา่รา้ง เดก็ถกูทิงไวต้ามลาํพงักับแมห่รอืกับพอ่ ครอบครวัไม่
สมบูรณ์ มนัไมส่ามารถสมดลุไดม้ากนักเพราะมนัไมไ่ดอ้ยูใ่นครอบครวัทีมคีวามสขุ เขาเปรยีบเทียบตัวเองกับเดก็คนอืนๆ ทีมคีรอบครวัทีมี
ความสขุ และสงินีทาํใหเ้ขามปีญหามากมาย

ความรกัมาและไป เมอืความรกัจากไป ความรกัครงัใหมก่ถ็กูแสวงหา และการหยา่รา้งกม็าถงึ สงิทีเหมาะสมทีสดุตามทีชาวพทุธกล่าวไวค้ือ
การใหคู้่รกัมคีวามเคารพซงึกันและกันเพอืใหช้วีติคู่มคีวามสขุ

เชน่เดียวกับคนจาํนวนมาก เมอือายมุากขนึ พวกเขาฆา่ ก่ออาชญากรรม ฆาตกรรม กลายเปนผูก้่อการรา้ย…. ทังหมดนีเปนเพราะ
ครอบครวัไมส่งัสอนหรอือบรมสงัสอนใหด้ี นันจงึทาํใหใ้นครอบครวัทีมปีญหา ลกู ๆ เมอืโตขนึจะเปนปญหาของสงัคมได.้..

,

เราไดเ้หน็แลว้วา่ผูก้่อการรา้ยมมีากมายเพราะครอบครวัไมส่งัสอนและเดก็ ๆ กก็ลายเปนคนคดโกง คนผดิคือพอ่และแม ่นันคือเหตผุลทีคู่
ทีไมม่คีวามสขุทีไมด่ี

เพราะความเคารพสาํคัญกวา่ความรกั เพราะความรกัเปนสงิทีไมแ่น่นอน

ในทางกลับกัน เมอืถงึฤดรูอ้นผูห้ญิงจะสวมเสอืผา้บางเบา มสีายรดั เปดหลังฟร ีเสอืเบลาสส์นัโชวส์ะดือ กระโปรงสนั เพอืยวัผูช้าย ทีไมไ่ด้
สวย คนสวยคือคนทีสง่างาม คณุไมค่วรสวมเสอืผา้ทีบางเบา แสดงทกุอยา่งทีคณุยวัผูช้าย มนัไมด่ีสาํหรบัคณุหรอืต่อผูค้น

เมอืผูห้ญิงใสส่ายเอียมและเปดทกุอยา่งเพอืไมใ่หร้อ้น ปญหาคือเมอืเธอเขา้ไปในรา้นทีมเีครอืงปรบัอากาศ ความแตกต่างระหวา่งความรอ้น
ภายนอกและความเยน็ภายในอาจทาํใหอ้ากาศเยน็เขา้ไปทางดา้นหลัง สะดือ สง่ผลต่อปอด ไต มดลกู

ไมว่า่จะมคีวามรกัหรอืไมก่ต็าม ถา้คณุสามารถรกัษาความเคารพซงึกันและกันและดแูลกันและกันดว้ยหวัใจ การแต่งงานครงันีจะยนืยาวไป
ตลอดชวีติ พนืฐานคือการเคารพซงึกันและกัน หลังจากการเคารพนี ความรกักเ็กิดขนึ และความรกันีกม็นัคงเพราะอยูบ่นพนืฐานของความ
เคารพซงึกันและกัน

ดังนันการแต่งงานจงึคงอยูช่วัชวีติ

เมอืมดลกูเยน็ลง คณุจะมปีญหาในสว่นนีของรา่งกายได ้อากาศเยน็ยงัสามารถเขา้หวา่งขาจนถงึมดลกูได้

เพอืหลีกเลียงปญหาเหล่านีอยา่สวมเสอืผา้ทีบางเบาหรอืแสดงทกุสงิทียวัยทุกุคน

ตอนนีคนเราแต่งงานกันโดยมพีนืฐานเดียวคือความรกั แต่ความรกัมนัมาและจากไป

อยา่งนันเมอืความรกัจากไปลกูกจ็ะมปีญหาตามมา

การแต่งงาน
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หากครอบครวัอบรมสงัสอนไมด่ี เดก็ ๆ เมอืโตขนึกจ็ะเกิดปญหากับทกุคน ดังนันทกุอยา่งเรมิตน้จากการแต่งงาน ถา้การแต่งงาน
มคีวามสขุ สงัคมนี โลกนีจะเปนสวรรค์

สาํคัญทีสดุคือครอบครวั สามภีรรยาตอ้งมคีวามสขุ หยา่กันไมไ่ด ้คนทีทกุขท์ีสดุคือลกู และเมอืโตมาในครอบครวัทีไมส่มบูรณ์ อาจ
มปีญหาทางจติมากขนึ พยายามมคีวามสขุอยา่หยา่รา้ง เพอืประโยชน์ต่อสงัคม สงิแรกคือ ความสมัพนัธท์ีดีระหวา่งพอ่แมก่ับลกู

ถา้ครอบครวัมปีญหา สงัคมจะไมด่ี รฐับาลกเ็ชน่กัน

ถา้เดก็ไมไ่ดร้บัการศกึษาอยา่งถกูตอ้งและพอ่แมไ่มใ่หก้ารศกึษาทีดีแก่เขา วนัหนงึ เขาอาจทาํรา้ยครอบครวั ทาํรา้ยสงัคม ทาํรา้ย
ประเทศหรอืแมแ้ต่โลกใบนี เชน่เดียวกับผูก้่อการรา้ยทีสามารถระเบดิเครอืงบนิและสงัหารผูค้นจาํนวนมาก หรอืระเบดิพลีชพี หรอื
การสงัหารหมูด่ว้ยปน นีคือผลของการศกึษาทีไมด่ี หากผูป้กครองไมใ่หก้ารศกึษาทีดีอาจสง่ผลกระทบต่อสงัคม รฐับาล และต่อ
โลกได้

นันเปนเหตผุลทีการแกป้ญหาตังแต่ตน้ เราต่างกต็อ้งทาํใจใหก้ันไมเ่รยีกรอ้งมาก รูเ้สยีดีกวา่รูด้ี เขาพยายามทีจะรกัษาครอบครวั
ดว้ยการละทิงทังสองอยา่งเพอืประโยชน์ของการแต่งงานและเพอืประโยชน์ของเดก็ ๆ ทีไรเ้ดียงสา เดก็จะไมถ่กูตาํหนิ พยายามอยู่
อยา่งเคารพซงึกันและกันเพอืไมใ่หค้รอบครวัแตกแยก พยายามอยา่ทาํแทง้ เพราะทกุสงิทีเดก็เหน็จะเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็ ทังขอ้ดี
และขอ้เสยี มนัไมพู่ดอะไร แต่คณุเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็ เพอืประโยชน์ของทกุคน เราทกุคนตอ้งรบัผดิชอบกับลกู ๆ ของเรา ใหก้าร
ศกึษาและอบรมสงัสอนพวกเขาใหด้ี

หากครอบครวัไมม่คีวามสขุ อาจสง่ผลกระทบต่อสงัคม รฐับาล ต่อโลก

สงัคมกไ็มด่ีเชน่กัน ถา้สงัคมไมด่ีทังประเทศกไ็มด่ี ถา้ทังประเทศไมด่ี โลกนีกไ็มด่ีไปดว้ย

ทกุอยา่งเปนหนงึเดียว: ครอบครวั สงัคม รฐับาล และโลก เราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน ถา้เราไมใ่หก้ารศกึษาทีดีแก่ลกู เหตผุลไม่
สาํคัญ ความลม้เหลวของพอ่แมเ่พราะพวกเขาไมไ่ดใ้หก้ารศกึษาทีดี เราเปนพอ่เปนแมต่อ้งอบรมสงัสอนลกูใหเ้ปนพลเมอืงดี ชว่ย
เหลือสงัคม ชว่ยเหลือครอบครวั ประเทศชาติ และผูอ้ืน ภารกิจของเราไมใ่ชแ่ค่การมลีกูและเลียงดพูวกเขา สงิทีสาํคัญทีสดุคือการ
ใหก้ารศกึษาทีดีแก่พวกเขาเพอืใหล้กูชายของเราเปนคนดีและชว่ยเหลือผูอ้ืน นีคือสงิสาํคัญทีสดุ ฉันแนะนาํใหค้ณุรกัลกู คณุควร
เรยีกรอ้งคนรกันอ้ยลงและอยา่พยายามหาคนอืน คู่แทข้องคณุสบายดี นกในกาํมอืมคี่ามากกวา่รอ้ยในอากาศ พยายามมคีวามสขุ
และไมเ่รยีกรอ้งมากเกินไปเพอืใหค้วามสมัพนัธข์องคณุคงอยูต่ลอดไปและเพอืประโยชน์ของทกุคน สงินีสาํคัญมาก อยา่คิดเขา้ขา้ง
ตัวเองและพยายามหาคู่อืน คู่แทข้องคณุสบายดี ไมม่องคนอืน เพอืใหค้ณุมคีวามสขุ โปรดฟงฉัน เรารบัผดิชอบต่อการกระทาํของ
ลกู ๆ ของเรา ไมว่า่ทางตรงหรอืทางออ้ม เดก็ทกุคนทีไมไ่ดร้บัการศกึษาทีดีถา้

ตระกลู
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ถา้คณุไมด่ีกับพอ่แมใ่นอนาคต ลกู ๆ ของคณุกจ็ะไมด่ีกับคณุ เพราะทกุอยา่งมกีารเรยีนรู ้ถา้คณุเปนลกูทีดี คณุจะเปนเพอืนทีดี เปนพอ่ทีดี 
เปนพลเมอืงทีดีของสงัคม เพอืรฐั และสาํหรบัทกุคน แต่ก่อนอืนคณุตอ้งดีต่อพอ่แมข่องคณุ

อยา่ขนึเสยีงใสพ่อ่และแม ่ไมว่า่ในกรณีใดไมค่วรทว้งหรอืบน่ ควรทาํทกุอยา่งดว้ยความสภุาพเรยีบรอ้ย ขออนญุาตพอ่แมท่กุอยา่ง นีคือ
หลักการแหง่ความดี การกระทาํใดๆ กต็ามทีเปนความดี ก่อนอืน ทาํดีกับพอ่แม ่จาํไวว้า่เมอืพอ่แมข่องคณุตายในวนัหนงึ ตามความเชอืของ
ชาวพทุธ คณุจะปารต์ีไมไ่ดเ้ปนเวลา 3 ป คณุจะตอ้งคิดถงึพวกเขาเสมอ อยา่ทาํเหมอืนคนจาํนวนมากทีหลังจากงานศพไปงานเลียงสองสาม
วนัต่อมาและลืมทกุอยา่งโดยไมรู่ส้กึ คณุจะเปนลกูทีดีถา้คณุปฏิบตัิตามเงือนไขทังหมดนี

เมอืพอ่แมพู่ด คณุตอ้งฟงพวกเขาดว้ยความเคารพ

เมอืเขาโทรหาคณุ คณุตอ้งพูดชอืของเขาและแสดงความเคารพต่อพวกเขา ใหเ้กียรติมาก เมอืคณุพูดกับพวกเขา ควรพูดดว้ยนาํเสยีงทีนุ่ม
นวล พรอ้มรอยยมิและโคง้คาํนับจากพวกเขา เราตอ้งปกปองพอ่แมข่องเราเพราะเราเปนหนีพวกเขามากมายและเราตอ้งตอบแทนบญุคณุ
เหล่านีแก่พวกเขา ถา้คณุทาํได ้คณุจะเปนคนดีและลกู ๆ ของคณุจะสบายดีกับคณุ

คณุตอ้งรูว้า่สงิแรกคือครอบครวัตอ้งดี นันคือเหตผุลทีเราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน

คนเปนพอ่เปนแมใ่หค้วามรกัลกูมากขนาดนี แลว้คณุล่ะ ไมร่กัลกู คณุจะเปนคนแบบไหน? ก่อนอืนคณุตอ้งรูว้า่คณุตอ้งเปนลกูทีดี เมอืออก
จากบา้นตอ้งแต่งตัวใหเ้รยีบรอ้ยตอ้งทักทายและขออนญุาต ทกุครงัทีพอ่แมพู่ดกับคณุ คณุควรฟงพวกเขาเสมอ

ก่อนออกจากบา้น คณุตอ้งแต่งตัวใหเ้รยีบรอ้ย ทักทายพอ่แม ่และขออนญุาตจากพวกเขา

พอ่กับแมใ่หค้วามรกัลกูมาก ถา้ลกูไมร่กัหรอืเคารพพอ่แม ่ลกูจะเปนคนแบบไหน? อยา่งแรกคณุตอ้งเปนลกูทีดี

กฎของมนษุยไ์มไ่ดล้งโทษพอ่แมข่องพวกเขา กฎของพระเจา้จะไมใ่หก้ารศกึษาทีดี

คณุจะไมม่เีพอืนถา้คณุไมใ่หก้่อนและทาํดีกับพวกเขา

เมอืพวกเขาโทรหาคณุ คณุตอ้งไปทันที คณุไมส่ามารถปฏิเสธได ้คณุตอ้งใหค้วามเคารพพวกเขาทังหมด เมอืคณุพูดกับพอ่หรอืแมข่องคณุ 
ควรพูดดว้ยนาํเสยีงทีนุ่มนวล ยมิและกม้ศีรษะ เราเปนหนีบญุคณุพอ่แมม่ากมาย! เราตอ้งตอบแทนทกุสงิทีพวกเขาทาํเพอืเรา ถา้ทาํอยา่งนี
ไดจ้ะเปนคนดีและลกูหลานจะดีต่อท่าน เพราะทกุอยา่งมกีารเรยีนรู ้ถา้คณุเปนลกูทีดี คณุกส็ามารถเปนเพอืนทีดี เปนพลเมอืงทีดีของสงัคม 
เพอืรฐั และเพอืโลกทังใบได ้ก่อนอืนคณุตอ้งดีกับพอ่และแมข่องคณุ คณุไมค่วรขนึเสยีงไมว่า่ในกรณีใดๆ คณุไมค่วรทักทว้ง คณุตอ้งขอ
อนญุาตบดิาและมารดาอยา่งอ่อนนอ้มถ่อมตนเพอืทาํสงิใดสงิหนงึ

เมอืพอ่แมข่องคณุตอ้งการอะไร พวกเขาไมค่วรถาม คณุตอ้งรูว้า่พวกเขาตอ้งการอะไร คณุตอ้งเสนอทกุอยา่งทีคณุทาํไดด้ว้ยสดุใจ

เปนลกูชายทีดี
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จาํไวใ้หด้ี ตามทฤษฎีพทุธ เมอืพอ่หรอืแมข่องคณุเสยีชวีติ คณุจะไมส่ามารถปารต์ีไดเ้ปนเวลา 3 ป และคณุตอ้งคิดถงึพวกเขาเสมอ ไม่
เหมอืนคนจาํนวนมากทีหลังจากพอ่หรอืแมเ่สยีชวีติไมก่ีวนักอ็อกไปปารต์ี คนเหล่านีไมม่คีวามรูส้กึ หากทาํสงิเหล่านีได ้ลกูจะเปนลกูทีดี

ถา้พอ่หรอืแมข่องคณุตอ้งการอะไร ไมค่วรขอ เพราะก่อนทีจะขอ คณุตอ้งรูว้า่เขาตอ้งการอะไร และมอบใหโ้ดยอัตโนมตัิอยา่งสดุใจ

จงึจะเปนลกูทีดี

นีคือจดุเรมิตน้ของความดีทังหมด คณุตอ้งทาํดีต่อพอ่และแมก่่อนจงึจะทาํความดีได้

เสนอทกุอยา่งทีคณุทาํได้

ขอบคณุมาก.

กลับดัชนี
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33. โรคและการรกัษาตนเอง

เมอืคนเปนมะเรง็จะรกัษาใหห้ายไดย้ากมาก

เพอืรกัษาโรคทีเกียวขอ้งกับจติใจทกุชนิดและปรบัปรงุประสาทความเครยีด ... สงิทีคณุตอ้งทาํคือคิดถงึ "ฉัน" ใหน้อ้ยลง คิดถงึตัว
เองใหน้อ้ยลง มใีจกวา้ง ชว่ยเหลือผูอ้ืน คณุตอ้งเขา้ใจสงินี

ทางความคิดเปนสงิเดียวทีรกัษาได ้ดว้ยยาเมด็ คณุสามารถควบคมุโรคไดร้ะยะหนงึ แต่ไมไ่ดห้มายความวา่จะหายขาด

ในกรณีนีจะไมม่ปีญหาทางจติใจ

เพราะ?

เพอืรกัษา คณุตอ้งทาํเพอืผูอ้ืนและลืมเกียวกับความสนใจของคณุ

หากคณุไดร้บัการผา่ตัดเอาสว่นทีไดร้บัผลกระทบจากมะเรง็ออก

เนืองจากเมอืทาํเคมบีาํบดัเสรจ็ สารเคมจีะฆา่เซลล์ปกติและเซลล์มะเรง็ นันไมใ่ชว่ธิกีารรกัษา

นันคือทังหมดทีคณุสามารถทาํได้

การจะหายจากโรคดังกล่าวไดผ้ลดีอยา่งเดียวคือการเรยีนพทุธศาสตร ์ความเจบ็ปวยทางจติทกุประเภทขนึอยูก่ับวธิคีิด

ชาวพทุธพยายามทีจะเรยีนรูแ้ละทาํทกุอยา่งเพอืผูอ้ืน เราชาวพทุธไมม่โีรคภัยไขเ้จบ็เหล่านี เพราะเราเขา้ใจวา่ชวีติเปนเรอืงเพอ้ฝน 
ไมม่อีะไรจรงิ เราคิดวา่ทกุอยา่งเปนแฟนตาซี

คนตายคือซากศพและไมม่อีะไรเพมิเติม มนัเน่า มหีนอนออกมา... ไมส่าํคัญวา่จะรวย จะจน หรอืมอีาํนาจ เมอืเราตายรา่งกายจะเสอืม
ลงในเวลาไมก่ีชวัโมง และเราไมไ่ดน้าํสงิใดติดตัวไปในชวีติหลังความตาย

ชาวพทุธเรยีนรูท้ีจะควบคมุความคิดของเรา ในการควบคมุความคิดของคณุ สงิแรกทีคณุตอ้งทาํคือเรยีนรูท้ีจะคิดเพอืผูอ้ืน อยา่คิด
เขา้ขา้งตัวเรา ยงิคณุคิดถงึ "ฉัน" มากเท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิมปีญหามากขนึเท่านัน

ความปรารถนาใด ๆ หากไมไ่ดร้บัการเติมเตม็จะก่อใหเ้กิดความผดิหวงัครงัใหญ่ ยงิปรารถนายงิผดิหวงั พยายามทีจะไมป่รารถนา 
เราอยูใ่นโลกนันไมก่ีป ความปรารถนาเปนจนิตนาการลว้น ๆ ไมม่จีรงิ ไมม่อีะไรเลย ไมม่อีะไรเลย นันเปนจนิตนาการทีบรสิทุธ ิ"ฉัน" 
มอีายไุมก่ีป ตราบใดทีรา่งกายมอียู ่"ฉัน" กม็อียู ่แต่เมอืรา่งกายแตกสลายและตาย "ฉัน" นีกจ็ะหายไป สงิทีคณุเหน็และสงิทีคณุ
สมัผสักเ็หมอืนหนา้จอทีว ีภาพดีและรา้ยผา่นจอทีวมีามากมาย แต่พอปดทีว ีจะเหลืออะไร? ไมม่อีะไรเหลือ ภาพทังหมดหายไป นันคือ
สงิทีเราชาวพทุธเหน็ เปนจนิตนาการอันบรสิทุธิ

ถา้คณุเขา้ใจสงินี คณุจะมชีวีติทีดีขนึมาก และคณุจะไมเ่ปนโรคความดันหรอืโรคใดๆ

ไมม่อีะไรคา้งอยูบ่นหนา้จอ . ไมม่อีะไรจรงิ

วธิรีกัษามะเรง็
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1.- ความคิด

ววั มา้ หมู... นันคือเนือสตัวท์กุชนิดและปลา ขนมปงและไขมนัเชน่เนย

อยากมสีขุภาพดี ควรเขา้นอนแต่หวัคาํ

2.- อาหาร

ความคิดและการกระทาํเปนสงิสาํคัญมากทีจะสามารถรกัษามะเรง็ได้

พวกเขายงัผลิตเปรยีวในรา่งกาย

อาหารทีเขา้สูร่า่งกายจะเลียงเซลล์มะเรง็ก่อน ยงิคณุกินมากเท่าไหรค่ณุกย็งิเปนมะเรง็มากขนึเท่านัน

1.- ความคิด

ชวีติเตม็ไปดว้ยความกังวล ความกดดันในทีทาํงาน ความโกรธ ความโศกเศรา้….

และในตอนเชา้คณุตอ้งตืนแต่เชา้

85% ของคนทีเปนมะเรง็เปนเพราะอาหารและสงิทีเรากิน

2.- อาหาร

อารมณ์ดา้นลบทกุชนิดทีเปลียนแปลงการไหลเวยีนโลหติ

ทกุอยา่งไมไ่ดถ้กูเอาออก มะเรง็ยงัคงอยูข่า้งใน ดว้ยเหตนุีมะเรง็จงึรกัษาใหห้ายขาดไดย้าก

อาการแรกคือรา่งกายจะเปรยีว

มะเรง็เรยีกอีกอยา่งวา่โรคของคนรวย เพราะคนรวยกินอาหารทีมวีติามนิมาก และ "รวย" มาก

ขนึอยูก่ับอาหาร คนเหล่านีกินไข ่ชสี นาํตาลทรายขาวมาก

หายขาดไดอ้ยา่งไร?

ถา้เลือดไหลเวยีนไมด่ีกไ็ปไมถ่งึสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย

ยงิคณุกินอาหารประเภทนันมากเท่าไหร ่มะเรง็กจ็ะยงิมชีวีติอยูใ่นรา่งกายของคณุมากขนึเท่านัน ถา้คณุกินมากขนึ "คนจน" มะเรง็
กจ็ะยงิแย่

มกีารศกึษาทางการแพทยเ์กียวกับพระสงฆท์ีอาศัยอยูบ่นภเูขา จากการศกึษานี แทบไมม่ใีครเปนมะเรง็

และพอกพูนสะสมจนถงึจดุหนงึเพราะไหลเวยีนไดไ้มด่ี เมอืถงึจดุนัน จะค่อยๆ เน่าเปอย เกิดเปนเนืองอกทีเสอืมสลายเปนมะเรง็ใน
ภายหลัง

ฉันแน่ใจวา่ถา้คณุฟงฉันและทาํตามคาํแนะนาํของฉัน คณุจะหายได้

และขนมทกุชนิด. การกินอาหารเหล่านีอาจทาํใหเ้กิดมะเรง็ได้

อาหารทีทาํใหร้า่งกายมรีสเปรยีวกเ็ชน่กัน แฮม, ไก่,

การเกิดมะเรง็ม ี2 ทางคือ

นีเปนสาเหตหุนงึทีทาํใหร้า่งกายตัวเดียวกันก่อมะเรง็

หลายคนเขา้นอนดกึมาก รา่งกายกต็อ้งพกัผอ่นตามธรรมชาติ
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วา่ไมม่วีติามนิมากมาย

เขาไปปรกึษาแพทยอ์ีกคนหนงึซงึบอกเขาวา่: การรกัษานันง่ายมาก เราบอกเจา้ถงึสงิทีกินไดห้รอืกินไมไ่ดแ้ละเจา้จะหาย คณุตอ้งเปน
มงัสวริตัิ: คณุไมค่วรกินเนือสตัว ์ปลา ไข ่ชสี นาํตาล เคก้ คณุตอ้งกาํจดัสงิเหล่านีออกจากอาหารของคณุโดยสนิเชงิ คณุตอ้งกินมงัสวริตัิ
เท่านัน: ซเีรยีล ผลไม ้ผกั ชา และดืมไวน์แต่ตอ้งไมเ่มา

ยงิอาหารมวีติามนิมากเท่าไหรเ่ซลล์มะเรง็กย็งิมคีวามสขุมากขนึเท่านัน มนัแขง็แกรง่ขนึทกุวนั ขยายพนัธุ์เรว็ขนึ และผูค้นตายเรว็ขนึ

คณุไมค่วรกินอาหารเหล่านี คณุตอ้งใชช้วีติอยา่งสงบ ปราศจากความกังวล ปราศจากความเศรา้ ปราศจากความกดดัน พยายามใชช้วีติ
อยา่งสงบ

หากคณุตอ้งการรกัษามะเรง็ คณุตอ้งงดเนือสตัว ์ชสี ไข ่ขนมหวาน ขนมปงทกุชนิด เนย.

เพอืใหก้ารไหลเวยีนดี ไมค่วรโกรธ ประหมา่

อาหารเจเหล่านี เพราะไมด่ี เซลล์มะเรง็จงึอยูไ่มไ่ด ้เนืองจากคณุไมไ่ดใ้หอ้าหารแก่เซลล์มะเรง็ เซลล์เหล่านีจะค่อยๆ ตายไปทีละเลก็ละนอ้ย
และมะเรง็กจ็ะหายไป ถา้ไมม่อีาหารกอ็ยูไ่มไ่ด้

ก่อนเปนมะเรง็จะมอีาการผดิปกติกับรา่งกาย

จาํไวใ้หด้ี: ถา้คณุไมใ่หอ้าหารแก่เซลล์มะเรง็ มะเรง็ไมส่ามารถมชีวีติอยูไ่ด ้สงิทีเราตอ้งจาํไวค้ือเคมบีาํบดัจะฆา่ทังเซลล์ทีดีและไมด่ี ทกุอยา่ง
อยูใ่นรา่งกายของเรา เคมจีะฆา่เซลล์ทีดีก่อน แลว้จงึฆา่เซลล์ทีไมด่ี

หากมกีารไหลเวยีนไมด่ีจะสง่ผลต่อสขุภาพของคณุ

เพราะ?

อาการคือ ผวิพรรณไมผ่อ่งใส เหนือยเรว็ เชน่ ขนึบนัไดกเ็หนือยมาก พอนังกห็ลับ เทา้มกีลินเหมน็ อาการทังหมดนีหมายความวา่เรารบั
ประทานอาหารไดไ้มด่ีและรา่งกายกาํลังเตือนเราวา่มบีางอยา่งผดิปกติ

สขุภาพและการปองกันทีอ่อนแอหมายความวา่คณุตอ้งเปลียนอาหารของคณุ

ประการแรก เนืองจากชวีติทีเงียบสงบของพวกเขา พวกเขาจงึไมม่คีวามกังวลใดๆ

ถา้คณุไมห่ยดุกินเนือสตัว ์ชสี นาํตาล... คณุจะไมม่วีนัหายจากมะเรง็ พระเจา้จะไมส่ามารถชว่ยคณุได ้คนเดียวทีจะชว่ยคณุไดค้ือตัว
คณุเอง

แมแ้ต่แพทยก์ไ็มส่ามารถชว่ยคณุได ้ถา้คณุไมห่ยดุใหอ้าหารชนิดทีเซลล์มะเรง็ชอบ คณุจะหายไดอ้ยา่งไร?

ประการทีสองและตามทีแพทยก์าํหนดสาํหรบัอาหารของพวกเขา 
พวกเขากินอะไร?

เมอืมอีาการเหล่านีควรรบีเปลียนมารบัประทานอาหาร

พวกเขากินซเีรยีล แอปเปล กลว้ย มะนาว องุ่น ชา… อาหารประเภทนีเปนอาหารทีดีต่อสขุภาพและไมด่ี สงิทียากจน

เปนไปไมไ่ด.้

มคีนเปนมะเรง็แลว้หมอบอกวา่ทาํอะไรไมไ่ดก้ส็ายไปเสยีแลว้
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เทา้ซงึอยูห่า่งจากหวัใจมากทีสดุเปนสงิแรกทีตอ้งทนทกุขท์รมาน จากนันเทา้จะค่อยๆ ขนึไปบนขา ทาํใหเ้กิดความเจบ็ปวดและลาํบาก
เมอืเดิน สงิเดียวกันนีเกิดขนึกับแขนซงึไมม่แีรง

คณุตอ้งเขา้ใจวา่ ถา้คณุอยากเปนคนดีและมชีวีติทีดี คณุตอ้งทาํดีเพอืผูค้นก่อน

ไมม่ทีางอืน การใหเ้งินแก่ผูต้อ้งการ นีคืออาหารสาํหรบัจติวญิญาณของเรา ถา้ไมม่อีาหารชนิดนีเราคงอยูอ่ยา่งยากจนขน้แคน้ใน
โลกนี เศรา้ใจ อะไรๆ กไ็มสู่ด้ีนัก ยงิเหน็แก่ตัวมากเท่าไหรค่ณุกย็งิตอ้งจา่ยแพงขนึเท่านัน เพอืไมใ่หส้งินีเกิดขนึ ผมอยากใหท้กุคน
เปลียนวถิีชวีติ วธิกีิน เปลียนโดยการชว่ยเหลือผูอ้ืน ถา้คณุชว่ยคนอืน คณุชว่ยตัวเอง

ไขมนัทีเปนอันตรายทกุชนิดมาจากเนือสตัว ์ไขมนัทีไหลเวยีนในเลือดมาจากเนือสตัว ์เลือดของเราขน้ขนึและยงิขน้เลือดกย็งิไหล
เวยีนไดย้ากขนึ หากคณุมปีญหาในการเคลือนไหวมากขนึ จะทาํใหเ้กิดผลเสยีต่อรา่งกายของเรา ถา้มนัผา่นหวัใจ มนัจะไปขดัขวาง
มนัทาํใหเ้กิดอาการหวัใจวาย ถา้มนัผา่นสมอง จะทาํใหเ้กิดสมองพกิาร และเปนผลใหร้า่งกายครงึหนงึพกิาร เลือดไปเลียงขอ้ต่อได้
ไมด่ี

คณุตอ้งทาํความดีเพอืผูอ้ืน เปนบวกเพอืชว่ยใหผู้ค้นมพีลังบวกและมคีวามสขุ เหมอืนฉันเวลาไดช้ว่ยเหลือผูค้น ฉันรูส้กึดีมาก สดุ
ยอดมาก สดุยอดมาก ฉันไมรู่ว้า่ทาํไม. ฉันมคีวามสขุมากและคิดบวกสดุๆ เพอืใหบ้รรลเุปาหมายนี คณุตอ้งชว่ยเหลือผูค้นและทาํสงิ
ดี ๆ เพอืผูอ้ืน คิดบวกอยูเ่สมอ ใชค้าํพูดดีๆ ไมพู่ดใหร้า้ยใคร คิดเสมอวา่ทกุคนมดีี ใหส้ามารถมชีวีติทียนืยาว มอีนาคตทีดี มี
ครอบครวัทีดี มคีวามรกั... ทังหมดนีเพอืรบัพลังบวก

2.- เพศ หากคณุมเีพศสมัพนัธม์ากเกินไปจะสง่ผลต่อไตของคณุ ดังทีแพทยด์า้นธรรมชาติวทิยากล่าวไวว้า่ “ชายอาย ุ30 ปสามารถ
หลังนาํอสจุไิด ้1 ครงัทกุๆ 8 วนัเพอืหลีกเลียงปญหาสขุภาพ ผูช้ายอาย ุ40 ปหลังทกุๆ 15 วนั ผูช้ายอาย ุ50 ปสามารถหลังนาํอสจุิ
ทกุๆ 20 วนั และผูช้ายอาย ุ60 ปไมค่วรมเีพศสมัพนัธ ์เปนธรรมชาติของรา่งกายเราสาํหรบัคนปกติ ในกรณีนี เนืองจากผูช้ายสว่น
ใหญ่ชอบมเีซก็สม์าก สงิเดียวทีคณุทาํไดค้ือ

มงัสวริตัิ. หากไมเ่ปลียนแปลง คณุอาจมปีญหาเกียวกับมะเรง็ไดท้กุเมอื

ทังหมดนีเกิดจากการไหลเวยีนของเลือดไมด่ี ถา้เลือดไหลเวยีนไมด่ี แมแ้ต่พระเจา้กไ็มช่ว่ย เพอืใหเ้ลือดไหลเวยีนไดด้ี คณุตอ้งมี
เลือดทีมคีณุภาพดี หากเลือดขน้และเตม็ไปดว้ยไขมนักจ็ะไหลเวยีนไดไ้มด่ี ไมม่ใีครชว่ยคณุได ้ไมใ่ชพ่ระเจา้ สงิเดียวทีจะชว่ยคณุได้
คือการเปนมงัสวริตัิ อยากมชีวีติทีดี มสีขุภาพทีดี อายยุนืยาว (เพราะสขุภาพเปนสงิสาํคัญทีสดุในชวีติก่อนทรพัยส์นิเงินทอง 
ครอบครวั และอยา่งอืน) สขุภาพตอ้งดแูลดว้ยการคมุอาหารและมคีวามคิดทีดี

สวสัดี มสีองสาเหตสุองปญหาทีทาํใหเ้กิดเบาหวาน 1.- อาหาร หากกินมากไมเ่พยีงพอและกินเกินควรจะสง่ผล

ต่อการทาํงานของไต หากคณุกินเนือสตัวท์ียอ่ยยากมากเกินไป จะสง่ผลต่อไตและกระเพาะอาหารของคณุ

โรคเบาหวาน
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โปรดจาํไวว้า่ชายอาย ุ50 ปสามารถหลังนาํอสจุไิดท้กุ 20 วนัเท่านัน และอาย ุ60 ปหากไมส่ามารถหลังนาํอสจุไิด ้ทาํสงิทีคณุทาํได ้
แต่อยา่หลังออกมาบอ่ย ๆ เพอืรกัษาสขุภาพทีดีของคณุ

เนืองจากการแตกนี สว่นหนงึของสมองไมไ่ดร้บัเลือดไหลเวยีนตามทีตอ้งการ และเซลล์ทีไมไ่ดร้บัออกซเิจนจะหยดุทาํงานและตาย 
สงินีสามารถทาํใหเ้กิดอัมพาตทีดา้นใดดา้นหนงึของรา่งกาย และปญหาสขุภาพอืน ๆ อีกมากมาย และอาจถงึแก่ชวีติได ้ทกุอยา่งมา
จากการมเีซก็สม์ากเกินไปและการมเีซก็สม์ากตอ้งแลกมาดว้ยสขุภาพทีดี

นันคือเหตผุลทีฉันแนะนาํใหค้ณุพยายามอยา่หลังนาํอสจุทิกุวนั

นักเรยีนเก่งอาย ุ15 ป เขาเรมิดหูนังโปมากมายและชว่ยตัวเองดว้ยการหลังนาํอสจุ ิ4 ครงัต่อวนั ถ่ายอสจุทิกุวนั 4 ครงั จากนันเขา
กเ็รมิมปีญหาดา้นสขุภาพ ก่อนทีเขาจะเปนนักเรยีนทีดี ทีโรงเรยีนเขาไดเ้กรด 10 อยูเ่สมอเพราะเขาเรยีนเก่งและฉลาดมาก จากนัน
เขากต็ิดนิสยัแย่ๆ  ของการมเีซก็สค์นเดียว และความจาํของเขากเ็รมิลม้เหลว ผมของเขาเรมิรว่ง รอยคลาํเรมิปรากฏ ใบหนา้ของ
เขาเปลียนเปนสเีหลือง ขาของเขาสนัเมอืเขาเดิน มปีญหาเกียวกับไต ตับ … . ปญหาสขุภาพเหล่านีมาจากการชว่ยตัวเองตังแต่เดก็
และบอ่ยครงั (4 ครงัต่อวนั) หลังจากปรกึษากับแพทยแ์ลว้ เขากไ็ดแ้กไ้ขพฤติกรรมและกลับมาเปนปกติ

อาจทาํใหเ้สน้เลือดในสมองแตกได้

หากไตลม้เหลว อวยัวะทังหมดจะลม้เหลว สาเหตหุลักของไตวายเกิดจากการทีคณุมเีพศสมัพนัธม์ากเกินไป คณุตอ้งตระหนักถงึ
มนั คณุรูไ้หม ถา้คณุอยากมสีขุภาพดี มเีพศสมัพนัธโ์ดยไมต่อ้งหลังนาํอสจุิ

ดังนันคณุตอ้งรูว้า่ปญหาทังหมดนีมาจากการมเีพศสมัพนัธม์ากเกินไป รา่งกายตอ้งเปนไปตามธรรมชาติไมฝ่นรา่งกาย อยา่กินยา
เพอืชว่ยใหม้เีซก็สม์ากขนึ เพราะยงิมเีซก็สม์ากเท่าไหร ่คณุกจ็ะปวยและตายเรว็ขนึเท่านัน

ฉันจะอธบิายขอ้เทจ็จรงิ:

หากคณุสงัเกตเหน็อาการใด ๆ ทีฉันอธบิายไวข้า้งตน้ ระวงั! คณุตอ้งรบีรกัษาชวีติของคณุไวเ้พราะอยา่งทีมคีนพูดคณุมชีวีติอยู่
เพยีงครงัเดียว พยายามใชช้วีติใหแ้ขง็แรง ปราศจากสขุภาพกไ็มม่อีะไร

สงิทีตอ้งทาํคือการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไม ่“วงิ” จรงิ ๆ โดยไมห่ลังออกมา ชายอาย ุ30 สามารถทาํทกุวถิีทางโดยไมก่ระทบกระเทือน
ต่อไต สขุภาพ สามารถหลังไดท้กุๆ 8 วนั ชายอาย ุ40 ปทกุๆ 15 วนั ดังนันคณุรูอ้ยูแ่ลว้วา่ตอ้งทาํอยา่งไรหากตอ้งการมสีขุภาพทีดี
และเพศไมส่ง่ผลต่อไตและตับของคณุ เนืองจากปญหาเกียวกับไตสง่ผลกระทบต่อการทาํงานของรา่งกายทังหมดเนืองจากพลังงาน
ทังหมดมาจากไต

อาการแรกของไตวายคือขาของคณุจะผอมลง หลังจากนัน ขาจะชาและคณุไมรู่ส้กึ เหมอืนเมาคา้ง เมอืคณุเดิน คณุจะมคีวามรูส้กึ
เหมอืนเหยยีบโฟม ราวกับวา่คณุไมไ่ดส้มัผสัพนื (ขาดความไว) และสดุทา้ยนิวเทา้เรมิเปลียนเปนสดีาํ (เนือตาย) และตอ้งตัดออก
เพราะไมเ่ชน่นันเนือตายเน่าจะลามไปถงึขาและตอ้งตัดขาทิงทังหมด

หากคณุอายนุอ้ย ใหท้กุ 8 วนั หากคณุอาย ุ40 ป ทกุ 15 วนั หากคณุอาย ุ50 ป ใหท้กุ 20 วนั และหากคณุอาย ุ60 ป พยายามมี
เพศสมัพนัธใ์หน้านทีสดุ

Machine Translated by Google



นีคือสงิทีฉันแนะนาํคณุในวนันีเกียวกับเรอืงเพศ ขอบคณุ

2. ผูท้ีฝกโยคะ ดว้ยโยคะ คณุสามารถทาํใหค้วามคิดของคณุผอ่นคลาย คณุสามารถควบคมุความคิดทังหมดของคณุได ้อยา่งผมที
เล่นโยคะมา 40 ป ในตอนเชา้เมอืฉันตืนนอน ฉันเล่นโยคะ ½ ชวัโมง และก่อนเขา้นอน ฉันจะเล่นอีกครงึชวัโมง ทกุวนัเปนเวลากวา่ 
40 ป ฉันไมเ่คยปวย ฉันไมเ่คยเปนโรคใดๆ ฉันไมรู่ว้า่ความเจบ็ปวดคืออะไรและฉันไมเ่คยมปีญหาสขุภาพ นีคือคนประเภททีสองทีไม่
เคยปวย

3. คนทีเขา้ใจทฤษฎีคาํสอนของพระพทุธเจา้: พวกเขาเขา้ใจวา่ทกุสงิทีเหน็และสมัผสัในโลกนีเปนเพยีงจนิตนาการลว้น ๆ ไมม่อีะไร
จรงิ วญิญาณของเราเขา้สูร่า่งกายเมอืเกิดและออกจากรา่งกายเมอืตาย แลว้ไปจตุิในรา่งใหม ่ตายแลว้จากไป แต่วญิญาณไมม่วีนั
ตาย แค่เขา้ๆ ออกๆ รา่งกายกเ็รยีนรูว้า่ชวีติเปนเรอืงเพอ้ฝน ไมม่อีะไรจรงิ

1. คนดี พวกเขาเปนคนทีคอยชว่ยเหลือผูค้นอยูเ่สมอ คณุมคีวามสงบและความสามคัคีในใจของคณุ เมอืคณุชว่ยเหลือผูอ้ืน คณุ
จะสรา้งพลังงานเชงิบวกทีทาํใหค้ณุพงึพอใจและมคีวามสขุ คนเหล่านีไมเ่คยเจบ็ปวย

หากลกูของคณุมอีาการเหล่านี ระวงัอยา่ใหเ้ปนไปมากกวา่นีและสง่ผลกระทบต่อสขุภาพของคณุอยา่งรา้ยแรง พอ่แมต่อ้งดแูลเอาใจ
ใสล่กูเพราะลกูไมรู่แ้ละลกูตอ้งเรยีนรู้

ในโลกนีมคีนสามประเภททีไมเ่จบ็ปวย:

ถา้เราสามารถกาํจดัรา่งกายนีได ้คณุจะไมเ่จบ็ปวย ทกุคนตอ้งเขา้ใจ ถา้เราเปนหนงึเดียวกันและดแูลซงึกันและกัน เราจะไมเ่จบ็ปวย 
ในขณะทีความเปนตัวเองมากขนึ

คณุรูไ้หม ถา้คณุตอ้งการมชีวีติทีดีอยา่งมสีขุภาพทีดี คณุตอ้งควบคมุเรอืงเพศ อยา่ดหูนังโปมาก เพราะยงิด ูสมองยงิคิด สมองจะ
ปนปวน บา้ไมห่ยดุ มเีซก็สไ์มห่ยดุชว่ยตัวเอง หรอื “นาํแตก” จากนันปญหาสขุภาพทกุประเภทกม็าหาเขา: เบาหวาน, ไตและตับทาํงาน
ผดิปกติ ... ทกุอยา่งเปนผลมาจากการมเีพศสมัพนัธม์าก นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมการมเีพศสมัพนัธม์ากเกินไปจงึเปนเสน้ทางสูค่วาม
ตาย ถา้ผมบอกวา่อยา่มเีซก็ส ์คนจะบอกวา่มนัเปนไปไมไ่ด ้ในกรณนีี ผมแนะนาํวา่ ถา้คณุชอบมเีซก็สม์าก อยา่หลัง ฝกไปครงึทาง
โดยไมถ่งึจดุสดุยอด โดยไมต่อ้ง "หลัง" . ดว้ยวธินีีคณุจะมสีขุภาพทีดี ถา้คณุมเีซก็สม์ากเกินไป คณุจะตายมากกวา่เปน อันเดตมี
แต่สรา้งปญหาใหก้ับครอบครวั ปญหาในทีทาํงาน ปญหาทางจติใจ... เมอืมอีาการเหล่านี จะเกบ็ตัว เกบ็ตัว ไมเ่ขา้กับคนง่าย ไมอ่ยาก
มปีฏิสมัพนัธก์ับผูอ้ืน เกบ็ตัวอยูใ่นหอ้ง ไมอ่ยากพูดคยุกับใคร

นันเปนเหตผุลทีคณุตอ้งหยดุความปรารถนา เมอืวาระสดุทา้ยของชวีติมาถงึ กิเลสทังหมด = 0 เพราะเมอืเราตายไปกไ็มไ่ดเ้อาอะไร
ติดตัวไป ไมม่อีะไรจรงิ ไมว่า่สภาพของคณุจะเปนอยา่งไร ถา้คณุเปนเศรษฐ ีมอีาํนาจ คนจน หรอืขอทาน รา่งกายกต็ายและเน่า
เหมอืนกัน นันเปนเหตผุลทีสงิทีคณุมตีอนนีคือความฝน บางคนฝนดีและฝนรา้ย แต่ไมม่อีะไรจรงิ ถา้มคีนเขา้ใจสงินี คนๆ นันจะไม่
ตายอีก วญิญาณของคณุจะเปนอิสระและคณุสามารถเกิดบนดาวดวงนีหรอืดาวดวงอืน ทกุอยา่งขนึอยูก่ับเรา

ชวีติยนืยาวดว้ยสขุภาพทีดี
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เมอืเรากินสารกันบูด หรอืเราเศรา้ หรอืเราคิดลบ สงิแวดลอ้มเปนลบ สมองไดร้บัผลกระทบ การสอืสารของเสน้ประสาทกับสว่นทีเหลือของ
สงิมชีวีติจะถกูปดกัน ขอ้มูลถกูขดัจงัหวะหรอืไมไ่ปถงึสว่นทีเหลือของสงิมชีวีติ เชน่ ถา้ขอ้มูลไปไมถ่งึหวัใจ หวัใจกท็าํงานไมด่ี

เมอืเรามปีระสาทในชวีติประจาํวนั เรากินอาหารสาํเรจ็รูปและกระปองไมด่ี เตม็ไปดว้ยสารกันบูดและสยีอ้ม หรอืเราโกรธและเศรา้ หรอืเราไม่
เคลือนไหวและไมเ่ล่นยมินาสติก เราหายใจเอาอากาศเสยี นาํเสยี…. สงิเหล่านีลว้นสง่ผลต่อสขุภาพของเรา

ดังนันคณุตอ้ง:

เสน้ประสาทเหล่านีเชอืมต่อกับสมองโดยตรง

แต่ละประเทศมอีายขุยัของมนั คนทีมอีายขุยัยนืยาวทีสดุคือชาวญีปนุ เพราะพวกเขาดแูลสงิแวดลอ้มดีมาก งานของพวกเขา พวกเขา
ตอ้งการอาหารมาก พวกเขาดแูลใหท้กุอยา่งเปนไปตามธรรมชาติมากทีสดุ

ก่อนอืนเขาอธบิายใหเ้ราฟง:

ขอบคณุ

ก่อนอืนฉันตอ้งใหค้ณุเรยีนทฤษฎีเพอืใหค้ณุรูว้ธิรีกัษาตัวเอง วธิกีารแตกต่างจากหมอทีเราไปหาครงัแรก แพทยแ์ผนปจจบุนัทาํใหฉ้ัน
ประหลาดใจเพราะเธอบอกวา่สงิเดียวทีทาํไดใ้นการรกัษาโรคใด ๆ กค็ือการรกัษาตัวเอง และสงินีจะทาํอยา่งไร?

เมอืเรารูส้กึอารมณ์เชงิลบ เชน่ เมอืเราเศรา้ เราจะใชอ้ิรยิาบถทีทาํใหร้า่งกายของเราผดิรูปไปทีละนอ้ย ซงึสง่ผลต่อกระดกูสนัหลัง เขา
อธบิายใหเ้ราฟงวา่เสน้ประสาทหลายเสน้ผา่นกระดกูสนัหลังและเสน้ประสาทแต่ละเสน้จะสอืสารกับสว่นหนงึของรา่งกาย

2.- อยา่คิดลบ ตอ้งเปลียนวธิคีิด เพราะความคิดลบทกุชนิดสง่ผลต่อสขุภาพ

ใหญ่ขนึ มคีวามเหน็แก่ตัวมากขนึ ชวีติลาํบากขนึ มเีคราะหม์าก เจบ็ปวยมาก อายสุนั มเีคราะห…์. ดังนันหากไมอ่ยากมโีรคภัยไขเ้จบ็ รูไ้ว้
เลย 3 วธิรีกัษาสขุภาพไมใ่หป้วย

สวสัดี วธิรีกัษาโรคทกุชนิดดว้ยตนเอง ฉันเพงิไปกับสมาชกิในครอบครวัเพอืไปพบแพทยเ์กียวกับปญหาเกียวกับกระดกูสนัหลัง หมออายุ
ค่อนขา้งมาก เขาบอกวา่ถา้คณุมปีญหาเรอืงกระดกูสนัหลัง สงิทีคณุตอ้งทาํคือ กินยา นวด วา่ยนาํ ยมินาสติก แค่นัน ไมส่ามารถทาํอะไรได้
มากกวา่นี สมาชกิในครอบครวัทาํทกุอยา่งทีแพทยส์งั แต่กย็งัเจบ็ปวด ต่อมาเราไดไ้ปพบแพทยช์าวอังกฤษอีกคนหนงึ ซงึอายยุงันอ้ยและ
มใีบอนญุาตเพยีงไมก่ีป และเธอบอกกับเราวา่:

เรามเีซลล์นับลา้นในสมองเพอืสอืสารกับสว่นอืนๆ ของรา่งกาย สมองจะสงัการไปยงัสว่นอืนๆ ของรา่งกายผา่นเซลล์เหล่านี

1.- ดแูลสงิทีคณุกิน อาหารของคณุจะตอ้งดีต่อสขุภาพ คณุไมค่วรกินกระปองเพราะมนัไมด่ีต่อสขุภาพของคณุ

รกัษาตนเอง
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ทฤษฎีทางพทุธศาสนาสอนเราถงึวธิกีารบรรลชุวีติทีสงบสขุ ไมม่ทีางอืนทีจะทาํใหว้ถิีชวีติและความคิดเชงิลบของเรามนัคงได ้ทาง
พทุธทฤษฎีและปฏิบตัิเท่านัน

เราต่อสูเ้พอืตนเองและผูอ้ืน สองสงิในเวลาเดียวกัน คณุไมค่วรนกึถงึ "ฉัน" เสมอไป ครอบครวั เพอืน... เพอืฉันเสมอ ไมม่อีนาคต
ทีดีหรอืสขุภาพทีดีหากคณุคิดแต่เรอืงของตัวเอง อยากสขุภาพดี ชวีติดี ยดึพทุธปรชัญา อยา่พยายามเหยยีบคนอืนเพอืใหไ้ดม้าซงึ
ความปรารถนาของคณุ นันกเ็หมอืนกับขนมปงสาํหรบัวนันีและความหวิสาํหรบัพรุ่งนี ทางเดียวทีจะอยูไ่ดด้ว้ยความรกัและความ
เขา้ใจ

คณุตอ้งใหอ้ภัยในความผดิของผูอ้ืน คิดบวก และไมล่ม้ปวย ถา้มคีนทาํรา้ยคณุ และคณุจาํไดเ้สมอวา่ใครทบุคณุ ใครทาํรา้ยคณุ ใคร
เอามดีแทงขา้งหลังคณุ ใครกวนคณุ…. สมองของคณุถกูปดกันและขอ้มูลจะไมส่ง่ไปยงัเสน้ประสาททีกระจายไปยงัสว่นอืนๆ ของ
รา่งกาย ตลอดชวีติคณุจะมปีญหาสขุภาพ หากคณุมปีญหาสขุภาพ คณุจะอยูไ่ดไ้มน่านแมว้า่คณุจะมเีงินมากมายกต็าม

คณุไมค่วรผดิหวงัเมอืไมส่ามารถบรรลเุปาหมายในชวีติได ้เราตอ้งสูด้ว้ยใจทีสงบ ดว้ยใจบรสิทุธ ิไมเ่บยีดเบยีนใคร ไมเ่อาเปรยีบผู้
อืน พยายามชว่ยเหลือผูค้น ถา้คณุชว่ยคน คนจะกลับมาเปนสองเท่า สามเท่า หรอืรอ้ยเท่า แทนทีจะนกึถงึฉัน ฉัน ฉัน ฉัน พระพทุธ
ศาสนานีกล่าววา่

หากคณุตอ้งการมอีายยุนืยาวอยา่งมสีขุภาพทีดี สงิทีคณุตอ้งทาํคือรกัษาตัวเอง คณุหมอใหร้ายชอื 20 หรอื 30 สงิทีคณุควรหลีก
เลียง แกไ้ข เปลียนแปลง ทีคณุไมค่วรทาํ แต่เธอไมไ่ดส้อนเราวา่เราควรทาํอยา่งไรเพอืไมใ่หข้อ้มูลเชงิลบเขา้สูส่มองของเรา เหมอืน
ประหมา่ เศรา้... เธอไมรู่ ้สงินีสอนเราดว้ยทฤษฎีทางพทุธศาสนา

ทฤษฎีทางพทุธศาสนาอธบิายวา่ชวีติจะตอ้งมสีขุภาพทีดี นันคือเราตอ้งใชช้วีติอยา่งสงบ ปราศจากความปรารถนา ปราศจากความ
คิดดา้นลบ เราจะตอ้งไมต่ังราคาใดๆ เพอืบรรลสุงิต่างๆ อยูด่ีๆแบบนีไมไ่ดน้ะ เราต่อสูใ้นชวีติ เปนเรอืงปกติและมเีหตผุล แต่เราตอ้ง
ไมจ่า่ยราคาใด ๆ เพอืใหบ้รรลเุปาหมายหรอืความปรารถนาของเรา ถา้สงิดีๆเขา้มาหาเรา แต่ถา้มนัไมเ่ปนไปตามทีเราตอ้งการ โอเค 
เราจะทาํอยา่งไร? ถา้มาดีกด็ี ถา้มาไมถ่งึกไ็มเ่ปนไร พทุธปรชัญาปกปองการต่อสูเ้พอืชวีติ แต่เราไมค่วรผดิหวงัหากเราไมบ่รรลคุวาม
ปรารถนา

อยา่ชนีิว อยา่วจิารณ์ใคร เพราะ ตัวเราเองกไ็มไ่ดส้มบูรณ์แบบ ไมม่ใีครสมบูรณ์แบบ. นันเปนเหตผุลทีคณุไมช่ใีหเ้หน็ความผดิของผู้
อืน ดว้ยวธินีีคณุจะมชีวีติทีมสีขุภาพแขง็แรงและคณุจะสามารถมคีวามสขุกับชวีติ ครอบครวัของคณุ แต่คณุรูไ้หม ถา้คณุตอ้งการ
บางสงิ คณุตอ้งใหส้งิตอบแทน

อายขุยัตาํทีสดุในโลกอยูใ่นแอฟรกิา บรรยากาศแย ่อาหารแย ่แยท่กุอยา่ง นันคือเหตผุลทีคนเหล่านีมชีวีติอยูเ่พยีงไมก่ีป

ทาํไมถงึตอ้งเรยีนพทุธศาสตร?์

มนัจะอยูไ่ดไ้มด่ี ในชวีติ สงิแรกคือสขุภาพ ถา้คณุไมแ่ขง็แรง คณุกไ็มม่อีะไร นันคือเหตผุลทีฉันแนะนาํใหค้ณุพยายามใชช้วีติดว้ย
หวัใจแหง่ความรกั ใหอ้ภัยผูอ้ืนเหมอืนใหอ้ภัยตนเอง
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พลังแหง่การรกัษาตนเอง

ตอนนีฉันจะพูดถงึผูห้ญิง เขาอาย ุ80 ป เขาลม้ลงบนพนืและกระดกูทีขาหกั เขาตอ้งเขา้รบัการผา่ตัดและนอนอยูบ่นเตียงเปนเวลา
นานโดยไมส่ามารถลกุขนึได ้ฉันถามเขา:

ตอนนีคณุตอ้งคิดวา่คณุอาย ุ25 ป 85 ปผา่นไปแลว้ จากนีไปคณุอาย ุ25 ป ขณะทีเขาเชอืใจฉัน จู่ๆ  เมอืถงึจดุหนงึ ความคิดนันก็
เขา้สูส่มองของเขาและสงัการรา่งกายของเขาใหท้าํงานไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ในไมก่ีนาที สขุภาพและจติใจของคณุจะเปลียนเปนบวกโดย
สนิเชงิ มนัเปนเรอืงมหศัจรรย ์มนัคือความมหศัจรรยข์องการรกัษาตัวเอง สดุยอดมาก!

ปาฏิหารยิร์กัษาตัวเอง พระพทุธเจา้ตรสัวา่ ทกุสงิจะสาํเรจ็ตามแต่ใจของเรา ทกุอยา่งอยูใ่นความคิดของคณุ สขุภาพของคณุ ชวีติ
ของคณุ อนาคตของคณุ ครอบครวัของคณุ คู่ของคณุ ทกุสงิทีดีและไมด่ี ทกุอยา่งอยูท่ีใจคณุ เราไมค่วรถามพระเจา้ เพราะเราคือ
พระเจา้ เราเปนลกูของพระเจา้ นันเปนเหตผุลทีแทนทีจะถามพระเจา้ ถามตัวเองแลว้คณุจะหาย เมอืวานฉันชว่ยเพอืนบา้นคู่หนงึ
รกัษาตัว สามอีาย ุ85 ป และภรรยาอาย ุ80 ป ทังคาตาลัน สเปน คู่รกัคู่นีไมไ่ดอ้อกไปเทียวตามทอ้งถนนมานานหลายปแลว้ เพราะมี
ปญหาทีขาทังคู่ เมอือายถุงึเกณฑ์ ขาจะอ่อนแรง เดินไดไ้มด่ี เมอืวานฉันชว่ยพวกเขารกัษาตัวเอง ชายวยั 85 ป ปวดขามานาน ไปหา
หมอหลายครงัแต่ปวดไมห่าย เขาเดินชา้มากและโคง้และใชไ้มเ้ทา้พยงุตัวเพราะเขาปวดมาก เมอืฉันไปเยยีมพวกเขา ฉันทลูพระเจา้วา่ 
- ฟงฉันและวางใจฉัน ทาํตามทีฉันบอกอยา่คิดเรอืงอืน เขาตอบฉัน: โอเค ฉันบอกเขาวา่: เชอืฉัน จากนีไปอยา่ปวดขา ทิงไมเ้ทา้ แลว้
เดินตัวตรงเรว็ๆ จู่ๆ  ชายคนนันกว็างไมเ้ทา้ลง ยกหนา้อกขนึ และเดินขา้มพนือยา่งรวดเรว็ ผูห้ญิงคนนันพูดอยา่งประหลาดใจ: - ฉัน
ไมเ่คยเหน็สามขีองฉันเดินเหมอืนเดก็หนุ่มเลย อพารต์เมนต์ของเขาใหญ่ และเมอืชายคนนันกลับมาทีเราอยู ่ฉันถามเขาวา่เขาเปน
อยา่งไรบา้ง เขาตอบฉัน: - ฉันไมรู่ว้า่ฉันเปนอะไร ขาของฉันไมเ่จบ็แลว้ ฉันสบายดีและมเีรยีวแรงมาก ลองนกึดวูา่เปนเวลาหลายปที
เขาไมไ่ดล้งไปทีถนนเพราะเดินไมไ่ด ้และทันใดนัน เมอืเขาไดร้บัคาํสงัจากฉัน ความกลัวของเขากห็ายไปและเขากห็ายเปนปกติ ในไมก่ี
วนิาทีความเจบ็ปวยทีเขาทรมานมานานหลายปกห็ายไป นีไมใ่ชป่าฏิหารยิจ์ากพระเจา้ ไม ่นีเปนเรอืงมหศัจรรยใ์นตัวเองเพราะเขาเชอื
มนัในตัวเอง จติใจสามารถรกัษาและปรบัปรงุสขุภาพหรอืทาํลายมนัได ้แต่คณุตอ้งมคีวามมนัใจ 100% จกัรวาลทังหมดอยูท่ีนีในใจ
ของคณุ อนาคตทีดีทังหมดอยูท่ีนี ความสขุทังหมด อายยุนืยาว ในความคิดของคณุคณุสามารถสรา้งสวรรค์หรอืนรกสาํหรบัตัว
คณุเองได ้ตอนแรก เมอืฉันไปพบพระเจา้ ฉันถามเขาวา่ - เกิดอะไรขนึครบัท่าน? เขาตอบฉัน: - ฉันอาย ุ85 ป ฉันเบอืทีจะมชีวีติอยู ่
ฉันอยากตาย ฉันไมม่คีวามหวงัอีกต่อไป และไมอ่ยากมชีวีติอยูอ่ีกต่อไป ฉันตอบวา่: - ชวีติเรมิตน้ทีอาย ุ60 ป และถา้คณุอาย ุ85 ป 
ตอนนีคณุอายเุพยีง 25 ป และคณุอยูใ่นวยัหนุ่มเตม็ตัว

• คณุตอ้งการทีจะลกุขนึ? คณุตอ้งการทีจะเดิน? ผูห้ญิงคนนันตอบฉัน: • ใช ่ใช ่ฉันหวงัเหลือเกินวา่จะลกุขนึเดินคนเดียวได!้ ฉัน
บอกเขาวา่: • ถา้คณุอยากลกุขนึ ฟงฉันและทาํตามทีฉันบอก ถา้คณุเชอืฉัน 100% ฉันรบัประกันวา่คณุจะลกุขนึ ผูห้ญิงตอบวา่ • 
ดี วนัต่อมา สตรผีูน้ันคิดวา่: “ท่านอาจารยโ์รเจอรบ์อกขา้วา่ ถา้ขา้ตอ้งการ ขา้กล็กุขนึเดินได ้ฉันจะลองด"ู

ความคิดนีกเ็ขา้มาในหวัของเธอและเธอกล็กุจากเตียงคนเดียว เขายนืพงิกาํแพงและเรมิเดิน มนัเปนไปไดย้งัไงกัน? หมอไมส่ามารถ
รกัษาฉันได ้อาจารยโ์รเจอรบ์อกฉันวา่ "ถา้อยาก กล็กุจากเตียงแลว้เดินได"้ ทาํไมล่ะ? อยากรกัษานานไมอ่ยากอยูท่ังวนั
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จงึจะสมความปรารถนาทกุประการ ง่ายๆอยา่งนัน เราทาํใหช้วีติของเราซบัซอ้น ชวีติไมซ่บัซอ้น ความเจบ็ปวยทาํลายรา่งกายของ
เรา และเราปวยเพราะเรามคีวามคิดเชงิลบ จากสมอง ความคิดเชงิลบจะผา่นกระดกูสนัหลังและสง่ไปยงัสงิมชีวีติทังหมด ดังนัน
ความคิดเชงิลบนีจงึสง่ผลต่อรา่งกายของคณุทังหมด ก่อนจะทาํรา้ยใคร ใหค้ิดใหด้ี เพราะคณุกาํลังทาํรา้ยตัวเอง คาํกล่าวนีพูดโดย
แพทยใ์นบารเ์ซโลนาทีรกัษาปญหาเกียวกับกระดกูสนัหลัง

ดว้ยหวัใจทีเปยมดว้ยความรกั เตม็ไปดว้ยความคิดเชงิบวกเสมอ

ใครกต็ามทีฟงฉันตอนนี ถา้เขาคิดถงึทกุคาํพูดของฉันและฟงฉัน เขาจะหายได ้• คณุสามารถเดินได ้• คณุไมม่คีวามเจบ็ปวด • โรค
ของคณุจะหายไป แต่คณุตอ้งมนัใจและเชอืคาํพูดของฉัน จงึสามารถรกัษาตัวเองไดใ้นทันที นีคือพลังของจติใจ มนัไมใ่ชป่าฏิหารยิ ์
คณุทาํปาฏิหารยิ ์คณุเท่านันทีจะชว่ยตัวเองได ้แพทยร์ูว้า่สามารถชว่ยคณุได ้30% เท่านัน และอีก 70% ทีเหลือขนึอยูก่ับคณุ อยูท่ี
ใจของคณุ

จาํไวใ้หด้ี ถา้อยากมสีขุภาพทีดีอยา่คิดลบ คณุไมค่วรมคีวามเครยีด วติกกังวล โกรธ เศรา้... ทังหมดนีสง่ผลเสยีต่อสขุภาพของ
คณุ... ถา้คณุอยากหลดุพน้จากปญหาใดๆ กต็าม ฟงคาํพูดของฉัน คิดบวกดว้ยพลังทังหมดของความคิดของคณุและฉันรบั
ประกันวา่ทกุสงิทีเปนลบจะกลายเปนบวก ง่ายๆ แค่นีเอง ไดโ้ปรด ถา้เธอฟงฉัน ลองแต่งงานแบบนันดสู ิพวกเขาสามารถรกัษาได ้
พวกเขารกัษาตัวเองไดภ้ายในหนงึนาที หลังจากเจบ็ปวยมาหลายปโดยไมม่คีวามหวงัทีจะมชีวีติอยู ่จนถงึจดุหนงึชวีติของเขาก็
เปลียนไปในทางทีดีขนึ ทีฉันทาํกับคู่นี ฉันทาํกับเธอไดด้ว้ย คณุเพยีงแค่ตอ้งเชอืในคาํพูดของฉันและเชอืฉัน ถา้เธอวางใจและเชอื
ฉัน ฉันจะชว่ยคณุรกัษาโรคต่างๆ ในทันที นีไมใ่ชจ่นิตนาการ มนัคือเรอืงจรงิ ไดโ้ปรด ฉันขอใหค้ณุฟงฉันและเชอืฉัน ถา้คณุฟงฉัน
และคณุหายดว้ยทฤษฎีนี ใหบ้อกครอบครวัและเพอืน ๆ ของคณุเพอืทีพวกเขาจะไดห้ายดว้ย จาํไวว้า่เพอืใหส้งินีไดผ้ลและสามารถ
รกัษาตัวเองได ้คณุตอ้งมพีลังบวก เพอืใหไ้ดพ้ลังและความคิดเชงิบวก ทกุวนัคณุตอ้งชว่ยเหลือผูค้น คณุตอ้งทาํ 3 ความดีเพอื
ผูค้น หากคณุเตม็ไปดว้ยพลังดา้นลบ ทฤษฎีการรกัษาตัวเองนีใชไ้มไ่ด ้คณุรูอ้ยูแ่ลว้วา่การเปนคนดีและชว่ยเหลือผูค้นนันเปนสงิ
สาํคัญ เมอืคนคิดลบ การรกัษาตัวเองกเ็ปนไปไมไ่ด ้ขอ้ควรจาํ: พลังงานและความคิดเชงิบวกเพอืชวีติทียนืยาวพรอ้มกับสขุภาพที
ดี คนมอีาํนาจ เศรษฐ ีต่างกต็อ้งการอยูด่กีินดี เพราะถา้คณุไมม่สีขุภาพ ทรพัยส์มบตัิของคณุกไ็รป้ระโยชน์ อยากอายยุนื จงใชเ้งิน
ชว่ยเหลือคน คนอืน ๆ ดว้ยความชว่ยเหลือของคณุสามารถปรบัปรงุได ้หากคณุปรบัปรงุชวีติของผูอ้ืน คณุจะไดร้บัพลังงานดา้น
บวกและชวีติของคณุกจ็ะดีขนึดว้ย ถา้คณุไมใ่ชอ้าํนาจและเงินของคณุเพอืชว่ยเหลือผูอ้ืน อาํนาจและเงินจะกลายเปนภาระของคณุ 
ตายไปกต็กนรก แต่ถา้ชว่ยคนอืนจะไดไ้ปสวรรค์

จาํใหด้ี: ใชป้ระโยชน์ ใชเ้งินและทรพัยากรของคณุเพอืชว่ย

ใครกต็ามทีฟงฉันและเชอืในคาํพูดของฉัน 100% สามารถรกัษาตัวเองได ้นอกจากนียงัฟร ีคณุจะไมส่ญูเสยีอะไรจากการพยายาม 
เพยีงแค่ใชค้าํพูดของฉันสาํหรบัมนั โรคทกุชนิดสามารถรกัษาได ้โรคใด ๆ ในชว่งเวลาหนงึกห็ายได ้ถา้คณุฟงฉัน สงินีสามารถชว่ย
ชวีติคณุได ้และคณุจะมชีวีติทีเตม็ไปดว้ยความสขุได้

นอนอยูบ่นเตียง. เมอืคิดไดเ้ชน่นี นางจงึลกุเดินไป ตอนนีหญิงสาวเดินชา้เพราะอยูบ่นเตียงเปนเวลานานโดยไมย่อมลกุ ไปคิด! ; 
การรกัษาตัวเอง
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ขอบคณุมาก.

คนเพราะวธินีีคณุกาํลังชว่ยตัวเอง ฉันพูดเสมอวา่: - เมอืคณุขวา้งลกูบอลไปทีกาํแพง ถา้คณุขวา้งมนัแรง มนัจะทาํใหค้ณุแขง็แกรง่ 
ดังนันยงิคณุชว่ยเหลือผูค้นมากเท่าไหร ่คณุกจ็ะยงิดีขนึและมชีวีติทีดีขนึ เตม็ไปดว้ยสขุภาพและสงิดีๆ คณุอยากจะมชีวีติทียนืยาว
พรอ้มกับสขุภาพทีดีไมใ่ชห่รอื? คณุรูไ้หม สงิทีคณุตอ้งทาํคือชว่ยเหลือผูค้น ไมม่ปีาฏิหารยิอ์ืนใด ถา้คณุขอพระเจา้เมอืคณุทาํชวั 
เปนไปไมไ่ดท้ีพระองค์จะชว่ยคณุ พระเจา้ไมส่ามารถชว่ยคณุได ้ทังหมดขนึอยูก่ับคณุ. ดังนันหากคณุตอ้งการมชีวีติทียนืยาวและมี
สขุภาพทีดี จงฟงสงิทีฉันบอกคณุ จงคิดบวกและชว่ยเหลือคนทีตอ้งการเสมอ

ไมม่วีธิอีืนในการรกัษาตัวเอง

กลับดัชนี
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34. การกลับชาติมาเกิด

มปีระจกัษ์พยานมากมายทีสามารถพสิจูน์ไดว้า่การกลับชาติมาเกิดมอียูจ่รงิ

ครงัหนงึ ฉันถกูนักเรยีนคนหนงึสะกดจติและใหฉ้ันสามารถยอ้นกลับไปในสมยัโรมนัได ้ครงัหนงึครูสอนสะกดจติของฉันเคยสะกด
จติผูห้ญิงทีไมรู่ห้นังสอืซงึไมไ่ดร้บัการศกึษาใดๆ เมอืเธออยูภ่ายใตก้ารสะกดจติ เธอสามารถพูดภาษาเยอรมนัไดอ้ยา่งสมบูรณ์และ
ยงัสามารถเขยีนเปนภาษาเยอรมนัไดอ้ีกดว้ย เมอืเธอพน้จากฤทธขิองการสะกดจติ ฉันจงึเปดเทปบนัทกึเสยีงและถามเธอวา่เธอ
กาํลังพูดอะไรและเขยีนอะไรบนกระดาษ เธอตอบวา่เธอไมเ่คยไปโรงเรยีนและพูดไดแ้ต่ภาษาสเปน ไมม่ภีาษาอืน และเธอไมรู่ว้า่สงิที
บนัทกึไวใ้นบนัทกึหรอืสงิทีเขยีนบนกระดาษ มกีารกล่าวถงึการสะกดจติในหนังสอืหลายเล่มทีจดัพมิพโ์ดยแพทยจ์ากสหรฐัอเมรกิา
หรอืการสะกดจติในต่างประเทศ พวกเขาอธบิายวา่ดว้ยการสะกดจติทาํใหค้ณุสามารถคน้พบชวีติในอดีตของคณุได้

หลายคนไมเ่ชอืวา่หลังจากตายแลว้สามารถเกิดใหมไ่ด ้ไมเ่ชอืเรอืงนรก ไมเ่ชอืเรอืงสวรรค์หรอืพระเจา้ ไมเ่ชอืเรอืงใดๆ คนประเภทนี
ทีไมเ่ชอืในสงิใด ๆ นันอันตรายทีสดุเพราะพวกเขาสามารถทาํอะไรกไ็ด ้พวกเขาไมเ่ชอืในการลงโทษจากสวรรค์หรอืการลงโทษที
กาํหนดโดยกฎของมนษุย ์ฉันไมส่นใจอะไรทังนัน พวกเขาสามารถทาํสงิเลวรา้ยได ้นีเปนสงิทีอันตรายทีสดุ

หากอยากเกิดใหมเ่ปนคนไมก่ินเนือสตัวก์อ็ยา่ทาํ

หากมกีารกลับชาติมาเกิด การลงโทษจากสวรรค์ นรก และการลงโทษใดๆ กม็อียูเ่ชน่กัน คนสามารถจตุิเปนคนหรอืสตัวไ์ด ้ทกุสงิ
เกิดขนึผา่นการจตุิ เนืองจากเราเชอืเรอืงการเวยีนวา่ยตายเกิด ถา้ทาํผดิ ชาติหนา้เราจะไมเ่กิดเปนมนษุยแ์ลว้จะไปเกิดเปนสตัว ์ถา้
เรากินเนือสตัว ์ชาติหนา้ เรากจ็ะเปนเหมอืนสตัวท์ีเกิดและสตัวท์ีจะมาเกิดเปนมนษุย ์ต่อไปกก็ินสตัว ์เวยีนวา่ยตายเกิด

การกลับชาติมาเกิดไดร้บัการแสดงใหเ้หน็ดว้ยเทคนิคการสะกดจติ

ใครกต็ามทีไมเ่ชอืสามารถไปหาครูสอนสะกดจติได ้และเมอืคณุถกูสะกดจติ คณุจะบอกตัวเองเกียวกับอดีตของคณุ ไมใ่ชค่นอืน 
คณุจะรูส้กึถงึทกุสงิทีเกิดขนึในอดีต แลว้คณุจะเชอืวา่การกลับชาติมาเกิดมอียูจ่รงิ นรกมอียูจ่รงิ และการลงโทษจากสวรรค์กม็อียู่
เชน่กัน ฉันเหน็คณุ ฉันรูส้กึ และเชอืวา่การกลับชาติมาเกิดมอียูจ่รงิ แพทยก์ารสะกดจติทกุคนเปนพยานวา่การกลับชาติมาเกิดมอียู่
จรงิดว้ยเทคนิคนี แต่แพทยไ์มไ่ดย้ดึติดกับศาสนาใด ๆ พวกเขาเปนนักวทิยาศาสตร ์เพยีงแค่ลองสะกดจติด ูใครไมเ่ชอืไปหาหมอ
สะกดจติทีไหนกไ็ด ้แลว้คณุจะเหน็วา่ผมพูดความจรงิในเซสชนัหนงึ มหีนังสอืมากมายในทอ้งตลาด และฉันไมใ่ชค่นเดียวทีพูดเชน่
นัน รวมถงึแพทยห์ลายคนทีไมเ่ชอืในพระเจา้ แต่เชอืในการเกิดใหม ่พวกเขาทังหมดสามารถพสิจูน์สงิทีฉันพูดตอนนีได้
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แพทยเ์หล่านีไมใ่ชช่าวพทุธและไมเ่ชอืในพระเจา้หรอืพระพทุธเจา้ แต่พวกเขาเชอืในการกลับชาติมาเกิด

เปนการดีกวา่ทีจะปล่อยใหพ้วกเขามชีวีติอยูแ่ละคณุจะมชีวีติทีดีขนึทังในปจจบุนัและอนาคต

ชาวพทุธไมฝ่กการสะกดจติ แต่ตอ้งขอบคณุแพทยห์รอืครผููส้อนการสะกดจติ พวกเขาไดแ้สดงใหเ้หน็วา่ชาวพทุธกาํลังพูดความ
จรงิ ซงึไมใ่ชเ่รอืงโกหก

ขอบคณุมาก.

พวกเขาจะเปนสว่นหนงึของวงจรอบุาทวน์ีเพราะสตัวท์ีตอ้งการแกแ้คน้

การสะกดจติไมไ่ดถ้กูคิดคน้โดยชาวพทุธ แต่ถกูคิดคน้โดยชาวอเมรกิัน

กลับดัชนี
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35.- เดอะเซลล์

เซลล์ทังหมดมคีวามคิด เซลล์ทีดีหรอืไมด่ีทกุเซลล์ตอ้งการมชีวีติอยู ่เซลล์มะเรง็หรอืโรคใดๆ กต็าม เราผลิตมนัดว้ยความคิดทีไมด่ีหรอื
ดว้ยสงิทีเรากิน นีคือผลลัพธ ์เพอืต่อสูก้ับเซลล์รา้ยทีรา่งกายเราม ีสงิทีเราตอ้งทาํคือ:

เราทกุคนมเีซลล์เชงิลบในรา่งกายของเรา สว่นหนงึของคณุคือเซลล์เชงิลบ ขนึอยูก่ับจาํนวนของเซลล์เชงิลบเหล่านีทีเรามใีนรา่งกาย
ของเรา หากมมีากจะสง่ผลต่อสขุภาพได้

รา่งกายของเรามเีซลล์บวกและเซลล์ลบ พยายามใชช้วีติดว้ยกันทังคู่ อยา่คิดทีจะฆา่เซลล์ดา้นลบ เพราะถา้คณุคิดเรอืงนี เซลล์ดา้นลบจะ
พยายามปกปองตัวเอง และทกุๆ วนัเซลล์เหล่านันกจ็ะโจมตีรา่งกายของคณุมากขนึ หากคณุคิดแต่จะกาํจดัเซลล์เชงิลบ พวกมนักจ็ะรู้
วธิปีองกันตัวเองดว้ย คณุตอ้งต่อสูก้ับพวกเขาดว้ยการคิดบวก ไมใ่ชพ่ยายามคิดเรอืง “การฆา่” เพราะพวกเขาเปนสว่นหนงึของคณุ 
ก่อนทีพวกมนัจะเปนเซลล์เชงิลบ พวกมนัจะเปนบวก และผา่นความคิดเชงิลบของเราและสงิทีเรากินเขา้ไป พวกมนัไดต้ิดเชอืและเปลียน
เปนเซลล์มะเรง็ นันคือเหตผุลทีคณุควรฝกโยคะเพอืผอ่นคลายและมคีวามคิดทีดี

2- ความคิดเชงิลบ เมอืบคุคลรูส้กึกระวนกระวาย เศรา้ หรอืมอีารมณ์ดา้นลบอยา่งรนุแรง จะสง่ผลต่อการไหลเวยีนโลหติ สงิทีเรากิน
และสงิทีเราคิดวา่สามารถทาํใหเ้กิดการอดุตันในเสน้เลือดเลก็ ๆ ทาํใหเ้ลือดไหลเวยีนไมไ่ด ้เลือดสะสม ณ จดุนี วนั เดือน หรอืปใหห้ลัง 
เกิดเปนกอ้นทีค่อยๆ เปลียนจากเซลล์บวกเปนเซลล์ลบ เสอืมสภาพเปนมะเรง็หรอืโรคชนิดอืนๆ สาเหตขุองทังหมดนีคือสารพษิจากเนือ
สตัวท์ีเรากินและความคิดเชงิลบ ถา้ไมม่สีขุภาพกไ็มม่อีะไร และการจะม ีสขุภาพทีดี เราตอ้งละความสขุในการกินขนึอยูก่ับประเภทของ
อาหาร พยายามกาํจดั "ฆา่ ฆา่ และฆา่" ออกจากความคิดของคณุ

สวสัดี วนันีผมจะมาพูดถงึเซลล์ทีดีและไมด่ีทีเปนสว่นหนงึของเรา

กินเนือ

1- ดแูลสงิทีเรากิน การกินเนือสตัวห์รอืปลาทกุชนิดมคีวามเสยีงต่อสขุภาพของเรา ไมม่ใีครรูว้า่มไีวรสัอะไรอยูใ่นเนือสตัวท์ีเรากิน เนือ
หมู สตัวป์ก เนือววั... เนือสตัวเ์หล่านีมเีซลล์รา้ยทีเราไมรู่ ้พยายามอยา่ทาํเพอืหลีกเลียงการติดเชอื

เซลล์รา้ยเกิดจากตัวเรา พวกมนัเปลียนจากบวกเปนลบดว้ยสาเหตหุลักสองประการ: สาเหตแุรกคือ ความกังวลใจ ความเครยีด และ
อารมณ์เชงิลบอยา่งทีฉันเคยบอกคณุไปแลว้
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แพทยส์ามารถชว่ยคณุต่อสูก้ับโรคต่างๆ เชน่ มะเรง็ได ้30% สว่นทีเหลืออีก 70% ขนึอยูก่ับคณุ แพทยส์ามารถตัดเอามะเรง็ออกไดเ้พยีง
บางสว่น แต่มะเรง็ยงัคงอยูใ่นรา่งกายของคณุ ไมส่ามารถกาํจดัมะเรง็ไดท้ังหมด มนษุยค์ิดแต่เรอืงการฆา่ การกระทาํทังหมด สงิทีเราทาํ 
สงิทีคิด จะตอ้งเปนไปในทางบวกเสมอ

จาํไดด้ี; ทกุอยา่งมผีลของมนั ถา้คณุอยากมชีวีติทีดี คณุตอ้งทาํบางอยา่งเพอืตัวเอง ชว่ยเหลือผูอ้ืน

ไมม่ทีางออกอืน

การฆา่ก่อใหเ้กิดความรนุแรง ดังนันหากคณุตอ้งการรกัษามะเรง็ชนิดใดกต็าม คณุตอ้งมคีวามคิดเชงิบวก และดว้ยการคิดเชงิบวกนี 
การกระทาํเพอืชว่ยเหลือผูค้นจงึมพีลังเชงิบวก การมคีวามคิดเชงิบวกเท่านันยงัไมพ่อ คณุตอ้งลงมอืทาํ คณุตอ้งทาํตามความคิดนีดว้ย
การชว่ยเหลือผูค้นดว้ยวธิใีดกต็ามทีคณุสามารถทาํได ้ดว้ยเงิน ดว้ยการกระทาํ ดว้ยคาํพูด….. ดังนัน คณุจะไดร้บัพลังบวกและเปลียน
เซลล์มะเรง็ใหเ้ปนพลังบวก เพราะเซลล์หมอมนัชว่ยไดแ้ค่นิดเดียว

หากคณุตอ้งการมสีขุภาพทีดี อายยุนืยาว และครอบครวัทีมคีวามสขุ คณุตอ้งทาํบางสงิเพอืตัวคณุเอง ใหม้คีวามคิดเชงิบวก พยายามชว่ย
เหลือผูอ้ืนดว้ยคาํพูด การกระทาํ เงิน... คณุจงึไดร้บัพลังบวกเพอืต่อสูก้ับเซลล์ลบ อยา่คิดทีจะฆา่เซลล์บวก พยายามเปลียนจากเซลล์ลบ
เปนบวก เพราะก่อนหนา้นีเซลล์เหล่านันกเ็คยเปนเซลล์บวกเชน่กัน ดว้ยการคิดบวก คณุสามารถเปลียนเซลล์ลบใหเ้ปนบวกได้

จาํไวใ้หด้ี: หากคณุตอ้งการสขุภาพทีดี อายยุนืยาว และอนาคตทีดี อยา่ฆา่เซลล์ หรอืสตัว ์สงิมชีวีติใด ๆ หรอือะไรกต็ามทีเคลือนไหว มชีวีติ
อยูแ่ละปล่อยใหม้ชีวีติอยู.่

สาเหตทุีสองเกิดจากอาหารทีเรากิน หากเรากินเนือสตัวป์ระเภทใดกต็าม อาจสง่ผลต่อสขุภาพของเราได ้ดังนันพยายามหลีกเลียง เพอื
สขุภาพทีดีของคณุ หากไมม่สีขุภาพกไ็มม่อีะไร

ฆา่ใครไมส่าํคัญ ต่อลกูแทง้ลกู ต่อสตัว.์.. ต่อผูท้ีไมส่ามารถปองกันตนเองได ้ทาํใหเ้กิดพลังดา้นลบขนึในจติสาํนกึ และสง่ผลต่อสขุภาพ 
ใครกต็ามทีสนับสนนุหรอืคิดเกียวกับการฆา่ ฆา่และฆา่ ไมช่า้กเ็รว็จติสาํนกึของพวกเขาจะไดร้บัผลกระทบ พวกเขาจะลงโทษพวกเขา พวก
เขาจะลงโทษตัวเอง

ขอบคณุมาก.

กลับดัชนี
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มหีลายคนทีพูดวา่: "การลงโทษของพระเจา้" พระเจา้ไมล่งโทษ เราต่างหากทีลงโทษตัวเอง ทกุการกระทาํทีไมด่ีเปนสงิทีใหป้ระโยชน์แก่เรา
เท่านันไมใ่ชผู่อ้ืน การกระทาํทีดีคือการกระทาํทีเปนประโยชน์แก่ผูอ้ืนไมใ่ชต่ัวเรา การกระทาํเหล่านีถือเปนความดี

ปญหาอีกอยา่งของเราคือเราคิดมากเพอ้ฝน ทกุวนิาที 12,000,000 ความคิดผา่นสมองของเรา

ทกุอยา่งขนึอยูก่ับความคิด

ทกุความคิดทีดีหรอืไมด่ีจะบนัทกึไวใ้นจติสาํนกึของเรา หากเราคิดไมด่ีและทาํไมด่ี ทกุอยา่งจะลงทะเบยีนและเราจะลงโทษตัวเองและประหมา่

ในทางตรงกันขา้ม เมอืคิดในแง่ลบ คณุจะสงัเกตเหน็วา่ คณุถกูทิงใหอ้ยูค่นเดียวในโลกนีทีละเลก็ทีละนอ้ย ดังนันคณุตอ้งเขา้ใจวา่ทังหมดนี
คณุตอ้งนาํไปปฏิบตัิ สงิสาํคัญอยา่งทีบอกคือการทาํเพอืผูอ้ืน สงิเดียวทีจะกา้วไปสูอ่นาคตทีดีไดค้ือการทาํเพอืผูอ้ืน นันคือการคิดเชงิบวก 
ขอบคณุ

เมอืคณุมคีวามคิดทีดี คณุจะผลิตไดม้ากกวา่ 1,000 HZ สงินีจะทาํใหส้ขุภาพดีขนึ มคีวามภาคภมูใิจในตนเอง มอีนาคตทีดี รา่เรงิและมคีวาม
สขุ

ก่อนอืนคณุตอ้งรูว้า่ทกุความคิดเชงิลบทีผา่นเขา้มาในสมองจะสรา้ง 200 HZ ซงึเปนสาเหตขุองความเครยีด ประหมา่ ตงึเครยีดตาํ และมี
ปญหาสขุภาพทกุประเภท

ทกุสงิทีเราทาํผดิในความคิดและการกระทาํเพราะความเหน็แก่ตัวหรอืขอ้แกต้ัวอืน ๆ ความเสยีหายทังหมดทีเราทาํกับผูอ้ืน สดุทา้ยแลว้เรา
ตอ้งชดใชอ้ยา่งสงู เราชดใชไ้มท่างใดกท็างหนงึ เราลงโทษตัวเอง เพราะฉะนันอยา่คิดวา่ไมม่ใีครเหน็เราทาํไมด่ีไปกไ็มม่อีะไรเกิดขนึ คณุคิด
ผดิ ถา้มคีนเหน็คณุหรอืไมเ่หน็คณุนันกเ็ปนอยา่งอืน สงิสาํคัญคือ สงิทีเราไดท้าํลงไปไมว่า่เขาจะมองเหน็เราหรอื ไมใ่ชใ่ครกต็ามทีลงทะเบยีน
ในมโนธรรมของเรา ดังนันถา้ใครทาํดีเพอืผูอ้ืน เขากม็อีนาคตทีดี เพราะทกุคนสนับสนนุคณุ เพราะทกุคนรกัคณุ เพราะทกุคนชว่ยเหลือคณุ 
หากคณุพยายามเอาเปรยีบผูค้นไมว่า่จะดว้ยวธิใีดกต็าม คณุกจ็ะมศีัตรูเพมิขนึทกุวนั เพอืใหม้อีนาคตทีดี คณุตอ้งมคีวามคิดทีดี การคิดบวก
ยงัชว่ยใหค้ณุมสีขุภาพทีดี มอีนาคตทีดี และมชีวีติทียนืยาวอีกดว้ย

ก่อนจะทาํอะไรเราคิดวา่ถา้เราแกไ้ขสงิทีเราคิดเราจะไมท่าํอะไรเลย ถา้เรามคีวามคิดไมด่ี เรากแ็กไ้ขได ้แลว้เรากไ็มล่งมอืทาํ หากความคิดนัน
ผดิ เพราะความเหน็แก่ตัว การแกแ้คน้ หรอืสงิอืนใด ความคิดนันอาจกลายเปนการกระทาํทีเลวรา้ยได ้นันคือเหตผุลทีสงิเดียวทีเราสามารถ
ทาํไดเ้พอืปองกันความชวัรา้ยทกุประเภทคือแกไ้ขความคิดทีไมด่ีนี

ความคิดทีดี

36.- คิดบวก

,
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ถา้ความคิดถกูตอ้ง คณุจะไมม่วีนัทาํผดิพลาด ถา้ความคิดเปนลบ คณุจะผดิเสมอ และทกุสงิทีคณุทาํกจ็ะผดิ รา่งกายจะชดใชค้วาม
คิดแย่ๆ  ของคณุดว้ยสขุภาพของคณุเอง

ชวีตินันสนั ดังนันหากคณุตอ้งการมชีวีติทีดี เขา้ถงึชวีติหลังความตาย และเปนเทวดาผูย้งิใหญ่เหมอืนพระพทุธเจา้หรอืพระเยซู
ครสิต์ จงคิดบวก คณุจะเปนคนคิดบวกทีดี ถา้คณุใชช้วีติในทางบวก เมอืคณุตาย คณุกจ็ะมชีวีติในทางบวกเชน่กัน

คณุตอ้งเลือก หากคณุตอ้งการมชีวีติอยูใ่นทางลบ คณุรูว้า่คณุจะไปทีไหน: ไปนรก ถา้ไมอ่ยากตกนรก คิดบวก จะไดข้นึสวรรค์ มคีน
บอกวา่ไมเ่ชอืเรอืงชวีติหลังความตาย ไมเ่ปนไร ไมเ่ชอือยา่งนอ้ยกค็ิดบวกไวช้วีตินีดีและสมความปรารถนาทกุประการ

อยา่คิดวา่เพราะคนอืนทาํรา้ยคณุ คณุตอ้งเอาคืนความชวันันเพอืแกแ้คน้ คนเดียวทีจะจา่ยสาํหรบัสงินีคือคณุ ดว้ยสขุภาพของคณุ 
อนาคตทีไมด่ี และความสมัพนัธท์ีไมด่ี

ไมม่ใีครคิดถงึความชวัของตัวเอง เราทกุคนคิดถงึความดีของเรา และเนืองจากเราทกุคนเปนหนงึเดียว ทกุอยา่งจงึดี ถา้คิดไดแ้บบ
นี กจ็ะมอีนาคตทีดี ครอบครวัทีดี เพอืนทีดี... ของทกุสงิ ถา้คณุนกึถงึคนอืน ใครๆ กอ็ยากอยูก่ับคณุเพราะคณุดีทีสดุ

พระพทุธเจา้ตรสัวา่: "ทกุอยา่งดว้ยความคิดสามารถเปลียนแปลงได ้ถา้เราคิดในแง่ลบ สภาพแวดลอ้มทังหมดทีอยูร่อบตัวเรา ทัง
ในปจจบุนัและอนาคต จะถกูเปลียนเปนลบ ถา้คิดบวก ปจจบุนัและอนาคตกจ็ะเปนบวก ความปรารถนาของเราจะสาํเรจ็”

ขอบคณุมาก.

หากคณุตอ้งการมอีนาคตและมชีวีติทีดี คณุตอ้งมคีวามคิดทีดีอยูเ่สมอ ต่อเราและต่อผูอ้ืน...เพราะเราเปนหนงึเดียวกัน

หากไมใ่ชต่อนนีในอีกไมก่ีปขา้งหนา้ ไมช่า้กเ็รว็ คณุจะตอ้งชดใชส้าํหรบัการมคีวามคิดเชงิลบ ดังนันหากคณุตอ้งการมทีกุสงิในชวีติ
ทีดี คณุตอ้งมคีวามคิดเชงิบวก นกึถงึผูอ้ืน คณุจงึจะมทีกุสงิทีดี ถา้คณุเกลียดทกุคน คนอืนกเ็กลียดคณุกลับ กเ็หมอืนกระจก ถา้
คณุทาํหนา้บงึใสก่ระจก กระจกกจ็ะทาํหนา้บงึใสค่ณุเชน่กัน อยา่คาดหวงัวา่ถา้คณุทาํหนา้บงึหนา้กระจก กระจกจะยมิใหค้ณุ เปนไปไม่
ได.้ นันคือเหตผุลทีเราตอ้งมคีวามคิดทีดีต่อผูอ้ืนก่อน อยา่หวงัใหค้นอืนยมิใหค้ณุก่อน เราตอ้งยนืมอืเขา้ไปหาคณุก่อน ถา้เขา้ใจตาม
นี รบัรองเลยวา่ คณุจะมชีวีติทีวเิศษ สขุภาพแขง็แรง มเีพอืนมากมาย ทกุอยา่งขนึอยูก่ับเรา

นันคือสงิทีสาํคัญทีสดุ

กลับดัชนี

Machine Translated by Google



37.- ความปรารถนา

หากตอ้งการเปนอิสระตอ้งละความอยากทังหมด ความปรารถนาทังหมดของโลกนีมไีมก่ีป ถา้คณุละทิงความปรารถนาของโลกนีได้
เหมอืนทีพระเยซูครสิต์ทาํ คณุจะกลายเปนพระเจา้ พระพทุธเจา้ทรงละกิเลสทังปวงเมอืเปนมนษุย ์ทรพัยส์มบตัิทังหมด อาํนาจ
ทังหมดทีม ีถา้คณุละทิงความปรารถนาในรา่งกายและเลือดของคณุในโลกนี เรากส็ามารถเปนเหมอืนพระเยซูครสิต์ เราจะเปนเหมอืน
พระพทุธเจา้ได ้จติวญิญาณทีเปนอิสระโดยสนิเชงิ

คัมภีรข์องพระพทุธเจา้กล่าววา่มสีวรรค์เหนือโลกนี ชวีติ ไมเ่หมอืนทีนีทีมภีัยธรรมชาติทกุประเภท มลภาวะ การติดเชอื โรคภัยไข้
เจบ็ ผูค้นคิดลบ…. โลกนีมคีวามชวัรา้ยมากและมคีวามดีนอ้ยมาก

หากคณุตอ้งการอนาคตทีดีกวา่สาํหรบัตัวคณุเอง คณุตอ้งเลิกโหยหาสงิต่างๆ ในโลกนี และพยายามทาํทกุอยา่งเพอืผูอ้ืน คณุไม่
สนใจแผน่ดินนีอีกต่อไปดว้ยวถิีชวีติเชงิลบ นันคือเหตผุลทีคณุตอ้งทาํเพอืผูอ้ืน ดังนันถา้เราเหน็แก่ตัวจรงิ ๆ กท็าํแบบพระเยซู
ครสิต์หรอืพระพทุธเจา้ อทุิศชวีติเพอืคนอืน ไมใ่ชเ่พอืตัวเอง แต่คณุตอ้งเขา้ใจวา่ทกุสงิทีคณุเหน็และทกุสงิทีคณุสมัผสันันเปน
จนิตนาการทีบรสิทุธิ

ทอ้งฟาในสมัปรายภพ ฟาม ี28 ชนั ดินแดนนีเปนเหมอืนทีราบลุ่ม ดา้นบนม ี28 ชนั ดาวเคราะหใ์นระบบสรุยิะอืนทีอยูเ่หนือเรามอีายุ
ขยั 1,000 ถงึ 1,000,000 ป ในระบบสรุยิะเหล่านี ไมม่ปีญหาในการดาํรงชวีติ การกิน การทาํงาน…. พวกเขาทาํงานแตกต่างกัน 
คนหรอืสงิมชีวีติใด ๆ สามารถมชีวีติอยูไ่ดอ้ยา่งนอ้ย 1,000 ป หลังจากผา่นไป 28 ระดับ คณุจะไปถงึประเภทของพระพทุธเจา้หรอื
พระเยซูครสิต์ เพอืไปสูช่วีติหลังความตาย คณุตอ้งหยดุปรารถนาทกุสงิทีคณุเหน็และทกุสงิทีคณุสมัผสั ถา้คณุชอบอะไรในโลกนี 
คณุจะติดความปรารถนานี และคณุไมส่ามารถไปทีอืนได ้เพราะคณุรกัทีจะอยูท่ีนีมาก คณุจงึกลับมาทีนี

สงิทีเราเปนอยูต่อนนีเหมอืนความฝน ฝนดีฝนรา้ยขนึอยูก่ับเราแต่ละคน หากเปนฝนรา้ยกเ็หมอืนกับภาพยนตรเ์ชงิลบ น่ากลัว และ
เมอืภาพยนตรจ์บลง คณุจะกลับมาเปนตัวของตัวเอง สงิทีเหน็ไมม่อียูจ่รงิ ชวีติของเรากเ็หมอืนภาพยนตรเ์มอืคณุใสภ่าพยนตร์
ภาพทังหมดจะออกมาบนหนา้จอ จติวญิญาณของเรากเ็หมอืนหนา้จอ เมอืหนังจบ สงิทียงัคงอยูบ่นหนา้จอ? ไมม่อีะไรเปนศูนย ์ภาพ
ไมค่า้งบนหนา้จอ แลว้หนังอีกเรอืงกเ็รมิตน้ขนึ เรอืงใหมอ่ีก เปนแบบนีซาํไปซาํมา เปนลา้นๆ รอบ เหมอืนวนเปนวงกลม ออกไมไ่ด ้
เพราะไมเ่ขา้ใจ เปนอยา่งนันไมไ่ด ้ทกุชวีติ ทกุขเ์ปล่าๆ ฉันเขา้ใจแลว้ นันคือเหตผุลทีฉันแนะนาํใหค้ณุเปดตาแหง่จติวญิญาณของคณุ
และดวูา่ทกุสงิทีเราเหน็และทกุสงิทีเราสมัผสันันเปนจนิตนาการทีบรสิทุธ ิเพอืประโยชน์ของคณุเอง ดังนันคณุจงึสามารถเปน
วญิญาณอิสระได ้เมอืวญิญาณถกูปลดปล่อยแลว้ "เจา้แหง่ความตาย" จะไมส่ามารถทาํอะไรกับคณุได ้ถา้ไมห่ยดุปรารถนากไ็มม่ี
อะไรดีสาํหรบัเรา เราเกิด มโีรค มชีวีติไมด่ี ตาย…. ทกุอยา่งขนึอยูก่ับคนอืน นันเปนเหตผุลทีฉันแสดงวธิใีหค้ณุพยายามเรยีนรู ้ทิง
ตัวตนเลือดเนือนีไวท้า้ยสดุและทา้ยสดุ
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คิดลบกไ็ปแดนนรก นรกยนิดตีอ้นรบัคนคิดลบ เหน็แก่ตัว ทาํเพอืตัวเองโดยไมค่ิดถงึคนอืน หากอยากหลดุพน้ไปสวรรค์จรงิ ๆ ตอ้งคิด
บวก มนีาํใจต่อผูอ้ืน เพราะคนอืนและเราเปนหนงึเดียวกัน ผมจะยกตัวอยา่งใหค้ณุฟง: เราเปรยีบเสมอืนเซลล์ในรา่งกายและในรา่งกายนัน
มเีซลล์นับลา้นเซลล์ เราเปนหนงึเซลล์จากหลายลา้นเซลล์ทีประกอบกันเปนรา่งกายนัน เราเปนหยดของจกัรวาล เราเปนหนงึ เราไมใ่ชส่อง 
เรากับจกัรวาลเปนอันหนงึอันเดียวกัน เรากับคนอืนเปนอันหนงึอันเดียวกัน เรากับสรรพสตัวร์วมกันเปนหนงึ เราและธรรมชาติเปนหนงึ
เดียวกัน ไมใ่ชส่อง ถา้เขา้ใจไดว้า่เราเปนอันหนงึอันเดียวกันกท็าํเพอืผูอ้ืนไดส้ดุใจเพราะผูอ้ืนและ

หากอยากพน้ทกุขม์ทีางเดียวคือตอ้งเขา้ใจวา่สงิทีเราเหน็คือจนิตนาการลว้นๆ อยา่ทาํผดิอีก จากนีไป จงทาํเพอืจติวญิญาณแหง่มโนธรรม
ของคณุ แลว้คณุจะเปนอิสระชวันิรนัดร ์สวรรค์เปนสงิมหศัจรรย ์ทกุสงิทีคณุคิดในวนิาทีนันจะกลายเปนความจรงิ อยากไดบ้า้นยกัษ์ จู่ๆ  
บา้นยกัษ์กอ็อกมาเหมอืนในฝน หากคณุตอ้งการบา้นทีประดับดว้ยเพชรพลอยและเพชร ... ทกุสงิทีคณุปรารถนาจะเปนจรงิ มเีหตผุลดว้ย
การคิดเชงิบวกเพราะไมม่กีารคิดเชงิลบทีนัน ทกุคนทีมาถงึระดับนีมคีวามคิดเชงิบวก เปนเรอืงธรรมดาสาํหรบัทกุคน

นันคือเหตผุลทีฉันแนะนาํใหค้ณุลืมตา ทกุสงิทีคณุเหน็บนหนา้จอไมใ่ชข่องจรงิ แต่เปนภาพทีหนา้จอฉายออกมา ไมม่อีะไรจรงิ

พวกเรารวมเปนหนงึ.

ขอบคณุมาก.

ทาํตามคาํแนะนาํของฉันและมองดว้ยตาของวญิญาณแลว้คณุจะสามารถปลดปล่อยตัวเองจากโลกนีและเดินทางผา่นอนันต์ไดอ้ยา่งอิสระ 
คณุจะไมเ่กิดหรอืตายอีกเพราะวญิญาณไมเ่คยตาย วญิญาณเขา้สูร่า่งกายและใชเ้พอืเรยีนรูแ้ละทาํความดี แต่คนสว่นใหญ่เอาแต่ทาํเพอื
ตัวเองโดยไมน่กึถงึคนอืนแต่มนักแ็ย ่เพราะเมอืคณุตาย พระเจา้จะถามคณุวา่ คณุทาํอะไรระหวา่งทีคณุอยูบ่นโลก? คณุจะสามารถตอบได:้ 
ฉันทาํเพอืฉันเพอืฉันและเพอืฉันเท่านัน นันคือสงิทีคนสว่นใหญ่ทาํ ถา้คณุทาํเหมอืนพระเยซูครสิต์หรอืพระพทุธเจา้ทีอทุิศชวีติเพอืผูอ้ืน 
คณุจะหลดุพน้จากวงจรเวยีนวา่ยตายเกิด

ออกจากรา่งกายนีเปนเวลาไมก่ีปและกลายเปนเวริม์ ทกุคนกลายเปนเวริม์ ไมส่าํคัญวา่คณุจะหล่อ รวย มอีาํนาจ เศรษฐ ีขอทานหรอืจน ไม่
สาํคัญวา่เมอืถงึเวลา "ยมทตู" จะมา และทกุสงิทีคณุมกีจ็บลง ทกุสงิทกุอยา่งทีคณุ ความรกัหมดสนิ สนิแลว้ ลกูเมยี ครอบครวั ทรพัย์
สมบตัิ…. มนัคือทังหมดทีมากกวา่. และคณุเรมิตน้จาก 0 ถา้วนัหนงึผมแนะนาํใหค้ณุละทิงตัวตนในจนิตนาการนี คณุจะเปนอิสระอยา่ง
แทจ้รงิ คณุจะท่องไปในจกัรวาลได ้, มชีวีติอยูไ่มก่ีป…. แลว้ท่านจะพน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด ไมว่า่คณุจะชอบตายหรอืไมช่อบ มนักถ็งึ
เวลาที "เจา้แหง่ความตายมาหาคณุ" มนัตอ้งใชก้าํลังหรอืดว้ยความตังใจของคณุ (มไีมก่ีคนทีอยากตายดว้ยเจตจาํนงเสรขีองพวกเขาเอง)

กลับดัชนี
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38.- วธิทีีจะเปนอมตะ

เมอืวนัหนงึคณุกลายเปนอมตะ คณุสามารถไปเกิดในระบบสรุยิะใดกไ็ด ้และคณุสามารถกลับไปยงัตน้กาํเนิดของคณุได ้ไมเ่หมอืนตอนนีที
เราติดอยูใ่นโลกนี ครงัแลว้ครงัเล่า 1 ลา้น 2 ลา้น 100 ลา้นป เรายงัคงติดอยูท่ีนี และเราไมส่ามารถออกไปได ้จกัรวาลไมม่ทีีสนิสดุ โลกนี
อยูใ่นระบบสรุยิะระบบเดียวจากระบบสรุยิะหลายลา้นระบบ ตามพระพทุธเจา้จกัรวาลมรีะบบสรุยิะไมม่ทีีสนิสดุ เราถา้เราตอ้งการเปนอิสระ 
เปนอมตะ เรากแ็ค่หยดุปรารถนา ก่อนอืน คณุตอ้งออกจาก ME ของรา่งกายนี ซงึเปนตัวทีเราระบดุว้ยชอื ฉันนีเปนไมก่ีป บางคนเกิดและ
ตายในไมก่ีวนัต่อมา บางคนตายตังแต่ยงัเดก็ บางคนแก่... แต่อยา่งใด

ในพระพทุธศาสนา ใหท้่อง "นะโม อมทิโุภ" มนต์นีท่องพระนามพระพทุธเจา้ ในศาสนามสุลิม ใหอ้่านในอัลลอฮ์ ในกรณีนี เมอืคณุตาย 
อัลลอฮ์จะมาหาคณุ ทังหมดนีอยูใ่น 84,000 วธิใีนการเปนอมตะ แต่กไ็มม่ปีระโยชน์อะไรทีจะเอ่ยพระนามของพระเจา้ซาํๆ นีไมเ่พยีงพอ สงิ
ทีสาํคัญทีสดุคือการคิดและรูส้กึดว้ยหวัใจของคณุในขณะทีคณุอ่าน การท่องพระนามของพระเจา้และคิดเรอืงอืนอยา่งไมม่สีมาธนิันไร้
ประโยชน์ คณุตอ้งท่องดว้ยหวัใจของคณุ ต่อใหค้ณุตะโกนออกพระนามพระเจา้จนเสยีงแหบแหง้ ถา้ไมท่าํดว้ยใจ มนักไ็มไ่ดผ้ลเชน่กัน สงิ
เดียวทีมปีระโยชน์คือการท่องและนกึถงึชอืของพระเจา้ทีคณุชอบดว้ยสดุใจและลืมความปรารถนาของมนษุยท์ังหมด นันคือเลิกปรารถนา
และรกัสงิของและผูค้นในโลกนี พระเจา้ ทกุสงิทีมองเหน็ สงิทีมองไมเ่หน็ สงิทีรูส้กึ คณุตอ้งทิงทกุสงิอยา่งสดุใจ แต่ไมต่อ้งฝนทิงมนัไป 
ถา้ฝนกไ็มไ่ปไหน

สวสัดี ขอบคณุทีฟงฉัน ขอบคณุ.. วธิทีีจะเปนอมตะ มนัเปนสงิสาํคัญทีสดุ พระเจา้ตรสัวา่มเีสน้ทางหรอืหนทางต่างๆ กวา่ 84,000 ทางใน
การเปนอมตะ วธิแีรกและง่ายทีสดุคือการสวดมนตรา นันคือการกล่าวพระนามของพระเจา้ซาํๆ

สาํหรบัชาวคาทอลิก ใหท้่องพระนามของพระเยซูครสิต์ พระบดิาของเรา หรอืมารยี ์โดยตังใจตลอด 24 ชวัโมง แค่นกึถงึพระนามของ
พระเจา้ทีเราชอบ และเมอืถงึเวลาทีคณุเสยีชวีติ พระเจา้จะมาหาคณุ นีเปนวธิทีีง่ายทีสดุโดยเฉพาะผูส้งูอายทุีอยูใ่นทีพกัอาศัยหรอืทีบา้น
และไมท่าํอะไรเลย มนัเปนวธิทีีตรงทีสดุและง่ายทีสดุในการเปนอมตะ หากคณุตอ้งการเปนอมตะ ใหน้กึถงึพระนามของพระเจา้และอยา่
คิดถงึสงิอืนใด

อยา่งเราเวลาจะยา้ยจากทีหนงึไปอีกทีหนงึกต็อ้งปล่อยวางทกุอยา่งถงึจะไปได ้เราไมส่ามารถทิงชนิสว่นของรา่งกายไวท้ีหนงึและอีกชนิ
สว่นหนงึของรา่งกายไวท้ีอืนได ้ถา้ไปจากทีหนงึไปอีกทีหนงึ คณุตอ้งเอาทังตัวไปดว้ย หมายความวา่เมอืตอ้งการเปนอมตะและไปดินแดน
อืนกต็อ้งทิงรสชาติของดินแดนนีไวเ้หมอืนเวลาเราเดินทาง เมอืเราเดินทาง เราทิงทังครอบครวัไปทีอืน นันคือเหตผุลทีเพอืทีจะเปนอมตะ 
สงิสาํคัญคือตอ้งหยดุปรารถนาสงิต่างๆ ของโลกนี สงิทีเราเหน็ สมัผสั สงิทีเรารูส้กึ และทกุสงิทีเหน็และไมเ่หน็ ตอ้งทิงทกุอยา่งเพอืไปที
อืน
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เราทกุคนตอ้งเรยีนรูจ้ากพวกเขาเพอืเปนอมตะ มนัง่ายทีจะเปนอมตะ ใน 1 วนิาที คณุสามารถเปนได ้ถา้คณุหยดุปรารถนาสงิต่างๆ ในโลก
นี คณุจงึสามารถเปนอมตะได ้หากบคุคลคิดและท่องมนต์เปนเวลา 3 ปหรอืแมแ้ต่ 1 วนิาที เขาสามารถเปนอิสระ เปนเทพเจา้ เปนอมตะ 
มนัไมใ่ชจ่นิตนาการ ในกาํเนิดของเราเราทกุคนเปนพระเจา้ เราอยูท่ีนีเพราะเราสบัสน เราสบัสนมาก เราคิดวา่อัตตานีเปนอมตะ และจรงิๆ 
แลว้รา่งกายนันในชวัขณะหนงึกต็าย ผพุงั และทกุอยา่งกส็นิไป ไมส่าํคัญวา่ทกุสงิทีเราประสบความสาํเรจ็ในชวีตินี ความราํรวย อาํนาจ 
ความรกั ใน 1 วนิาทีทีคณุใชห้มด = a 0 นันจงึไมใ่ชต่ัวตนทีแทจ้รงิของฉัน ฉันบอกคณุตอนนี: ใชป้ระโยชน์จากรา่งกายนี วญิญาณอยูใ่น
รา่งกายนีในขณะทีมนัมชีวีติอยู ่นอกจากนี ในโลกฝายวญิญาณ ทกุสงิยงัซบัซอ้นและน่ากลัวกวา่บนโลกมาก พยายามอยา่เขา้ไปในโลกแหง่
จติวญิญาณทีเปนลบ ปศาจไมเ่หมอืนทีนี อยูไ่ด ้1 วนั ทรมานเหมอืนลา้นป เจบ็มาก! ฉันแนะนาํใหค้ณุละทิงความปรารถนาและรสนิยมทีมี
ต่อฉันนีไปโดยธรรมชาติ ไมบ่งัคับตัวเอง คณุตอ้งหยดุความปรารถนาโดยธรรมชาติจากใจ

สงิเดียวทีเราทาํไดค้ือเลิกปรารถนาตัวตนนีของรา่งกายนี
ฉันไมใ่ชฉ่ันอยา่งทีฉันไดบ้อกคณุไปหลายครงัแลว้ ตัวตนนีเปนสงิทีเรามอียูใ่นขณะนี เราใชม้นั รา่งกายนีเคลือนไหว พูด หายใจ เพราะมจีติ
วญิญาณอยูภ่ายใน มนัเปนเหมอืนโคมไฟ ถา้หลอดไฟไมม่กีระแส ไฟจะไมส่วา่ง มนัเปนโคมไฟทีตายแลว้

คณุสามารถเกิดในระบบสรุยิะใดกไ็ด ้ระบบสรุยิะของเราเปนระบบทีแยท่ีสดุในบรรดาระบบสรุยิะทังหมด ผูท้ีมรีะดับตาํสดุ ในระบบสรุยิะของ
เรา เรามอีายยุนืยาวไดถ้งึ 100 ป (อาจนานกวา่นันเลก็นอ้ย) ในระบบสรุยิะทีอยูใ่กลเ้ราทีสดุ มอีายอุยา่งนอ้ย 1,000 ป มรีะบบ 1,000,000 
ป หรอื 5,000,000 ลา้นป สงิมชีวีติในระบบสรุยิะทังหมดกเ็หมอืนกัน วนัหนงึคณุตาย ทกุอยา่งกจ็บสนิ

ในสสุานมคีนหนุ่มสาวมากมาย ไมใ่ชท่กุคนทีแก่ คิดอยา่งชาญฉลาด ใชป้ระโยชน์จากชว่งเวลาไมก่ีปทีเราอาศัยอยูท่ีนี เพอืเรยีนรูท้ีจะเปน
อิสระ เพอืเปนอมตะ เชน่เดียวกับพระเจา้ พระเยซูครสิต์ มารยี ์พระพทุธเจา้ อัลลอฮ...

เมอืคณุเปนอิสระ คณุจะสามารถเดินทางไปยงัระบบสรุยิะทังหมดได้

เดียวเรากต็ายได ้ไมม่ใีครแจง้เราถงึความตายของเรา ไมม่กีารแจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ เปนเรอืงทีน่าประหลาดใจเสมอ ดังนันเราจงึไมรู่ว้า่เรา
จะตายเมอืใด อยา่คิดวา่เพราะคณุยงัเดก็คณุจงึตายไมไ่ดแ้ละคณุยงัเหลือเวลาอีกหลายปทีจะแก่ ไมม่ใีครรู.้

คิดวา่สงิทีดีทีสดุสาํหรบัคณุ

รา่งกายนีเหมอืนประทีปและวญิญาณเหมอืนกระแสนาํ คณุตอ้งเขา้ใจสงินี คณุจะไมผ่ดิหวงักับสงิต่าง ๆ ในชวีตินีซงึเรามชีวีติอยูไ่มก่ีป ใน
ชวีตินีมเีรอืงรา้ยเกิดขนึมากกวา่เรอืงดี เรารูว้า่นีไมใ่ชส่วรรค์ เรากเ็หมอืนกบทีอยูก่น้บอ่ เราเหน็เพยีงทอ้งฟาทีบอ่นาํใหเ้รามองเหน็ เราไม่
สามารถมองเหน็ไดไ้กลกวา่นัน หรอืเดินทางไปมาระหวา่งจกัรวาล เราตอ้งพยายามออกจากบอ่นาํ เราจะเปนอิสระดจุเทพ มเีทพเจา้อิสระ
มากมายในจกัรวาลและเราไมเ่ปนอิสระเพราะเราไมเ่ขา้ใจ จาํไดด้ี. มเีทพฟรมีากมายกวา่เทพทีไมฟ่รอียา่งพวกเรา ในจกัรวาลนี ดินแดนอันไร้
ขอบเขตทีเทพอิสระตอ้งการใหเ้ราทกุคนเขา้ใจเรอืงทีฉันกาํลังพูดถงึตอนนี พวกเขาตอ้งการใหเ้ราตระหนักเพอืทีจะเปนอิสระ เพอืนเอย๋ มี
ไมก่ีคนทีสามารถใหค้าํแนะนาํแก่เจา้ไดเ้หมอืนทีขา้กาํลังทาํอยูต่อนนี ใครกต็ามทีแนะนาํใหค้ณุใชเ้สน้ทางใด ๆ หากคณุไมส่ามารถเปนอิสระ
ไดถ้ือวา่ไมถ่กูตอ้ง มหีลายคนทีคยุกันหลายเรอืงแต่ไมไ่ดน้าํพาไปไหน เพอืออกจากทีนี คณุตอ้งออกจากตัวตนนัน ฉันไมม่ตีัวตน คนทีพูด
อยูท่ีนีในวนันี อีกไมก่ีปกจ็ะตาย และคณุกจ็ะตายและทังหมดดว้ย
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เราจะตายและผูค้นจะเกิดใหมอ่ีกครงั ตัวตนทีเกิดไมใ่ชต่ัวตนทีแทจ้รงิ คณุไมส่ามารถมหีรอืคิดเกียวกับตนเองนีหรอืไมเ่หน็ตนเอง
ของผูอ้ืน เพราะถา้มฉีันและมอีีกคนหนงึ คณุกาํลังแยกความแตกต่างระหวา่งคณุกับอีกคนหนงึ เพอืทีจะเปนอมตะ ก่อนอืนคณุ
ตอ้งละทิงตัวตนดา้นลบ ตัวตนทีเหน็แก่ตัว และกลายเปนตัวตนทีรบัใชท้กุคนและไมแ่บง่แยกระหวา่งผูค้น เพราะเราทกุคนเปนหนงึ
เดียวกัน รวมทังสตัว ์และสงิมชีวีติทังหมด ถา้เธอเขา้ใจสงิทีฉันกาํลังบอกเธอ เธอกจ็ะเปนอิสระได ้เธอสามารถละทิงตัวตนนันได ้
ฉันคนนีคือจนิตนาการ ในเวลาไมก่ีปเขากต็าย นันคือเหตผุลทีเขาใชป้ระโยชน์จากตัวตนทางรา่งกายนันเพอืใหเ้ปนอมตะตลอดไป 
วญิญาณไมม่วีนัตาย เชอืหรอืไมเ่ชอืในจติวญิญาณ วญิญาณอยูใ่นรา่งกายและรา่งกายของเราเคลือนไหวเพราะมจีติวญิญาณอยู่
ภายใน

คณุเปนคนเดียวทีจะทาํเพอืคณุ ไมม่ใีครชว่ยคณุได้

ขอบคณุมาก.

ฉันอยากใหค้ณุฟงฉันหน่อย ความสามารถในการออกจากทีนีขนึอยูก่ับคณุเท่านัน ไมข่นึกับครูบาอาจารยห์รอืใคร ไมต่อ้งไปบา้ตาม
ครูคนไหน คนเดียวทีสามารถชว่ยคณุไดค้ือตัวคณุเอง ไมม่ใีครนอกจากคณุ ไมม่ใีครชว่ยใหค้ณุเปนอมตะได ้ไมม่ใีครสามารถแทนที
คณุได ้ทกุอยา่งขนึอยูก่ับคณุ

จาํไดด้ี.

กลับดัชนี
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39.-การลงโทษ

แต่สงินีไมถ่กูตอ้งทังหมด ใครกต็ามทีต่อย, ใช,้ เอาเปรยีบผูค้น, ทาํรา้ยผูค้น... ใหล้งทะเบยีนการกระทาํเหล่านีไวใ้นมโนสาํนกึของ
พวกเขา เราทกุคนมจีติสาํนกึอยูใ่นตัว คลา้ยกับกล่องดาํบนเครอืงบนิ ทกุอยา่งถกูบนัทกึการกระทาํการสนทนา สงินีเรยีกวา่
มโนธรรม สงิทีคณุทาํผดิคณุสามารถซอ่นจากสายตาของผูอ้ืน แต่ปญหาคือตัวคณุเองไมใ่หอ้ภัยตัวเอง

ใครทาํใหค้นมากมายตกนรกและทาํไม ? พระเจา้ตรสัวา่: ตัวเขาเองไดเ้ขา้สูน่รกแลว้ พระองค์เองทรงกาํหนดโทษสาํหรบัการกระทาํ
ชวัของตน ตัวเองสรา้งนรกเพอืชดใชก้รรมชวัในตัวเขาเอง

WHO

จะไมม่ใีครเปนพเิศษ ทกุคนจะตัดสนิตัวเองและเขาลงโทษตัวเอง วนัหนงึมคีาํถามวา่ พระเจา้อยา่งคณุชา่งใจกวา้ง แสนดีเหลือ
เกิน... ทาํไมคณุถงึลงโทษคนตกนรกใหท้นทกุขท์รมาน? เขาตอบวา่: ไม ่ฉันไม ่แลว้...ล่ะ?

สวสัดี การลงโทษ ผลทีตามมา. เอาเปรยีบผูอ้ืนหรอืทาํรา้ยผูอ้ืนเพอืเอาเปรยีบยอ่มไดร้บัผล ทกุการกระทาํมผีลตามมา มคีนพูดวา่: 
ถา้คณุทาํชวั พระเจา้จะลงโทษคณุ

เมอืใครทาํผดิกส็รา้งพลังดา้นลบ ความรูส้กึผดิชอบชวัดีรูว้า่ทาํผดิและทาํใหเ้ลือดไหลเวยีนไมด่ี เมอืคณุทาํรา้ยคนอืน คณุทาํรา้ยตัว
เอง เพราะสมองทีสง่ขอ้มูลไปยงัอวยัวะอืนๆ ถกูปดกัน และเรมิมโีรค เนืองอก มะเรง็ เลือดไหลเวยีนไดไ้มด่ี... เราไม ่เราสามารถให้
อภัยตัวเองไดแ้มว้า่เหยอืจะยกโทษใหเ้รากต็าม นีคือปญหา: การรบัรูไ้มไ่ดเ้ปลียนแปลงอะไร คณุจะไมใ่หอ้ภัยตัวเอง คณุจา่ยดว้ย
สขุภาพ โชคไมด่ี บางครงัการกระทาํดา้นลบของคณุกส็ง่ผลต่อครอบครวั ลกูๆ เรมิเจบ็ปวย อบุตัิเหต ุธรุกิจยาํแย ่ปญหาสขุภาพ
ตามมา...ทกุอยา่งพงัพนิาศ...เพราะเมอืเราทาํผดิ สดีาํ พลังงานดา้นลบ พลังงานดา้นลบนีเปนโชครา้ยสาํหรบัทกุคนรอบตัวคณุ 
เพราะลบจะดงึดดูลบ มาถงึแลว้รบัรองไมม่ใีครหนพีน้ พระเจา้ตรสัเชน่นัน มนัใจไดเ้ลยวา่ไมม่ใีครหนีพน้ อยา่งทีปรากฏในหนา้
หนังสอืพมิพบ์อ่ยๆ ตาํรวจจบัโจร หรอืคา้ยา... เมอืตาํรวจจบัได ้พวกเขากค็วกัเงินและทรพัยส์มบตัิทังหมดทีสะสมไวไ้ปขงัคกุ ไปให้
สดุ ไมม่ใีครไดด้ี เจา้นายตายดี ทาํรา้ยเพอืนบา้น เพอืนฝูง ทาํรา้ยครอบครวั สงัคม รฐั โลกทังใบ... ทกุอยา่งมผีลกระทบหมดแกว้
ไป คณุไมส่ามารถต่อยคนอืนได ้นีคือกฎของจกัรวาล

หลายคนเจบ็ นอนไมห่ลับ กระวนกระวาย...

นรกไมม่อียูจ่รงิ มนัมอียูเ่พราะเราสรา้งนรกขนึมาเอง เราลงโทษตัวเอง ตัวเราเองกาํหนดประเภทของโทษและลงโทษตัวเอง พระเจา้
ไมล่งโทษ จาํไดด้ี. เราม ี"กล่องดาํ" เหมอืนเครอืงบนิ และไมม่ใีคร แมแ้ต่พระเจา้ ทีสามารถเอาจติสาํนกึของเราไปซงึการกระทาํ
ทังหมดของเราจะถกูบนัทกึไว ้ชวีติคือความฝน แค่ความฝน ถา้คณุยดัเยยีดคนใหร้วย เมอืคณุตาย จะเกิดอะไรขนึ? เงินทังหมด
นัน อาํนาจนัน
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ขา้พเจา้ขอวงิวอนท่านทังหลายวา่ เมอืเราเกิดมา เราไมไ่ดเ้อาอะไรมาเลย และเมอืเราตายเชน่กัน สงิเดียวทีเรามคีือความรูส้กึผดิชอบ
ชวัดีของเรา มนัเหมอืนกับการบนัทกึกล่องดาํบนเครอืงบนิ จติสาํนกึบนัทกึสงิทีดีและไมด่ีทังหมด ทกุอยา่งถกูบนัทกึไวใ้นจติสาํนกึ
ของคณุ คณุไมส่ามารถโกหกตัวเองได ้คณุรูด้ีวา่คณุกาํลังทาํอะไรอยู ่ถา้เราไมเ่อาอะไรเพราะเราไปทาํรา้ยคนอืนเพราะเราเอาเปรยีบ
คนอืน เพราะ?

ความจรงิของกฎแหง่ทวยเทพ กฎแหง่จกัรวาล

ไมม่ใีครสามารถกระโดดได ้มนษุยล์งโทษคณุและจบัคณุเขา้คกุ ไมเ่พยีงแค่นัน หลังจากทีคณุออกจากคกุ เมอืคณุตาย นรกของ
คณุเองกาํลังรอคณุอยู ่กจ็ะไปเกิดเปนสตัวน์รก ครงัหนงึ จะออกไปไมไ่ดอ้ีกอยา่งนอ้ย 1,000 ป ไมใ่ช ่100, 1,000 วนิาทีของความ
เหน็แก่ตัวทีคณุตอ้งจา่ยดว้ยเวลาหนงึพนัปในนรก ความเศรา้โศก

เราแต่ละคนมคีวามรบัผดิชอบต่อการกระทาํของเรา

เมอืคณุทาํผดิ คณุเองจะทาํใหช้วีติของคณุสนัลง สง่ผลต่อสขุภาพของคณุ คณุมโีชครา้ย เมอืวยัชรามาถงึ ทกุอยา่งกจ็บลงอยา่ง
เลวรา้ย ฉันเคยเหน็คนจาํนวนมากในชวีติของฉันทีจา่ยแพงมาก มเีศรษฐทีีกัดคน โกงคน และดว้ยเหตนุีพวกเขาจงึทาํเงินได้
มากมาย 5 ปต่อมา เนืองจากเกิดเรอืงเลวรา้ยและเขาไมเ่หลืออะไรเลย ไมท่างใดกท็างหนงึเขาลงโทษตัวเองในเวลากลางคืนเขานอน
ไมห่ลับสง่ผลต่อการไหลเวยีนโลหติ อยา่ลืม: ถา้พวกเขากล่าววา่พระเจา้ไมม่อียูจ่รงิ ไมว่า่พระองค์จะมอียูห่รอืไมก่ต็าม กไ็มม่อีะไรให้
ด ูคณุเองคือพระเจา้องค์นันทีจะลงโทษคณุเมอืคณุทาํผดิ พระเจา้ไมล่งโทษ นันเปนเหตผุลทีไมม่ใีครหลบหนี อยา่คิดวา่ "ฉันไดก้าํไร
มากมายจากการสรา้งความเสยีหาย" ตอนนีคณุสบายดี แต่พรุ่งนีจะเกิดอะไรขนึ? และลกูชายของคณุ? และครอบครวัของคณุ? 
ทกุอยา่งสง่ผลกระทบต่อครอบครวั อยา่ลืมวา่ไมม่ใีครรอดพน้ได ้แมแ้ต่เทพ ทังจกัรวาล สงิมชีวีติใดทีทาํอันตรายกจ็ะตอ้งรบัผลที
ตามมา การกระทาํเชงิลบสรา้งพลังงานเชงิลบและฉันรบัประกันวา่เมอืถงึเวลาคณุจะตอ้งชดใชม้นั

เรมิทาํความดีดว้ยการชว่ยเหลือผูอ้ืน ใหค้ณุมสีขุภาพแขง็แรง อายยุนืยาว โชคดี ทังหมดนี ไมม่ทีางอืน พระเจา้ชว่ยคณุไมไ่ด ้สงิ
เดียวทีชว่ยคณุไดค้ือตัวคณุเอง ไมม่ใีครนอกจากคณุ ชว่ยพระเจา้ถา้คณุฆา่คน แน่นอนวา่พระเจา้จะไมช่ว่ยคณุถา้คณุยงัคงฆา่คน 
ทาํเชน่นี. นันเปนเหตผุลทีจาํ

พระเยซูสนิพระชนมเ์พอืผูค้นและเราระลกึถงึพระองค์เสมอ ถา้ฆา่หรอืทาํผดิจะไมม่ใีครจาํ ผูค้นระลกึถงึพระเยซูครสิต์หรอืพระพทุธเจา้
เพราะพวกเขาอทุิศชวีติเพอืผูอ้ืน นันเปนเหตผุลทีเราเสมอ

คณุสมบตัิเหล่านีอยูท่ีไหน คณุไมน่าํมนัไปทีหลมุฝงศพ ไมว่า่กษัตรยิ ์เศรษฐ ีหรอืฟาโรหแ์หง่อียปิต์ ไมม่ใีครเอาความราํรวยไปฝง
ไว ้ดังนันอยา่คิดถงึการเอาเปรยีบคนอืน ทังหมดนีไมน่าํไปสูท่ีไหนเลย

รา่งกายของเราขนึอยูก่ับอากาศ ถา้ลมหนา้ไมเ่ขา้กจ็บ หวัใจวาย เลือดไมไ่หลเวยีน...กแ็ค่นัน ทันใดนัน ทกุอยา่งกจ็บลงในชวัพรบิ
ตา ถา้เธอมคีรอบครวัทีมคีวามสขุ มทีรพัยม์าก ชวีติดีดี....ถา้ดวงหนา้ไมเ่ขา้กอ็ยูน่ี ไมอ่ยูท่ีนี. มนัมาหลังจากความตาย หลังจาก
ตายคณุลงโทษตัวเอง คณุโทษตัวเองลงนรก จาํไวใ้หด้ี ยาํหลายๆ ครงั เทวดา พระพทุธเจา้ ไมโ่กหก พูดความจรงิเสมอ การกระทาํ
ทังหมดมผีลของมนั ความเจบ็ปวด คณุตอ้งกลับใจอยา่งสดุจติสดุใจ จากนันทาํความดีและชว่ยเหลือผูค้นเพอืชดเชย หากคณุขอ
เพยีงการใหอ้ภัยจากพระเจา้ มนัไมไ่ดผ้ล สงิเดียวทีทาํไดค้ือกลับใจและไมท่าํบาปเดิมอีก

คิดใหด้ีก่อนทาํเสยีไมคุ่้ม คิดอยา่งชาญฉลาด
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ขอบคณุมาก

โปรดฟงฉัน โปรดพยายามชว่ยเหลือผูค้น ไดโ้ปรดฉันขอรอ้งคณุ ชวีติกแ็บบนี ถา้คณุตอ้งการใหท้กุอยา่งถกูตอ้ง จงลงมอืทาํอยา่ง
สดุหวัใจ โอกาสในการทาํความดีเพอืประชาชน มากเปนความสนใจสว่นตัวไมส่าํคัญ

เราไมเ่อาอะไร เราไมเ่อาอะไร ทกุอยา่งเหมอืนเดิม

เราจาํพวกเขาได ้นีเปนสงิเดียวทีคุ้มค่าในการเดินทางมายงัโลกนี ฝนดีมคี่าอยูบ่นโลกนี โปรดชว่ยผูค้นใหฝ้นนีเปนฝนดี เราจะมชีวีติ
ทีดีจากสวรรค์บนดินหรอืมมุอืน ๆ ของจกัรวาล มนัเปนสงิสาํคัญมาก. จงทาํดีต่อผูค้น อยา่ทาํชวัต่อผูค้น

กลับดัชนี
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40.- อาหารมงัสวริตัิ

หากอยากมชีวีติอยา่งมคีวามสขุและอายยุนื ตอ้งเลิกกินเนือสตัว ์นีเปนกา้วแรก ประการทีสอง ตามทฤษฎีทางพทุธศาสนา สงิมชีวีติ
ทังหมดจดัอยูใ่นประเภทเดียวกัน เราฉลาดกวา่สตัวอ์ืน ๆ แต่เรากเ็ปนสตัวเ์ชน่กัน เราไมใ่ชพ่ระเจา้ หากเราเปนลกูของพระเจา้ สตัว์
ต่างๆ กเ็ปนลกูของพระเจา้ดว้ย ซงึสตัวเ์หล่านีฉลาดกวา่สตัวอ์ืนๆ จกัรวาลไมส่ามารถถกูปกครองโดยกฎของปา ผูท้ีแขง็แกรง่ทีสดุ
ฆา่ผูอ้่อนแอ ไมเ่คยทาํเชน่นัน เชน่เดียวกับผูช้ายบางคนทีทาํรา้ยผูห้ญิงเพราะพวกเขาแขง็แกรง่กวา่และผูห้ญิงจาํนวนมากถกูฆา่ใน
แต่ละป ไมถ่กูตอ้ง ผูช้าย ผูห้ญิง และสตัวท์กุคนมสีทิธทิีจะมชีวีติอยูเ่ท่ากัน ไมม่ใีครมสีทิธทิีจะฆา่ผูห้ญิงหรอืสตัว์

ก่อนหนา้นีกับปญหา "ววับา้" แมเ้นือจะสกุ ไวรสัยงัไมต่าย เปนเหตใุหค้นจาํนวนมากเสยีชวีติ เราไมรู่ว้า่สตัวเ์ปนโรคอะไรไดบ้า้ง ลิง
บางตัวเปนโรคเอดสแ์ละฉันไมม่ปีญหา แต่เมอืคนเรมิกินเนือลิง ไวรสัจะติดต่อจากคนหนงึไปยงัอีกคนหนงึ และรา่งกายของเราไม่
พรอ้มสาํหรบัสงินัน รา่งกายของเรารบัเชอืโรคและไวรสัจากสตัวไ์ดท้ังหมด สตัวส์ามารถเปนพาหะนาํไวรสัทีเราไมรู่จ้กัไดม้ากมาย

ทาํไมเราจงึควรเปนมงัสวริตัิ?

คณุไมส่ามารถฆา่เพอืความสขุหรอืกินเพอืความสขุ คิดง่ายๆ วา่อยากโดนฆา่มยั? ฉันแน่ใจวา่คาํตอบคือไม ่คณุชอบทีจะถกูทาํรา้ย? 
ไม ่ถา้พวกเขาไมต่อ้งการถกูฆา่ กไ็ม่

เหตผุลประการแรกเพราะวา่เราเปนสตัวท์ีกินพชืเปนอาหาร แค่มองฟน เรากเ็หน็ไดว้า่เรามฟีนประเภทเดียวกัน เชน่ มา้ ววั รูปรา่ง
เหมอืนกันกับฟนของเรา จงึมลีาํไส ้ทีมขีนาดยาวเปนสบิสองเท่าของตัวเรา สตัวก์ินเนืออยา่งเสอืและสงิโตมเีขยีวและลาํไสย้าวเปน
สามเท่าของลาํตัว เมอืพวกเขากินเนือสตัวพ์วกเขาจะอพยพมนัอยา่งรวดเรว็ แต่เนืองจากลาํไสข้องเรายาวกวา่รา่งกายของเราถงึ 
12 เท่า เมอืเรากินเนือสตัวก์่อนทีจะถกูอพยพเขา้ไปขา้งในมนัจงึเน่าเสยี รา่งกายของเราไดร้บัโปรตีน แคลอร ีและสว่นอืนๆ ของเนือ
สตัวซ์งึเปนองค์ประกอบทีเปนอันตราย

ไมน่านมานีเรามปีญหาเรอืงไขห้วดันกและไขห้วดัหมู สตัวบ์างตัวเปนโรคนีและเราไมรู่ว้า่สงิทีเราเคยกินเขา้ไปนันล่อลวงเราและไมรู่้
วธิรีกัษามนั ถา้เราไมรู่ว้ธิรีกัษามะเรง็ นับประสาอะไรกับไวรสัในสตัวท์ีแรงกวา่มะเรง็ แลว้เราจะรกัษาไดอ้ยา่งไร เมอืคณุกินเนือคณุ
กาํลังเสยีงเพราะมนัขนึอยูก่ับโชค ถา้โชคดีไดก้ินเนือสตัวท์ีแขง็แรง ปลอดไวรสั แต่ถา้กินเนือสตัวท์ีเปนโรค เชน่ ไก่ หมู เนือววั หรอื
สตัวท์ีเปนโรคจะไมม่ใีครรู ้เพราะไมม่ใีครตรวจสตัวท์กุตัว มนัเปนไปไมไ่ด.้
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ฆา่ผูอ้ืนทีอ่อนแอกวา่คณุ ถา้ไมอ่ยากเจบ็กอ็ยา่ทาํรา้ยคนอืน คณุตอ้งสวมบทบาทของตัวเอง มคีวามเปนมนษุยม์ากขนึ และเขา้ใจผู้
อืน อยา่ใชก้ฎแหง่ปา ผูท้ีแขง็แกรง่ทีสดุจะชนะเสมอ จะไมม่จีดุจบทีดี

ตอ้งชาํระหนีใหห้มด ทกุคนทีทาํรา้ยผูอ้ืนตอ้งชดใช ้นีคือกฎของจกัรวาล ทกุคนตอ้งชดใช้

ตามความเชอืของชาวพทุธทกุคนทีทาํรา้ยผูอ้ืนจะเปนสตัวใ์นชาติหนา้ซงึจะเกิดเปนสตัว์

ถา้คณุไมต่อ้งการสงินี อยา่ทาํ ดแูลทกุ ๆ คนรอบตัวคณุ ไมว่า่พวกเขาจะรูจ้กัคณุหรอืไมก่ต็าม ชว่ยเหลือพวกเขา และเชน่เดียวกัน
กับสตัว ์พวกเขาไมท่าํรา้ยผูอ้ืนและไมก่ินเนือสตัว ์อยากมชีวีติทีมคีวามสขุ สขุภาพดี อยา่กินเนือสตัว ์หากคณุตอ้งการกินเนือสตัว ์
โปรดจาํไวว้า่คณุจะตอ้งจา่ยสาํหรบัมนั ไมเ่พยีงแต่กับสขุภาพของคณุเท่านัน แต่ยงัรวมถงึกฎของจกัรวาลดว้ย ซงึคณุจะตอ้งจา่ย

ขอบคณุมาก.

กลับดัชนี
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1.- การไหลเวยีนของเลือด

2.- มมุมอง

ฉันฝกโยคะมากวา่สสีบิปแลว้ และตลอดสสีบิปมานี ฉันไมเ่คยตอ้งไปโรงพยาบาลหรอืเขา้รบัการผา่ตัดใดๆ เลย ฉันไมเ่คยปวยและ
ฉันไมเ่คยรูส้กึเจบ็ปวด

วธิคีิดสามารถเปลียนรูปลักษณข์องเราได ้ถา้เราคิดในแง่ลบกจ็ะสง่ผลต่อรูปลักษณ์ของเราและกลายเปนคนคิดลบ เวลาโกรธกด็ู
โกรธ ดไูด ้เวลาเศรา้กด็เูศรา้ อยากดดูีตอ้งคิดบวกเสมอ ถา้ทกุอยา่งเปนบวก รูปรา่งหนา้ตาจะเปนบวก ชวีติจะเปนบวก สขุภาพจะ
เปนบวก อนาคตจะเปนบวก ครอบครวัจะเปนบวก

เพอืใหเ้ลือดลมไหลเวยีนดี ควรฝกโยคะ ตอ้งขอบคณุโยคะและความคิดของคณุ คณุสามารถทาํใหเ้ลือดไหลเวยีนได ้ดังนันคณุจะไม่
มซีสีต์หรอืมะเรง็

ดังนันหากอยากมสีขุภาพดีตอ้งทาํเพอืตัวเอง ไมส่าํคัญวา่คณุจะรวย มอีาํนาจ และมคีวามสขุ ถา้คณุตอ้งการมชีวีติทีดีและยนืยาว 
คณุตอ้งฝกโยคะ ไมม่ทีางอืน กินยาเคมไีมด่ี ยงิกินมาก สขุภาพยงิพงั

ชวีติขนึอยูก่ับการไหลเวยีนของเลือด ถา้เลือดไหลเวยีนไมด่ี เรากต็าย หากไมไ่หลเวยีนผา่นหวัใจ เราจะหวัใจวายและเสยีชวีติได ้หาก
ไมไ่หลเวยีนผา่นสมอง สขุภาพขนึอยูก่ับการไหลเวยีนโลหติ

สว่นทีสอง

ขอ้ความสนั

กลับดัชนี
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“ใชแ่ลว้ ชาติหนา้เจา้จะไดเ้ปนเศรษฐคีนนี เพราะวนันีเจา้ถวายขา้วชามหนงึแก่ขา้ เท่านีกเ็ปนการตอบแทนนาํใจของเจา้แลว้”

ทกุอยา่งขนึอยูก่ับพลังงานและวธิคีิดของคณุ ถา้ผูห้ญิงตอ้งการดสูวยเพอืทีจะสวย ใจดีและน่ารกั และประสบความสาํเรจ็ในชวีติ 
ก่อนอืนเธอจะตอ้งมคีวามคิดเชงิบวก การมคีวามคิดเชงิบวกจะทาํใหช้วีติของคณุและทกุสงิรอบตัวคณุเปนบวก หากคณุคิดในแง่
ลบ ทังชวีติ ทกุสงิรอบตัว อนาคต และความปรารถนาของคณุจะเปนลบ ตอนนีคณุรูแ้ลว้ ถา้คณุตอ้งการมคีวามสขุและทาํใหค้วาม
ปรารถนาของคณุเปนจรงิ คณุตอ้งคิดในแง่บวก ใครทาํหรอืพูดใหร้า้ยท่านอยา่ปล่อยใหม้นักระทบกระเทือนใจเพราะจะทาํใหค้ิดใน
แง่ลบและจะเปนผลเสยีต่อตัวเราเอง เพอืประโยชน์ของเราเอง เราตอ้งไมว่ติกกังวลเกียวกับสถานการณห์รอืสงิแวดลอ้ม อยา่
ปล่อยใหม้นัมากระทบต่อสภาพจติใจหรอืวธิคีิดของเรา ไมเ่ปนไรทีจะคิดบวกต่อตัวเราเอง ฉันขอใหท้กุคนมคีวามสขุ ถา้คณุอยากมี
ความสขุ โปรดฟงฉัน พยายามคิดบวกกับการกระทาํและความคิดของคณุ นีเปนสงิเดียวทีจะดีสาํหรบัคณุ การกระทาํเชงิลบทังหมด 
เชน่ การฆาตกรรม การทาํรา้ยผูอ้ืน การแกแ้คน้โดยมเีหตผุลหรอืไมม่เีหตผุล การทาํรา้ยผูอ้ืน หรอืการทาํรา้ยครอบครวั เพอืน 
สงัคม หรอืรฐั เปนการกระทาํเชงิลบ

ใครๆ กอ็ยากเปนเศรษฐ ีตามพระพทุธเจา้ทกุคนทีตอ้งการเปนเศรษฐสีงิแรกทีเขาตอ้งทาํคือใหเ้งินกับคนยากจนและชว่ยเหลือผู้
ยากไร ้การชว่ยใหผู้อ้ืนมคีวามสขุมาก ๆ คณุจะมคีวามรูส้กึมคีวามสขุ สงินีจะชว่ยปรบัปรงุสขุภาพของคณุ โชคลาภของคณุ และ
ชว่ยใหค้ณุตัดสนิใจไดอ้ยา่งถกูตอ้ง นีคือสงิหนงึ ประการทีสอง ขา้พเจา้จะอธบิายเรอืงพระพทุธเจา้ ครงัหนงึ ขอทานถวายขา้ว
พระพทุธ เขามเีพยีงแค่ชามขา้วนีเท่านัน ขอทานทลูพระพทุธเจา้วา่ "พระพทุธเจา้ ขา้พเจา้มเีท่านีแลว้ ขอถวายแด่ท่าน แมว้นันี
ขา้พเจา้จะไมไ่ดก้ินกไ็มเ่ปนปญหาสาํหรบัขา้พเจา้ ขา้พเจา้ขอถวายพระพทุธเจา้ทังหมดทีม ี" พระพทุธเจา้ตรสักับเขาวา่ "มากับฉัน 
ฉันมอีะไรจะใหด้"ู พวกเขาพากันไปทีบอ่นาํแหง่หนงึ พระพทุธเจา้ตรสักับเขาวา่ "ดใูหด้ี" ขอทานนันเหน็รูปเศรษฐผีูอ้ยูใ่นเรอืนหลัง
ใหญ่มบีรวิารมาก มสีขุสบาย ขอทานจงึทลูถามพระพทุธเจา้วา่ “ท่านผูน้ี คือใคร” พระพทุธเจา้ตรสัตอบวา่ "ท่านเองหรอื" "เราหรอื"

เศรษฐผีูห้นงึกาํลังฟงการสนทนาอยู ่กราบทลูพระพทุธเจา้วา่ "เรานาํขา้วเตม็รถมาใหท้่าน" พระพทุธเจา้ตรสัวา่ "ดีแลว้" ไมท่ันไร 
เขากน็าํขา้วเตม็รถมากราบทลูพระพทุธเจา้วา่ "ขอทานใหข้า้วมาหนงึชาม ชาติหนา้จะไดเ้ปนเศรษฐ ีชาติหนา้จะไดเ้ปนพระราชา" 
พระพทุธเจา้ตรสัวา่ “มากับฉัน ฉันจะแสดงใหด้ ูดใูหด้ี” เศรษฐเีหน็ววัตัวหนงึกาํลังไถดินอยู ่หางของมนัไล่แมลงวนัออกไป เศรษฐี
ถามพระพทุธเจา้วา่

ทาํอยา่งไรถงึจะมอีนาคตทีดีและเปนเศรษฐไีดอ้ยา่งไร?

กลับดัชนี
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ฆา่และฆา่ เราทกุคนเปนลกูของพระเจา้ ไมว่า่ในกรณีใด ๆ เราไมส่ามารถฆา่ซงึกันและกัน มนษุย ์สตัว ์หรอืสงิมชีวีติใด ๆ ผูท้ีทาํการ
ฆาตกรรมจะตอ้งชดใชด้ว้ยชวีติของตนเปนลา้นเท่าแก่ผูท้ีถกูสงัหารตามกฎของพระเจา้ ภายใตส้ถานการณ์หรอืเหตผุลใด ๆ หรอื
ภายใตช้อืของพระเจา้หรอืชอือืนใด เราจะตอ้งไมฆ่า่ เราไมส่ามารถฆา่ได ้สงินีไมส่ามารถใหอ้ภัยไดใ้นกฎของมนษุยแ์ละกฎของ
พระเจา้ ไมส่ามารถฆา่สตัวแ์ละมนษุยไ์ด ้เรากินสตัวท์ีอ่อนแอกวา่เรา เพราะเรากินเนือสตัว ์ผูค้นจงึฆา่สตัวเ์พอืเรา ถา้ไมก่ินเนือกไ็มม่ี
ใครฆา่สตัว ์มชีวีติอยูแ่ละปล่อยใหม้ชีวีติอยู.่ โปรดจาํไวว้า่การฆา่สงิมชีวีติไมว่า่ทางตรงหรอืทางออ้มจะชดใชบ้าปของพวกเขา 
ทังหมดรวมถงึทารกในครรภ์ทีหวัใจเตน้แรง ทกุสงิมชีวีติมสีทิธทิีจะมชีวีติอยูเ่ชน่เดียวกับคณุหรอืฉันเชน่เดียวกับคนอืนๆ นันเปน
สาเหตทุีเราไมส่ามารถฆา่ได ้ไมว่า่จะดว้ยเหตผุลใดๆ ในนามใดๆ กต็าม ในนามของพระเจา้ใดๆ กต็าม เรากไ็มส่ามารถฆา่ได ้จาํไวว้า่
ทกุคนทีคณุฆา่ ไมว่า่ทางตรงหรอืทางออ้มจะตกนรก เมอืพวกเขาตายและพวกเขาจะไปกองใบไม ้วญิญาณไมต่าย แต่สามารถรบั
ความเจบ็ปวดจากการเดินผา่นกองใบไมแ้ละตายอยา่งชา้ๆ เมอืตายแลว้ เขาจะลกุขนึและตายซาํแลว้ซาํเล่าเปนเวลาพนัปสาํหรบัทกุ
ชวีติทีเขาไดร้บั ไมม่กีารใหอ้ภัย กฎของพระเจา้เลวรา้ยยงิกวา่กฎของมนษุย ์ชวีติอืนนันซบัซอ้นและยากกวา่ชวีตินีทีมปีศาจซบัซอ้น
กวา่มาก อยา่คิดวา่จะตอ้งเหน็จงึจะเชอื

"นีคืออะไร?" พระพทุธเจา้ตรสัตอบวา่ "คณุ" "ฉัน" "ใช ่เงินทังหมดทีคณุมอียูไ่ดม้าจากคนยากจน ดังนันคณุจงึกลายเปนคนรวย 
นีคือการลงโทษของคณุ คณุตอ้งทาํงานเปนลา้นๆ ปและเกิดเปนววัเพอืตอบแทนสงิทีท่านเอามาจากคนจนและเพราะวนันีท่านให้
ขา้วเตม็รถ ววัตัวนีมหีาง ไมไ่ดข้นึอยูก่ับปรมิาณ แต่ขนึอยูก่ับใจของท่าน"

หากคณุตอ้งการเปนเศรษฐ ีจงใหม้ากทีสดุเท่าทีคณุจะทาํไดแ้ก่ผูข้ดัสน ผูท้ียากจนกวา่คณุ และคณุจะไดร้บัรางวลัจากการเปน
เศรษฐ ีหากคณุตอ้งการเปนเศรษฐ ีวธิเีดียวคือตอ้งชว่ยเหลือคนทีตอ้งการมากกวา่คณุ การบรจิาคทังหมดของคณุใหก้ับผูท้ี
ตอ้งการจะทวคีณูเปนรอ้ยหรอืลา้นเท่าเปนรางวลั วธิเีดียวทีจะหลดุพน้จากความยากจนคือการชว่ยเหลือผูอ้ืนทียากจนกวา่คณุ 
ชว่ยพวกเขาเท่าทีคณุจะทาํได ้พระพทุธเจา้ตรสัวา่ เมอืนันเขาจะไดร้บัผลตอบแทน พระพทุธเจา้ไมเ่คยโกหก พระพทุธเจา้รกัษา
สญัญาเสมอ สามพนัปผา่นไปนับตังแต่พระพทุธเจา้ปรนิิพพาน และทกุสงิทีตรสัไวก้ย็งัคงอยูม่าจนถงึทกุวนันี

หนงึยูโรจากขอทานเท่ากับหนงึลา้นจากเศรษฐี

กลับดัชนี

4.- ภรรยา
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กลับดัชนี

กลับดัชนี

5.- ภัยพบิตัิทางธรรมชาติ

เราคิดวา่ภัยธรรมชาติไมเ่กียวอะไรกับเรา แต่จรงิๆ แลว้เราเองแหละทีทาํใหเ้กิดภัยเหล่านี

ดว้ยเหตนุีผูค้นจงึไมเ่ขา้ใจวา่สงินีนาํไปสูภ่ัยพบิตัิทางธรรมชาติ

ความคิดเปนปญหาแรกและปญหาทีสองคือสงิทีเรากาํลังทาํอยู ่มลพษิและสงิอืน ๆ ทีสรา้งความเสยีหายต่อสงิแวดลอ้มและสง่ผล
ใหเ้ราประสบอทุกภัย พายไุตฝ้นุ แผน่ดินไหว... เหตใุดจงึเปนเหตใุหเ้รา เนืองจากพวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่เราเปนสว่นหนงึของธรรมชาติ 
เราคือทังหมด และพวกเขาไมต่อ้งการยอมรบัขอ้เทจ็จรงินี ธรรมชาติ จกัรวาล และเราเปนหนงึเดียวกัน ไมใ่ชส่อง

พลังงานดา้นลบนีสง่ผลกระทบต่อธรรมชาติและจกัรวาล

เราตอ้งทาํเชน่เดียวกันกับธรรมชาติและจกัรวาล แลว้เราจะเปนสวรรค์ ถา้คณุทาํเชน่นี ในอนาคตคณุจะไมเ่กิดภัยพบิตัิทางธรรมชาติ
มากมาย ทกุอยา่งขนึอยูก่ับตัวเราเอง

ประการแรกเกิดจากความคิดของเรา ผูค้นมคีวามเหน็แก่ตัวมากขนึและผูค้นมคีวามคิดทีไมด่ีมากขนึ

ตัวอยา่งเชน่ รา่งกายของเรามตีับ ไต หวัใจ...เปนสว่นหนงึของรา่งกายเรา ทอ้ง หวัใจ ไต ลาํไส ้มอืหรอืเทา้ของเราไมส่ามารถทาํรา้ย
ได ้เพราะมนัเปนสว่นหนงึของเรา เราตอ้งเขา้ใจวา่เราเปนหนงึ เราตอ้งเขา้ใจวา่เราเปนทังหมด เราดแูลรา่งกาย หวัใจ ไต เราพยายาม
ดแูลตัวเองอยูเ่สมอ หากคณุมปีญหาสขุภาพใด ๆ คณุควรไปพบแพทยเ์พอืแกป้ญหา

ไมใ่ชค่วามผดิของธรรมชาติ แต่เปนความผดิของมนษุยเ์ท่านัน

ถา้เราตระหนักวา่ทกุสงิเปนสว่นหนงึของเรา กจ็ะไมท่าํรา้ยธรรมชาติหรอืจกัรวาลอีกต่อไป เราจาํเปนตอ้งรูเ้พอืหลีกเลียงภัยธรรมชาติ 
เราเปนคนเดียวทีแกไ้ด ้เราทาํรา้ยธรรมชาติและตอนนีธรรมชาติกาํลังต่อตา้นเรา แต่ไมใ่ชค่วามผดิของธรรมชาติหรอืภัยธรรมชาติ 
แต่เปนความผดิของเรา เราตอ้งทาํใหเ้กิดมลพษิและอตุสาหกรรมทีเหน็แต่ผลประโยชนข์องตัวเอง เราไมใ่สใ่จผูค้น สงิแวดลอ้มหรอื
ธรรมชาติ นันคือสาเหตทุีทาํใหเ้ราตอ้งทนทกุขก์ับปญหาเหล่านีทีทวคีวามรนุแรงขนึทกุวนั เพอืรกัษาโลกของเรา เพอืรกัษาธรรมชาติ 
และรกัษาตัวเราเอง เราตอ้งคิดวา่เราเปนสว่นหนงึของธรรมชาติ
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6.- คนรวยและคนจน

คนมงัมใีนชาติทีแลว้เคยเอือเฟอเผอืแผแ่ก่คนยากจน ชว่ยเหลือคนตกทกุขไ์ดย้าก ชาตินีจงึมงัคัง เปนเศรษฐ ีถา้ตอนนีคณุยากจน 
คณุจะปรบัปรงุการเงินของคณุไดอ้ยา่งไร? คนยากจนไมม่เีงินมาก แต่อยา่งนอ้ยเขากม็เีพนนี เงินรอ้ยจากคนจนมคี่าเท่าเงินลา้น
จากเศรษฐ ีเมอืคนยากจนใหเ้งินแก่คณุ มนัมคี่าเท่ากับเงินหนงึลา้นและเศรษฐหีนงึ ในสายพระเนตรของพระพทุธเจา้ 1 เพนนีกับ 
1 ลา้นเท่ากัน ขนึอยูก่ับวา่คณุชว่ยเหลือผูอ้ืนดว้ยใจจรงิหรอืไม ่ถา้คณุอยากรวย คณุตอ้งชว่ยคนทีจนกวา่คณุเท่าทีจะทาํได้

มนัเปนฤดรูอ้น มนัรอ้นมาก และนักท่องเทียวกก็ระหายนาํ
ชายยากจนกล่าวกับนักท่องเทียววา่ "มาทีบา้นของฉัน นังลง ดืมชาใหส้ดชนื แลว้คณุจะเดินทางต่อไปได"้

ถา้เศรษฐผีูม้อีาํนาจรงัแกคนอืน เขาเหน็แก่ตัว ไมเ่คยชว่ยเหลือคนอืน เขาแค่ตอ้งการสนกุกับชวีติกับปารต์ีและใชเ้งินเพอืตัวเอง
และครอบครวัเท่านัน และไมม่ใีครอืน คนทีมคีวามสขุจากโชค ชาติทีแลว้โชคนีจะหมดเรว็มาก เศรษฐสีว่นใหญ่เมอืแก่เฒา่ สดุทา้ยก็
ตอ้งเจบ็ปวยและยากจน ไมม่ใีครสนใจพวกเขา การแขง่ขนัและเงินมากมายทีใชจ้า่ยเพอืเพอืนทีไมส่นใจพวกเขาเมอืพวกเขายากจน

เมอืก่อนฉันมเีพอืนคนหนงึทียากจนมาก เขาเคยนังอาบแดดหนา้บา้น นักเดินทางคนหนงึเดินผา่นประตขูองเขา

ทาํไมคนจน? ตามทฤษฎีทางพทุธศาสนา คนจนทกุคนมคีวามโลภและเหน็แก่ตัวในชาติทีแลว้ ทกุอยา่งเปนไปเพอืพวกเขา และพวก
เขาไมเ่คยชว่ยเหลือผูอ้ืน นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมในชวีตินีพวกเขาจงึยากจน

ไมม่ใีครชว่ยคนเลว ไมม่ใีครชว่ยคนเหน็แก่ตัว ไมม่ใีคร เพราะถา้คณุเหน็แก่ตัว คณุจะไมเ่คยขอบคณุใคร ดังนันจะไมม่ใีครชว่ยคณุ 
หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลือ คณุมโีอกาสทีจะเปนคนดี แลว้ทกุคนจะชว่ยเหลือคณุ

นักท่องเทียวคนนันพูดวา่: "ฉันเหน็วา่คณุเปนคนดี ฉันจะชว่ยคณุ ฉันทาํผา้หม่ ฉันจะใหผ้า้หม่และขายใหค้ณุและใหเ้งินฉัน ฉันเชอืใจ
คณุเพราะคณุเปนคนดี " คนทีนักเดินทางทาํมนัและตอนนีเพอืนของฉันเปนมหาเศรษฐเีพยีงเพอืชว่ยใหน้ักท่องเทียวไดพ้กัผอ่น 
อยากมอีนาคตทีดีตอ้งชว่ยเหลือผูค้นโดยไมห่วงัสงิตอบแทน

คนยากจนกล่าววา่: "เพราะฉันไมม่เีงินและฉันศกึษาเพยีงเลก็นอ้ยและไมพ่บอะไรเลย"

คนเพราะเขาชว่ยคณุทีละเลก็ทีละนอ้ย เมอืคณุแก่ คณุกร็วยขนึ และคนทีจะชว่ยคณุ พลังบวกของคณุจะเขม้แขง็ขนึ และพลังบวก
ทังหมดของคนทีชว่ยคณุจะชว่ยคณุเพราะคณุ เปนคนดีและคนดีจะชว่ยคณุ

เมอืคณุมเีงินและตอ้งการมเีงินมากขนึ มสีขุภาพทีดี โชคดี และอายยุนื สงิทีคณุตอ้งทาํคือชว่ยคนจน แลว้คณุจะรวย มอีาํนาจ
ตลอดไป คณุจะมชีวีติยนืยาวและ มสีขุภาพแขง็แรงเพราะเมอื

นักเดินทางกล่าววา่: "คณุเปนคนดี คณุไมรู่จ้กัฉันและคณุเชญิฉันไปทีบา้นเพอืดืมชา พกัผอ่น และคณุเปดพดัลมใหฉ้ันเยน็ลง คณุ
เปนคนดี คณุกาํลังทาํอะไรอยูต่อนนี ?" เพอืนของฉันพูดวา่: "ไมม่อีะไร" และเขาตอบวา่: "ทาํไม"
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เราตอ้งใหอ้ภัยทกุคนทีทาํรา้ยเรา ตามทฤษฎีของพทุธ นอกจากการใหอ้ภัยแลว้ เรายงัตอ้งขอบคณุอีกดว้ย คณุตอ้งไมเ่กบ็ความ
แคน้เอาไว ้และคณุตอ้งลืมความชวัทีคนอืนทาํกับคณุ เพราะเมอืคณุเกบ็สงิเหล่านีไวใ้นตัว คณุรงัแต่จะทาํรา้ยตัวเอง แมว้า่คณุจะ
พูดถกู แต่การแกแ้คน้และความเคียดแคน้คณุกม็แีต่ทาํรา้ยตัวเอง คณุไมส่ามารถอยูอ่ยา่งสงบสขุได ้คณุไมส่ามารถอยูอ่ยา่งสงบ
ได ้คณุมกัจะคิดในแง่ลบซงึสง่ผลต่อสขุภาพของคณุและคณุไมส่ามารถมคีณุภาพชวีติได้

คณุทาํอยา่งนัน เราจะสรา้งพลังบวกและพระเจา้จะชว่ยคณุ เชอืหรอืไม ่พระเจา้จะชว่ยคณุ

ถา้คนในชวีตินีทาํรา้ยคณุ และคณุทาํรา้ยเขาในชาติหนา้ คนอืนในชวีติอืนกท็าํรา้ยคณุอีก และคณุกท็าํรา้ยเขาในชาติหนา้…. และต่อ
ไป วฏัจกัรนีไมม่วีนัสนิสดุ ไมม่วีนัสนิสดุ

ถา้คณุอยากมชีวีติทีดี พยายามใหอ้ภัย มนัเปนทางออกเดียว ไมม่ทีางอืน ไมต่อ้งกังวล พระเจา้และมโนธรรมของพระองค์จะลงโทษ
เขาแทนคณุ แน่นอนเขาจะปฏิบตัิตามการลงโทษของเขาอยา่งเตม็ที พระเจา้และเขาเองจะแกแ้คน้แทนคณุ

ตามทฤษฎีพทุธ ทกุคนทีทาํรา้ยเราเปนเพราะชาติทีแลว้คณุทาํรา้ยเขา ดังนันในชวีตินีเธอจงึตอบแทนคณุสาํหรบัความผดิทีคณุทาํ
กับเธอ ถา้ท่านยกโทษใหเ้ขา หนีกจ็ะหมด ท่านกจ็ะสบายใจ

ถา้มคีนทาํรา้ยคณุ ไมต่อ้งกังวล เขาจะลงโทษตัวเอง มโนธรรมของเขาจะลงโทษเขา บางทีต่อหนา้คนอืนเขากไ็มอ่ยากยอมรบัมนั 
แต่ขา้งใน เวลานอน เวลาอยูค่นเดียว เขาจะค่อยๆ ลงโทษตัวเอง พระเจา้ไมจ่าํเปนตอ้งลงโทษ ทกุคนมมีโนธรรมของตัวเองและถา้
ใครทาํรา้ยเขา เขาจะลงโทษตัวเองมากกวา่การทีคณุแกแ้คน้ มนัจะถกูลงโทษชา้กวา่และรนุแรงกวา่การแกแ้คน้ของคณุเอง นันคือ
เหตผุลทีไมจ่าํเปนตอ้งเกบ็ความแคน้หรอืแกแ้คน้ ถา้มคีนทาํรา้ยคณุ ใหท้าํราวกับวา่คณุกาํลังตรวจสอบตัวเอง ราวกับวา่คณุกาํลัง
สอบผา่น หากคณุสามารถผา่นการทดสอบนีได ้แสดงวา่คณุเลือนระดับ ดังนันคณุตอ้งจาํไวว้า่คณุไมต่อ้งรูส้กึเสยีใจกับคนทีทาํรา้ย
คณุ ถา้เกบ็ไวจ้ะมปีญหาหลายอยา่ง ประสาท เครยีด ระบบไหลเวยีนไมด่ี...จงึสง่ผลต่อชวีติ แก่เรว็ ปวยบอ่ย ชวีติจะไมม่อีะไรดีเพราะ
คิดแต่แง่ลบ .

คณุจะไมม่วีนัเงยหวัขนึ จะดีทังหมดทีคณุตอ้งทาํคือการใหอ้ภัย ใหอ้ภัยเหมอืนยกโทษใหต้ัวเอง คณุตอ้งใหอ้ภัยเพอืทีจะอยูอ่ยา่ง
สงบสขุ เพราะการแกแ้คน้มแีต่จะนาํมาซงึการแกแ้คน้ และการแกแ้คน้ทีมากขนึ และการแกแ้คน้ทีมากขนึ…. ดังนันคณุไมส่ามารถ
อยูไ่ดด้ี

กลับดัชนี

7.- ความขดัแยง้
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นีคือทฤษฎีความขดัแยง้ทางพทุธศาสนา

การสบูบหุรทีาํใหเ้สยีชวีติอยา่งชา้ๆ บหุรแีต่ละมวนอยูใ่น 5 นาทีในชวีติของคณุ ทกุซองเขยีนวา่: การสบูบหุรทีาํรา้ยคนอยา่งรนุแรง การสบูบหุรทีาํใหเ้สยีชวีติ 
การสบูบหุรทีาํใหเ้กิดมะเรง็ปอดและผูส้บูบหุรทีกุคน อ่านสงินีและอยา่สนใจ บางคนกลัวและพยายามออกจากความชวัรา้ยนี ก่อนหนา้นี นักเรยีนโยคะคนหนงึ
ของฉันพยายามเลิกบหุร ีหยดุไดเ้ปนปแต่ฝนทน หนงึปต่อมาฉันไมส่ามารถรบัมนัไดอ้ีกต่อไป ก่อนทีผมจะเลิกบหุร ีผมสบูวนัละซอง และหลังจากปนัน ผมสบูวนั

ละ 3 ซอง ไมน่านนัก เขากก็ลับมาเปนปปลอดบหุรอีีกครงั นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมการเลิกบหุร ีคณุไมจ่าํเปนตอ้งบงัคับตัวเอง เพราะมนัไมไ่ดผ้ล และคณุไมม่ทีาง
เลิกได ้ในการเลิกบหุรตีลอดไปคณุตอ้งโนม้นา้วใจตัวเองและตัวคณุเอง ถา้คณุไมม่นัใจในตัวเอง อยา่เลิกเลย ปลอบใจตัวเองวา่อยากอายยุนื สขุภาพดี มชีวีติที
ยนืยาว คณุตอ้งเลิกสบูบหุรหีากตอ้งการมสีขุภาพทีดีและไมเ่ปนมะเรง็ปอด ดว้ยเหตผุลเหล่านีคณุตอ้งโนม้นา้วใจตัวเอง บางครงักเ็ปนไปไดท้ีจะเลิกบหุรดีว้ย
การสะกดจติ เมอืคณุถกูสะกดจติ คณุจะเหน็ปอดของคณุเตม็ไปดว้ยนิโคติน สกปรกและน่าขยะแขยง วธิหีนงึในการเลิกบหุรคีือการมองดปูอดของคณุทีน่า
ขยะแขยง วธิทีีดีทีสดุและมเีพยีงวธิเีดียวคือการโนม้นา้วใจตัวเองวา่นันเปนเพยีงความตังใจทีไมจ่าํเปน ลองนกึภาพวา่คณุมคีรอบครวัทีดี มธีรุกิจ/งานทีดี ใช้
ชวีติอยา่งเงียบๆ กับลกู ๆ และมคีวามสขุสบาย ๆ และในชว่งชวีติทีดีทีสดุของคณุกาํลังจะตายจากบหุร ีนันจะไมน่่าเสยีดายเหรอ? ถา้คณุยงัเดก็ ยากจน และไมม่ี
อะไรเลย คณุอาจคิดวา่ไมเ่ปนไร เพราะคณุไมม่อีะไรจะเสยี แต่นันมกัจะเกิดขนึเมอืคณุอายใุกล ้50 ป ผูค้นเรมิตายในชว่งทีดีทีสดุของชวีติ เมอืทกุอยา่งคลีคลาย 
ทกุอยา่งกส็มบูรณ์แบบ คณุรกัภรรยาของคณุ ลกู ๆ ของคณุ และทกุ ๆ อยา่งกส็มบูรณ์แบบ แต่ทกุครงัทีคณุหยบิบหุรขีนึมาสบู คณุกาํลังพรากชวีติคณุไป 5 

นาที หากคณุตอ้งการมชีวีติอยูถ่งึอาย ุ80 ป น่าเสยีดายทีคณุอาจตายตอนอาย ุ50 หรอื 60 เมอืชวีติทังหมดจบลงดว้ยดี เพอืประโยชน์ของตนเอง ครอบครวั 
บตุรหลาน คิดและโนม้นา้วตนเองใหเ้ลิกบหุร ี

คณุไมจ่าํเปนตอ้งทาํ อยา่ถือโทษโกรธเคือง พยายามใชช้วีติใหด้ี

กลับดัชนี
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9.- แอลกอฮอล์

10.- สงคราม

สงครามมแีต่จะนาํมาซงึความโชครา้ย ในสงครามโลกครงัที 2 มผีูเ้สยีชวีติ 100 คน ใชเ้งิน 500 พนัลา้นดอลลาร ์และในสงคราม
เวยีดนาม 18 พนัลา้นดอลลาร ์ลองนกึภาพเงินทีเสยีไปทังหมด หากนาํเงินจาํนวนนันไปลงทนุในประเทศทีสามเพอืพฒันาคณุภาพ
ชวีติและหยดุยงัความยากจน โลกนีคงจะเปนสวรรค์ สงครามและความตายมากมาย สง่ผลดีต่อเราอยา่งไร? ไมม่อีะไร ทกุอยา่งเปน
ลบ

ถา้เปนเชน่นันกด็ืมเพยีงเลก็นอ้ย แอลกอฮอล์ไดท้าํลายครอบครวัมากมาย เมอืคนเมาสามารถก่ออาชญากรรมไดม้ากแค่ไหน? กี
คนทีเสยีชวีติจากอบุตัิเหตทุางรถยนต์โดยการดืมสรุา? และสง่ผลใหห้ลายครอบครวัตอ้งสญูเสยีพอ่ แม ่หรอืลกูไปเพราะฤทธสิรุา

เพอืหลีกเลียงสงคราม ทกุประเทศตอ้งเคารพซงึกันและกัน เพราะ? เพราะเราทกุคนเปนหนงึเดียว ทกุประเทศจงึเปนหนงึเดียวและ
รวมกันเปนหนงึเดียว เมอืเกิดสงคราม ทกุประเทศทีเกียวขอ้งจะตอ้งเสยีชวีติ เงินจาํนวนมากจะไหลเขา้มา ผูค้นจะตาย พวกเขาจะ
ยากจนลงและจะถกูทาํลายลา้งทังหมด ไมม่อีะไรจะดี ทกุอยา่งจะแย ่ผูค้นตอ้งรูว้า่ความตายนันนาํมาซงึความโชครา้ยเท่านัน การฆา่
ทารก การทาํใหท้ารกในครรภ์ตาย หรอืการตายของสตัวร์งัแต่จะนาํความพนิาศมาสูโ่ลกของเรา ไมม่อีะไรดีเลย เราตอ้งหดัเปนคน
ใจดี อบอุ่น และใหอ้ภัยคนทังโลกหรอืแต่ละประเทศ อยา่พยายามก่อสงคราม จะมคีนตายทังสองฝาย นีเปนสงิเดียวทีคณุจะออก
จากสงครามได ้เราตอ้งรูว้า่มนษุยท์กุคนเปนหนงึเดียว จกัรวาลเปนหนงึเดียว และธรรมชาติกเ็ปนหนงึเดียวกัน ถา้เราไมเ่ชอืวา่เรา
เปนหนงึเดียวและทกุคนคิดไปเองวา่ตอนนีเราเหน็ผลแลว้เรากาํลังทาํลายธรรมชาติและสงิแวดลอ้มกส็ง่ผลกระทบต่อเราดว้ย

พระพทุธเจา้ไมไ่ดต้รสัหา้มดืมสรุา จาํไวว้า่สรุามแีต่จะก่อใหเ้กิดความโชครา้ย ไมน่าํสงิดี ๆ มาให ้มแีต่ความโชครา้ยมาสูค่รอบครวั 
ต่อตัวคณุ ต่อสงัคม และผูอ้ืนอีกมากมาย นันคือเหตผุลทีคณุไมค่วรดืมแอลกอฮอล์ ถา้คณุเรมิดืมเหลา้และกลายเปนคนติดเหลา้ 
คณุจะเอาชนะการติดเหลา้ไดอ้ยา่งไร? คณุจะทาํลายชวีติของคณุ อนาคตของคณุจะมดืมน จะไมม่อีะไร ไมม่ใีครอยูเ่คียงขา้งคนเมา 
อยา่ดืมแอลกอฮอล์หากตอ้งการคณุสามารถดืมไดเ้ลก็นอ้ย โรคพษิสรุาเรอืรงัเปนสงิไมด่ีต่อคณุ ต่อครอบครวั ต่อสงัคม ต่อรฐั 
และต่อทกุคน เมอืคณุเมา คณุสามารถฆา่คนอืนหรอืทาํอะไรทีอกุอาจได ้พงึระลกึวา่ไมค่วรดืมสรุา, เปนสงิตอ้งหา้มตามกฎหมาย
ของชาวพทุธ, ไมด่ืม. ถา้อยากอยูก่ับครอบครวัอยา่งมคีวามสขุกอ็ยา่ดืมเหลา้เพราะมนักระทบกระเทือนคนอืน อยา่ดืม.

หา้มบรโิภคเครอืงดืมแอลกอฮอล์ หมายความวา่ หา้มดืมเครอืงดืมแอลกอฮอล์
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สงิแวดลอ้มดว้ยภาวะโลกรอ้นและภัยพบิตัิทางธรรมชาติทีเพมิมากขนึ สงินีเกิดขนึเพราะเราไมรู่ว้า่เราทกุคนเปน
หนงึเดียวกัน โปรดจาํไวว้า่ ทังหมดนีตอ้งทาํดว้ยความจรงิใจเพอืเปลียนโลกใหเ้ปนสวรรค์ สงิทีเราตอ้งทาํคือ
ชว่ยกันเพราะเราเปนหนงึเดียวกัน หากประเทศมปีญหาอาจสง่ผลกระทบต่อเรา เชน่เดียวกับโรคเอดส ์ปญหา
เรมิตน้ในแอฟรกิาและสง่ผลกระทบต่อสว่นทีเหลือของโลก ดังนันเราตอ้งชว่ยเหลือประเทศใดกต็ามทีมปีญหา
ดว้ยหวัใจทังหมดของเรา หากเราไมช่ว่ยเหลือในทันที มนัจะสง่ผลกระทบต่อเราและคนทังโลกดว้ย เราเปนหนงึ 
เราและจกัรวาลเปนหนงึ ประเทศหนงึ และอีกประเทศเปนหนงึ เราเปนหนงึ ไมใ่ชส่อง เราตอ้งไมเ่หน็แก่ตัว มิ
ฉะนัน มนัจะไมท่าํงาน ถา้เรารว่มมอืกันทกุอยา่งจะดี สงครามไมก่่อใหเ้กิดผลดี

ตอนนีสงครามทังหมดเลวรา้ย พวกมนัมแีต่ความตาย พวกมนัสามารถทาํลายโลกทังใบได ้สงินีควรหลีกเลียงเนืองจากเปนหนงึ
เดียว นีคือสงครามและสนัติภาพ หากคณุตอ้งการมชีวีติทีดี เคารพและดแูลธรรมชาติ ดแูลสตัวแ์ละผูค้น และพวกเขาจะดแูลเรา 
เพอืทีเราจะสรา้งสวรรค์บนโลกได ้ผูน้าํและผูค้นบางคนกาํลังทาํลายโลก เพอืชวีติทีดี จาํไวว้า่เราเปนหนงึเดียวกัน ไมว่า่ประเทศใด 
คน สตัว ์ธรรมชาติ หรอืจกัรวาล เราทกุคนลว้นเปนหนงึเดียวกัน ถา้เราเขา้ใจสงินีเราจะอยูใ่นสวรรค์ ขอบคณุ

เดอะ

ตัวอยา่งเชน่ ในสงครามโลกครงัที 2 ฮิตเลอรพ์ยายามรวมประเทศในยโุรปทังหมดเขา้ดว้ยกันโดยใชก้าํลัง โดยการทาํสงคราม 
สามารถบรรลวุตัถปุระสงค์ไดห้รอืไม?่ ไม ่ชาวญีปนุพยายามทาํสงครามเพอืครอบงาํประเทศในเอเชยี พวกเขาจะบรรลไุดห้รอืไม?่ 
ไม ่ก่อนหนา้นีชาวโรมนัพยายามครอบครองยโุรปทังหมด พวกเขาจะประสบความสาํเรจ็หรอืไม?่ ไม ่ทาํไมไม?่ เพราะดว้ยแรงและ
ความคิดเชงิลบ คณุไมส่ามารถบรรลสุงิใดได ้ทา้ยทีสดุ คณุจะลม้เหลว ผูบ้รสิทุธจิาํนวนมากเสยีชวีติ ค่าใชจ้า่ยของสงครามสงูมาก 
และทังโลกไดร้บัอันตราย นันคือเหตผุลทีไมม่เีหตผุล เราสามารถก่อสงครามได ้เราไมใ่ชห่นงึเดียวกัน การต่อสูไ้มค่วรเกิดขนึระหวา่ง
สมาชกิในครอบครวัหรอืพนีอ้ง เปนสงิตอ้งหา้ม พระเจา้บอกวา่หา้ม ไมว่า่จะดว้ยเหตผุลอะไร เราฆา่กันไมไ่ด ้ถา้ทกุคนมหีวัใจทองคาํ 
โลกนีจะกลายเปนสวรรค์ สงิสาํคัญทีสดุคือผูน้าํของทกุประเทศตอ้งมหีวัใจทองคาํ ผูน้าํคือผูร้บัใชป้ระชาชน ไมใ่ชห่วัหนา้ของ
ประชาชน แต่ตอ้งเปนผูร้บัใชท้ีตาํตอ้ยของประชาชน

ควรทาํสงิทีดีสาํหรบัประชาชน พวกเขาไมค่วรใชเ้งินสกับาทกับสงิทีไมเ่ปนประโยชน์ต่อผูค้น ทกุอยา่งควรทาํดว้ยใจไมเ่กียวกับ
พรรคการเมอืง สงิสาํคัญคือแต่ละพรรคการเมอืงตอ้งทาํและผมเชอืวา่ดีทีสดุสาํหรบัประชาชน ไมว่า่มมุมองทางการเมอืงจะเปน
อยา่งไร สงิสาํคัญทีสดุคือการทาํสงิทีดีทีสดุสาํหรบัประชาชน ไมใ่ชส่รา้งสงคราม

เดอะ
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11.-ฆา่ตัวตาย

หากคนฆา่ตัวตายดว้ยการดืมของเหลวทีมพีษิ ทกุๆ 7 วนั พวกเขาจะตอ้งดืมของเหลวทีมพีษินันอีกครงั ถา้คนๆ นันผกูเชอืกแขวนคอ 
ทกุๆ 7 วนั เขาจะตอ้งแขวนเชอืกเอง…. นีไปตลอดชวีติ ลองนกึภาพถา้คนกระโดดจากทีสงูมาก ๆ พวกเขาจะตอ้งกระโดดจากดา้นบนอีก
ครงัทกุ ๆ 7 วนั ก่อนตาย จนิตนาการถงึความเจบ็ปวดทีผา่น! หลังจากฆา่ตัวตาย วญิญาณจะไปนรกและถกูลงโทษระหวา่ง 100 ถงึ 500 
ปทีนัน แลว้ไปเกิดเปนสตัวอ์ีกหลายป คนทังหมดนีไมรู่แ้ละสงสยัวา่มกีารกลับชาติมาเกิดหรอืไม?่ แน่นอน. เพราะ? ถามอาจารยส์ะกดจติ 
ปรกึษาตาํราใด ๆ การสะกดจติไมเ่กียวกับศาสนาพทุธ แต่เปนการพสิจูนว์า่เราทกุคนมอีดีต ปจจบุนั และอนาคตในชวีติ ชวีตินันไมส่นิสดุใน
ชวีตินี นันคือสาเหตทุีการฆา่ตัวตายทาํใหก้ารดาํรงอยูซ่บัซอ้นขนึ มนัไมไ่ดแ้กป้ญหาอะไร คณุมปีญหารา้ยแรงอะไรไหม เทียงคืนแลว้ ทกุ
อยา่งมดื แต่หลังจากกลางคืนจะเกิดอะไรขนึ? พระอาทิตยข์นึทีละเลก็ละนอ้ย สงิต่างๆ ดีขนึทีละเลก็ละนอ้ย นันเปนเหตผุลทีเมอืคณุมี
ปญหา จงอดทนใหน้านทีสดุ เพราะพระอาทิตยจ์ะขนึทีละเลก็ทีละนอ้ย และทกุอยา่งจะคลีคลาย เมอืคนโชคดีมากไมค่วรมคีวามสขุเพราะหลัง
จากเทียงวนัดวงอาทิตยต์กและกลางคืนมดื

ดังนันไมว่า่คณุจะมปีญหาอะไร อยา่พยายามฆา่ตัวตาย

เลขที! ถา้คณุฆา่ตัวตายหรอืฆา่ใครสกัคน คณุจะตอ้งถกูลงโทษ

ในแต่ละวนัมคีนฆา่ตัวตายมากมาย คนทีฆา่ตัวตายคิดวา่ตายแลว้ทกุอยา่งจะแกไ้ขได ้คณุคิดผดิ พวกเขาผดิมาก

ดังทีพระพทุธวจนะกล่าวไวช้ดัเจนมาก ใครกต็ามทีฆา่ตัวตายดว้ยเหตผุลอะไร ถา้คนๆ นีตอ้งอาย ุ80 ปและฆา่ตัวตายตอนอาย ุ30 ป จะหยดุ
อยู ่50 ป เขาเองกป็ลิดชวีติตัวเอง ตาม

คัมภีรข์องพระพทุธเจา้ ทกุๆ 7 วนั วญิญาณของเขาจะฆา่ตัวตายอีกครงั เจบ็แค่ไหน! ปวดรา้วขนาดไหน! การฉอ้ฉลทังหมดนีจะตอ้งเกิดขนึ
ทกุๆ 7 วนั

ทกุคนในชวีติมชีว่งเวลาทีเลวรา้ย แต่คณุไมค่วรเศรา้เพราะดวงอาทิตยจ์ะขนึในไมช่า้ เมอืดวงอาทิตยข์นึเตม็ดวง ท่านอยา่ดีใจเลย เพราะ
ความมดืกาํลังจะมาในไมช่า้ นีแหละชวีติ.

เมอืมคีนฆา่ตัวตาย สงิทีรอพวกเขาอยูใ่นชวีติหลังความตายคือเวลาแหง่ความปวดรา้ว การลงโทษ และความทกุขท์รมานทีไมส่นิสดุ ไมคุ่้ม
ค่า ถา้การฆา่ตัวตายแกไ้ขทกุอยา่งได ้ทกุคนกจ็ะฆา่ตัวตาย ทกุคนกจ็ะมคีวามสขุ หลังจากนันเรากจ็ะเปนเหมอืนเทวดาและนักบญุ
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12.- สงิแวดลอ้ม.

เราตอ้งยา้ยสงิแวดลอ้มของเราดว้ยความรกั ขอบคณุทกุคน และดว้ยเหตนุีจงึมชีวีติดว้ยความรกัมากมาย นีคือสงิทีพระพทุธเจา้ตรสั 
หากคณุขอบคณุทกุคน คณุจะมชีวีติทีแขง็แรงดว้ยความรกัมากมาย

เราตอ้งเรยีนรูอ้ยา่งพทุธะ คือ ถา้สถานการณ์ใดเรายอมรบัอยา่งสดุใจ เราจะมชีวีติ สขุภาพแขง็แรง อายยุนื มเีพอืนมาก มอีนาคตทีดี….

พระไตรปฎกกล่าววา่ "ทกุวนัเปนวนัทีดี ทกุชวัโมงเปนชวัโมงทีดี ทกุคนเปนคนดี ทกุอยา่งเปนสงิทีดี เรอืงใดเปนเรอืงทีดี ... " ถา้คณุเปน
แบบนันได ้คณุจะมชีวีติทีดี เรยีนรูข้อ้ดีของพระพทุธศาสนา ใครกต็ามทีตอ้งการจะยวัยคุณุอยา่ไปฟงพวกเขาหรอืประทว้ง นันคือวธิทีีพวก
เขาตีเปนโมฆะ ถา้มคีนตอ้งการทาํรา้ยคณุ แลว้คณุลกุขนึสู ้มนัจะไมม่วีนัจบสนิ ถา้มคีนบอกสงิทีคณุไมช่อบ อยา่สนใจเขา ตราบใดทีคณุไม่
ฟง เขากจ็ะทาํอะไรไมไ่ด ้สงิทีเขาตอ้งการคือการยวัยคุณุ ถา้คณุไมป่ล่อยใหเ้ขายวัยคุณุ คณุจะไมม่วีนัทะเลาะกัน คนๆ นีจะตอ้งรูส้กึเสยีใจ
แทนคณุเพราะพวกเขาไมรู่แ้ละนันคือเหตผุลทีพวกเขาพยายามทาํรา้ยคณุ แต่ผลเสยีเกิดขนึกับตัวเอง ไมม่อีะไรดีสาํหรบัเขา

ขอบคณุมาก.

กเ็หมอืนสอบผา่น นันเปนเหตผุลทีคณุตอ้งขอบคณุดว้ยใจ ดว้ยความคิด ต่อคนทีทาํใหค้ณุเจบ็ปวด คณุไมค่วรโกรธหรอืเกบ็ความเสยีใจ 
ถา้คณุทาํแบบนี คณุผดิ คณุคิดผดิมาก

สวสัดี เพอืใหส้งิแวดลอ้มไมส่ง่ผลกระทบต่อเรา เราตอ้งเรยีนรูท้ีจะยา้ยสงิแวดลอ้ม: เรายา้ยสงิแวดลอ้ม นีคือสงิทีจะสามารถอยูร่ว่มกันได้
อยา่งกลมกลืน อยา่ปล่อยใหส้ถานการณ์ใด ๆ สง่ผลกระทบต่อคณุ

ถา้มคีนทาํรา้ยคณุ ดถูกูคณุ... คณุไมค่วรโกรธ คณุตอ้งยอมรบัทกุอยา่งทีเขา้มา เหมอืนพระพทุธเจา้. ยอมรบัทกุสงิทีเขา้มา ไมถ่ือโกรธ 
และกล่าวขอบคณุ มคีนถามวา่: ทาํไมเราตอ้งขอบคณุคนทีตอ้งการทาํรา้ยเรา?

นีคือวธิคีิดทีจะใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุ สขุภาพดี มอีนาคตทีดี อายยุนืยาว

ทาํเชน่นีในชวีติประจาํวนัของคณุในชวีติประจาํวนัของคณุ

นีคือสงิทีพระพทุธเจา้ตรสั คณุตอ้งขอบคณุทกุคนทีมคีวามรกัมากมายและเพอืใหค้ณุมชีวีติทีดี ไมว่า่สถานการณจ์ะเปนอยา่งไร คณุตอ้ง
อยูใ่นความสามคัคี ขอบคณุทกุคนและทกุสงิ

เราตอ้งเรยีนรูว้า่ไมม่อีะไรสง่ผลกระทบต่อความคิดหรอือารมณข์องเรา เราจงึจะอยูด่ีกินดีได้
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ทฤษฎีโยคะ

โยคะ สาํหรบัโยคะในการทาํงาน พยายามชว่ยเหลือผูค้น ชวีตินันสนั หากคณุชว่ยเหลือผูอ้ืน คณุสามารถมอีนาคตทีดีและอายยุนืยาว 
สขุภาพแขง็แรง และสมความปรารถนาทกุประการ แต่ก่อนนีท่านตอ้งทาํเพอืผูอ้ืน หากคณุเพยีงแต่ทลูขอจากพระเจา้และไมไ่ดท้าํ
เพอืผูอ้ืน ความปรารถนานีจะเกิดขนึไมไ่ด ้อยา่งแรก ชว่ยคนจนดว้ยการกระทาํของคณุ ชว่ยคนยากไร ้ซอืยาใหค้นทีไมม่เีงินซอืเพอื
ใหเ้ขาอายยุนืขนึ สขุภาพดีขนึ เพราะเมอืเราทาํสงินีแลว้เรารูส้กึดีและมคีวามสขุมาก มพีลังบวกในตัวเราหลังจากทาํกระบองเพชร
ดีๆ ใหค้นอืน ความรูส้กึทีสนกุสนานนีสามารถชว่ยใหค้ณุมสีขุภาพทีดีขนึและยดือายไุด ้นันคือเหตผุลทีคณุตอ้งเขา้ใจเพอืตระหนัก
ถงึความฝนของคณุ

คนเดียวทีจะชว่ยคณุไดค้ือตัวคณุเอง

ขอบคณุมาก.

ทฤษฎีและการปฏิบตัิโยคะ

สว่นทีสาม.
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โยคะเพอืสขุภาพและชวีติทียนืยาว

ถา้มคีนฟงทีฉันกาํลังจะพูดตอนนี เพราะเขาโชคดีมาก มนัเปนบทเรยีนประวตัิศาสตร ์มนัไมใ่ชแ่ฟนตาซ ีฉันฝกฝนเทคนิคนีมานานแลว้เมอื 
40 ปทีแลว้ ในชว่ง 40 ปทีผา่นมา ฉันไมเ่คยปวยเลย ไมรู่ว้า่ปวดอะไร ไมรู่ว้า่เปนโรคอะไร เทคนิคนีคิดคน้โดยผมผสมกับทฤษฎี TAO เชน่
เดียวกับคนอืนๆ ฉันปวยเปนไข ้เปนไขห้วดัได ้แต่ดว้ยโยคะและการทาํสมาธ ิฉันรกัษาตัวเองได้

ฉันเรมิสอนคณุ: เรมิตน้ดว้ยการนังแบบนีเหมอืนทีฉันทาํโดยไขวห่า้ง นีคือโยคะในระดับสงูสดุ ไมว่า่จะนังหรอืนอน เดิน นอน บนเกา้อี... 
กด็ี เพราะการทาํสมาธแิบบโยคะนันมาจากจติใจ ไมใ่ชจ่ากท่าทางทีคณุนัง สงิสาํคัญคือคณุตอ้งสบายและมคีวามสขุ นังโดยใหห้ลังตรง มอื
ประสานกัน และวางบนขา มคีนแยกมนัออกจากกันและวางไวบ้นเขา่ แต่ถา้มอืของคณุสามารถสอืสารไดด้ีขนึ แต่ถา้ชอบแบบอืนกไ็มม่ี
ปญหา คณุตอ้งรูส้กึสบาย สงิทีคณุตอ้งการ. ตาํแหน่งตอ้งเปนธรรมชาติและสบาย ไมว่อกแวก เพอืรกัษาตาํแหน่งทีถกูตอ้ง เชน่ เวลาเอา
นิวชกีับนิวหวัแมม่อืมารวมกันตามทีหลายๆ คนชอบ จติกต็อ้งระวงัไมแ่ยกนิวหรอืฝามอืออก...และจติจะฟงุซา่นโดยรกัษาอิรยิาบถใหถ้กู
ตอ้ง ตาํแหน่งทีเปนธรรมชาติทีสดุเปนไปตามทีฉันบอกคณุ ดังนันคณุไมต่อ้งพยายามประสานนิวหรอืฝามอืของคณุ... หลับตา ลินอยูบ่น
เพดานปากโดยไมต่อ้งบงัคับและปดปาก พวกเขาหายใจทางจมูกไมใ่ชท่างปาก การหายใจตอ้งละเอียดและชา้ๆ ประมาณ 30 วนิาที และ 30 
วนิาที ออกไปขา้งนอก. เมอืคณุผอ่นคลายคณุจะไมส่งัเกตวา่คณุกาํลังหายใจ คณุจะรูส้กึผอ่นคลายมากขนึ เมอืหายใจแรงกไ็มด่ีต่อสขุภาพ 
ยงิประหมา่กย็งิตอ้งหายใจแรง...

ในการเรยีนรูเ้ทคนิคโยคะ มสีามสงิสาํคัญทีคณุตอ้งทาํ:

คณุโชคดีมากทีไดย้นิคาํพูดของฉัน

ฉันจะสอนคณุวา่โยคะและการทาํสมาธทิาํใหค้ณุมสีขุภาพแขง็แรงและอายยุนืไดอ้ยา่งไร

แลว้รา่งกายทังหมดกแ็ย ่คณุตอ้งตระหนัก คณุเพยีงแค่ตอ้งเปดใชง้านการปองกันของรา่งกายของคณุ เพราะพระเจา้สรา้งรา่งกายของ
เราใหว้เิศษ แต่เราไมรู่ว้า่จะใชม้นัอยา่งไร

ก่อนอืนคณุตอ้งเรยีนรูท้ีจะหายใจ เมอือากาศเขา้ไปจะตอ้งพองตัวเหมอืนลกูโปง เมอืคณุพองลกูโปง ลกูโปงจะใหญ่ขนึ และเมอืคณุเอา
อากาศออก ลกูโปงจะพองออก มนัเปนสงิทีคณุมี

ยาทีคณุซอืตามรา้นขายยาเปนเคมบีรสิทุธ ิใชร้กัษาโรค แต่สงิหนงึรกัษาคณุและอีกสงิหนงึทาํรา้ยคณุ สงิหนงึทีรกัษาคณุและอีกสงิหนงึ
ทาํใหค้ณุราํคาญ

1.- ลมหายใจ
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ในการเล่นโยคะคณุตอ้งมุ่งเนน้ไปที:

จาํไวใ้หด้ี การหายใจตอ้งยาวจนถงึใตส้ะดือตลอด 24 ชวัโมงต่อวนั ถา้หายใจเขา้ยาว ชวีติกย็าว ถา้หายใจเขา้สนั ชวีติกส็นั

เพราะ? เพราะถา้คณุหายใจสนั ออกซเิจนจะไปไมถ่งึเลือดและรา่งกายจะพงัเรว็ขนึ ถา้ไดร้บัออกซเิจนมาก รา่งกายของคณุจะ
กระฉับกระเฉง แขง็แรง และแขง็แรง ออกซเิจนคือชวีติ ถา้ไมม่อีอกซเิจนกเ็หมอืนคนตาย แลว้อะไรคือความตาย? มนัไมห่ายใจ 
อากาศไมเ่ขา้ ออกซเิจนไมเ่ขา้ นันแหละคือสาเหตทุีเขาตาย ถา้ออกซเิจนเขา้สูร่า่งกายนอ้ยลง ชวีติกจ็ะสนัลง

สตัวท์กุตัวมโีรคประจาํตัว เชน่เดียวกับในเอเชยี นกปาเปนพาหะของโรคไวรสั และผูท้ีกินนกเหล่านีกป็วย ติดเชอืไวรสัจาก

คิดเกียวกับเวบ็ไซต์นัน

จาํไวใ้หด้ี ไมใ่ชแ่ค่เล่นโยคะเท่านันทีตอ้งหายใจแบบนี แต่คณุตอ้งชนิกับการหายใจแบบนีตลอด 24 ชวัโมงแมใ้นขณะนอนหลับ สขุภาพ
รา่งกายสว่นใหญ่ขนึอยูก่ับการไหลเวยีนของเลือด เลือดตอ้งการ ออกซเิจน หากไมม่อีอกซเิจนกจ็ะไหลเวยีนไดไ้มด่ี เมอืเลือดไปถงึหวัใจ ก็
ตอ้งการออกซเิจนเพอืชาํระลา้งเลือดกลับสูส่ว่นอืนๆ ของรา่งกายใหส้ะอาด หวัใจทาํใหเ้ลือดบรสิทุธแิละทาํใหส้ว่นอืนๆ ของรา่งกายสะอาด
ดว้ยออกซเิจน ถา้ออกซเิจนมนีอ้ย เลือดจะไหลเวยีนไดไ้มด่ี ถา้เลือดไมไ่หลเวยีนสะอาดทกุๆ สองคณูสาม คณุจะปวยและจะเจบ็ปวยมากหรอื
นอ้ย เลือดไปถงึเสน้เลือดทังหมดไมว่า่เลก็หรอืใหญ่ ถา้เลือดไมผ่า่นเสน้เลือดเลก็กจ็ะคา้งทีจดุนัน และเมอืเวลาผา่นไปจะกลายเปนกอ้นที
สามารถกลายเปนมะเรง็หรอืปญหาอืนๆ เพราะเลือดไปอดุตันจดุหนงึ และปญหากค็ือ

ถา้คณุเปนผูห้ญิงและตอ้งการมบีตุร คณุตอ้งมสีมาธเิหนือสะดือสามนิว ในศูนยก์ลางกาย.

โรคต่างๆ ทีมนษุยไ์ดร้บัมาจากเนือสตัว ์เมอืเรากินเนือของพวกมนั เราจะปนเปอนดว้ยโรคของมนั โรคเอดสม์าจากลิง ลิงเปนพาหะของ
ไวรสัเอดสม์าโดยตลอด พวกมนัไมม่ปีญหาและสามารถอยูอ่ยา่งสงบสขุได ้เหมอืนเราทีเปนไขห้วดัไดแ้ละไมม่อีะไรเกิดขนึ เรามไีวรสัอยูเ่สมอ
และไมม่อีะไรเกิดขนึ ปญหาคือเราไมม่เีครอืงปองกันโรคของสตัวช์นิดอืน นันเปนสาเหตทุีโรคเอดสม์ผีลกระทบอืนต่อเรา

สตัวแ์ต่ละชนิดมโีรคต่างกัน ตัวอยา่งเชน่ มนษุยเ์ปนมะเรง็และมะเรง็มาจากการไหลเวยีนของเลือด

ทาํ. อากาศจะตอ้งไปถงึใตส้ะดือของคณุ เชน่เดียวกับนักรอ้งทีรอ้งเพลงไดโ้ดยไมห่ายใจแมแ้ต่นาทีเดียว พวกเขาเขา้ไปในอากาศจนถงึใต้
สะดือ ปกติเราหายใจเตม็ปอด เหนือยเรว็ ตอ้งหายใจลกึลงไปถงึใตส้ะดือ เชน่เดียวกับนักกีฬาทีสามารถวงิไดห้ลายกิโลเมตรโดยไมเ่หนือย
เพราะใชเ้ทคนิคการหายใจนี พวกเขาเขา้ไปในอากาศทีดา้นล่างเอามนัออกมาอยา่งนุ่มนวลและนุ่มนวล นันคือสงิทีคณุตอ้งเรยีนรูแ้ละฝกฝน
จนติดเปนนิสยัและคณุหายใจแบบนีตลอด 24 ชวัโมง

หากคณุเปนชายหรอืหญิงทีไมต่อ้งการมลีกู จดุรวมสมาธคิวรอยูใ่ตส้ะดือสามนิว ในศูนยก์ลางกาย.

2.- อาหาร
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เชน่เดียวกับววับา้เมอืไมก่ีปก่อน พวกมนัเปนโรคและผูค้นกินเนือของมนัและเสยีชวีติ สงินีอันตรายมาก พยายามอยา่กินเนือสตัว์
เพอืสขุภาพและชวีติของคณุ

เชน่เดียวกับผูช้ายทีเขม้แขง็กวา่ผูห้ญิง เวลามปีญหา เขาฆา่ภรรยา แฟนหรอืเพอืน ในสเปนในป 2554 พวกเขาไดฆ้า่ผูห้ญิงมากกวา่ 
50 คน ผูแ้ขง็แกรง่เอาเปรยีบผูอ้่อนแอทีสดุ มนัไมย่ตุิธรรม.

ทกุคนเท่าเทียมกันต่อหนา้ทวยเทพ

แพทยร์บัรองวา่ มคีนฆา่ตัวตาย กระโดดจากตกึระฟา และคนพวกนีตายก่อนทีจะถงึพนื เพราะ? เพราะคิดวา่ "เดียวกห็วัฟาดพนืตาย
แน่" ดว้ยความตกใจก่อนจะกระแทกพนืคนผูน้ีตายไปแลว้ แค่คิด. ความคิดสามารถทาํใหเ้ราดีหรอืไมด่ี นันเปนเหตผุลทีพยายามไมม่ี
หรอืเกบ็ความคิดดา้นลบไว ้ไมเ่กบ็ความขุ่นเคืองใจในสงิทีคนอืนทาํกับเรา ไมเ่กบ็ขยะทีคนขวา้งปาใสค่ณุ หากคณุเกบ็ความคิดดา้น
ลบไวใ้นตัวคณุรงัแต่จะทาํรา้ยตัวเอง

กเ็หมอืนกับหลักการของมนษุย ์เราเปนสตัว ์ฉลาดกวา่สตัวอ์ืน แต่เรากย็งัเปนสตัว ์เราสบืเชอืสายมาจากลิง และโดยววิฒันาการเรา
ไดก้ลายเปนสงิทีเราเปนอยูต่อนนี นันเปนเหตผุลวา่ทาํไมยนีของลิงถงึ 80% หรอื 90% เหมอืนมนษุย ์ตน้กาํเนิดของเรามาจากลิง 
เราเปนสตัวเ์ท่านันทีเราฉลาดกวา่และเราไมค่วรใชป้ระโยชนจ์ากความฉลาดของเราเพอืทาํรา้ยผูอ้ืนเพอืฆา่ผูท้ีอ่อนแอทีสดุ มนัไม่
ยตุิธรรม!

ดังนันเราจงึไมค่วรยุ่งเกียวกับสตัว ์เราไมรู่ว้า่สตัวน์าํโรคอะไรไดบ้า้ง มไีวรสัทีแมว้า่คณุจะปรงุมนั พวกมนักไ็มต่าย

อยา่ทาํในสงิทีคณุไมต่อ้งการใหพ้วกเขาทาํกับคณุ นันคือสงิทีศาสนากล่าว

3. ความคิด

พยายามอยา่กินอาหารกระปองทีใสส่ารกันบูด กินอาหารจากธรรมชาติ ยงิเปนธรรมชาติมากยงิดี

นกเหล่านี สงิทีรา้ยแรงทีสดุคือมนัแพรก่ระจายไปในอากาศ เพยีงแค่หายใจคณุกไ็ดร้บัมนัแลว้คณุกต็าย ทกุคนตอ้งหายใจและเปน
ไปไมไ่ดท้ีจะพกขวดออกซเิจนตลอด 24 ชวัโมงเพอืสดูอากาศทีปราศจากการปนเปอน

ไมม่วีธิแีกไ้ข ไมม่อีะไรในโลกนีฟร ีถา้คณุตอ้งการสขุภาพดีและอายยุนื บางอยา่งกต็อ้งจากไป ไมม่ทีางแกไ้ข ทกุอยา่งมรีาคาของมนั 
ปจจบุนัและทกุวนัมผีูร้บัประทานมงัสวริตัิมากขนึ ไมเ่พยีงแต่เพอืความเชอืทางศาสนาเท่านัน แต่ยงัเพอืสขุภาพดว้ย บางศาสนา
พยายามทาํใหผู้ค้นเขา้ใจวา่สงิมชีวีติทกุชนิดตอ้งการมชีวีติอยู ่เชน่ มดตัวเลก็ ๆ ลองฆา่มนัแลว้คณุจะเหน็วา่มนัวงิหนีอยา่งไร มนัไม่
ตอ้งการทีจะตาย และอยา่งทีเราพูดวา่ จงมชีวีติอยูแ่ละปล่อยใหม้ชีวีติอยู ่พยายามอยา่รบกวนผูอ้ืน ถา้พวกเขาไมท่าํรา้ยคณุ กอ็ยา่
ทาํรา้ยพวกเขา ถา้สตัวไ์มอ่ยากฆา่คณุ กอ็ยา่ฆา่สตัวเ์หล่านัน

ไมย่ตุิธรรมทีมนษุยฆ์า่สตัวเ์พอืความสขุ มชีวีติอยูแ่ละปล่อยใหม้ชีวีติอยู ่ไมม่ใีครขม่ใคร ไมม่ใีครเอาเปรยีบใคร ไมม่ใีครฆา่ใครได ้
แมว้า่พวกเขาจะอ่อนแอกวา่กต็าม เราตอ้งเหน็อกเหน็ใจสตัวแ์ละยงิกับผูห้ญิงซงึแมจ้ะอ่อนแอกวา่ผูช้ายแต่กม็นีิสยัเหมอืนผูช้าย 
ทัดเทียมผูช้าย ไมต่าํทราม อยูใ่นจาํพวกเดียวกัน อยา่ทาํผดิพลาด
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คิดใหด้ีก่อนทาํรา้ยคน เพอืทีจะมอีนาคตทีดี คณุตอ้งคิดบวกและชว่ยเหลือผูค้นดว้ยจติใจทีดีและผูค้นตอบแทนคณุดว้ยหวัใจ ถา้คณุโกง
หรอืทาํรา้ยคนอืนจะไมเ่ขา้ใกลค้ณุ

ดังนัน ถา้คณุคิดบวก มนักเ็หมอืนวทิยทุีมชีอ่งสญัญาณต่างกัน ถา้คณุอยากฟงบวก ทกุอยา่งกจ็ะเปนบวก ถา้คณุเชอืมต่อชอ่งลบ ทกุ
อยา่งรอบตัวคณุกจ็ะเปนลบ แต่ละชอ่งมคีลืนทีแตกต่างกันขนึอยูก่ับชอ่งทีคณุตอ้งการปรบั

คณุรูว้า่ฉันหมายถงึอะไร?

เพราะ? ดังทีศาสนากล่าวไวว้า่ ถา้คณุทาํดีเพอืผูอ้ืน พระเจา้จะชว่ยคณุ ถา้คณุชว่ยเหลือคนอืน คณุจะรูส้กึดีจากภายใน คณุจะรูส้กึถงึ
พลังงานทีน่าพงึพอใจ คณุจะมคีวามสขุและมคีวามสขุมาก พลังงานดา้นบวกนี ความพงึพอใจจากการกระทาํของคณุ สง่ผลดีต่อสขุภาพ
ของคณุอยา่งมาก มชีวีติทียนืยาวและอนาคตของคณุสดใส เพราะคณุมพีลังบวกทีแสดงออกบนใบหนา้ของคณุ ใครๆ กอ็ยากเขา้ใกลค้ณุ
มากขนึ ถา้คณุสวมหนา้ปศาจ ใครจะอยากเขา้ใกลค้ณุ? ไมม่ใีคร.

คณุตอ้งเหน็อกเหน็ใจคนทีทาํรา้ยเพราะครอบครวั โรงเรยีน สงัคมไมไ่ดส้งัสอนเขามาอยา่งดี ทกุคนทีทาํอันตราย ไมช่า้กเ็รว็ จะตอ้งชดใช้
อยา่งสาสมต่อหนา้สงัคม ต่อหนา้กฎหมาย ดว้ยชวีติของพวกเขา ทกุอยา่งจะผดิพลาด ชวีติของเขาจะเปนอันตรายถงึชวีติ ทกุคนตอ้งการ
สงิทีดีทีสดุสาํหรบัเขา และคนเหล่านีคิดผดิ เพราะคิดวา่ การทาํชวั เอาเปรยีบผูอ้ืน และโกง เปนผลดีต่อตน ไม ่มนัไมใ่ชแ่บบนัน เขาไมเ่ขา้ใจ
วา่การทาํรา้ยผูอ้ืนมแีต่ทาํรา้ยตัวเอง คณุหลอกคนอืนได ้แต่หลอกตัวเองไมไ่ด ้คณุรูว้า่คณุกาํลังหลอกลวงผูอ้ืน และในขณะทีคนอืนไมรู่้
ตัว แต่ไมช่า้กเ็รว็พวกเขาจะรู ้และเมอืสงินีเกิดขนึ คณุจะเรมิชดใชค้่าเสยีหายทีคณุไดท้าํลงไปอยา่งมากมาย ถา้คณุใหส้งิดีๆ แก่ผูค้น 1 สงิ 
ผูค้นจะตอบแทนคณุ 10 หรอื 100 ครงั หากคณุสรา้งความเสยีหายใหก้ับผูค้น 1 ครงั ผูค้นจะตอบแทนคณุเปน 10 หรอื 100 เท่าของ
ความเสยีหายทีคณุทาํกับพวกเขา นันเปนสาเหตทุีตัวเลขไมอ่อกมา

เพอืใหม้คีวามคิดทีดี ทกุๆ วนัคณุจะตอ้งทาํสงิดีๆ เพอืผูอ้ืน อยา่งนอ้ยหนงึสงิ กับคนทีคณุไมรู่จ้กั

เราไมไ่ดต้ระหนักถงึมนั และจะกาํจดัหรอืขบัไล่ความคิดเหล่านีไดอ้ยา่งไร? ผา่นมนต์. หากคณุเปนคาทอลิก คณุสามารถท่อง พระบดิาของ
เรา หรอื พระเยซูครสิต์ หรอื มารยี ์อยา่หยดุยาํชอืนันในตัวคณุ ความคิดของคณุตอ้งมุ่งไปทีพระนามของพระเจา้

ก่อนอืนคณุตอ้งเอาความคิดทังหมดออกจากสมอง 2 ลา้นลา้นความคิดผา่นสมองของเราทกุวนิาที

เพราะถา้คณุเกบ็ความแคน้ ความปวดรา้ว ความกังวลใจ ความเศรา้ไว.้.. แพทยท์กุคนรู ้เนืองจากสมองเชอืมต่อกับสว่นอืนๆ ของรา่งกาย
ผา่นเสน้ประสาททีไปยงักระดกูสนัหลัง ซงึประกอบดว้ย "วงกระดกู" ทีสอืสารกับสว่นอืนๆ ของรา่งกาย เมอืคณุมคีวามกังวลหรอืความคิด
เชงิลบ มนัสง่ผลกระทบต่อรา่งกายทังหมด เนืองจากการสอืสารและอาหารถกูปดกันและไปไมถ่งึสว่นอืนๆ ของรา่งกาย แลว้คณุกจ็ะเจบ็
ปวยได ้คณุไมค่วรมคีวามคิดเชงิลบใดๆ แมว้า่คณุจะเปนฝายถกูกต็าม แมว้า่คณุจะเปนเหยอืกต็าม คณุตอ้งคิดบวกเสมอ

พยายามชว่ยเหลือและทาํเพอืผูอ้ืน และทัศนคติทีดีนีจะสรา้งพลังบวกและคณุจะมชีวีติทียนืยาว

ตอนนีฉันสอนวธิรีกัษาตัวเอง
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ราวกับวา่คณุอยูใ่นชมุชน เราเรยีกเพอืนบา้นทกุคนมาชว่ยเรา ถา้เพอืนบา้นคนอืนมปีญหาในวนัอืน ทังชมุชนจะชว่ยเหลือ

ไมคุ่้มค่า ความคิดและการกระทาํเชงิบวกของคณุจะชว่ยใหค้ณุมสีขุภาพแขง็แรง อายยุนืยาว มอีนาคตทีดี และครอบครวัทีดี คณุ
ตอ้งทาํทกุอยา่งดว้ยหวัใจทองคาํและความเมตตา แน่นอนวา่ทกุคนจะตอบแทนคณุดว้ยหวัใจทองคาํและความเมตตา ดังนันชวีติ
ของคณุจะยอดเยยีม ถา้คณุวางหนา้ดา้นบวกไวห้นา้กระจก กระจกจะทาํใหค้ณุเปนดา้นบวก จดจาํ

รา่งกายจะรบัคาํสงัของคณุเท่านัน คณุตอ้งสงัดว้ยใจแน่วแน่วา่รกัษาไซต์นี: "รกัษา รกัษา รกัษา และรกัษา" ในอีกไมก่ีวนั คณุจะ
รูส้กึดีขนึ เพราะนันคือความปรารถนาของคณุ ความคิดสามารถชว่ยหรอืทาํรา้ยรา่งกายของคณุได ้มนัเหมอืนมดีสองคม

วนัหนงึหมอบอกฉันวา่ทกุวนัเขาไดร้บัผูห้ญิงวยัเกษียณมาทีหอ้งทาํงานของเขา ทกุๆ วนัเขาจะบน่เกียวกับสถานทีต่างๆ เขาจะไม่
หยดุบน่ วนัหนงึ หมอใหย้าขวดหนงึแก่เธอโดยกล่าววา่ “ดทู่านผูห้ญิง ยาเหล่านีมหศัจรรยม์าก กินวนัละ 1 เมด็ แลว้คณุจะเหน็วา่
เธอรูส้กึดีขนึทีละเลก็ละนอ้ย ปญหาสขุภาพจะหมดไป คณุเชอืใจฉันไหม เลดีตอบ: ใช่

หากคณุคิดวา่จะเกิดปญหาขนึทีจดุใดจดุหนงึของรา่งกาย รบัรองวา่ อีกไมน่านจะตอ้งมปีญหาทีจดุนันแน่นอน

หลังจากสามเดือนผูห้ญิงคนนันกก็ลับไปปรกึษาหารอื หมอถาม: เปนอยา่งไรบา้ง? และผูห้ญิงคนนันตอบวา่: หมอทีเก่งมาก ดว้ยยา
วเิศษเหล่านัน ทกุอยา่งหายขาดแลว้ ฉันไมม่อีะไร ผูห้ญิงไมม่อีะไร ทกุอยา่งอยูใ่นใจของเธอ เธอคิดวา่เธอแก่แลว้และนันเปนสาเหตุ
ทีทาํใหเ้ธอตอ้งมปีญหา

ยาเมด็นันไมเ่ปนอะไร แต่ผูห้ญิงคนนันเชอืใจหมอและยาเมด็ และเธอกห็ายขาด ปญหาทังหมดอยูใ่นความคิดของเขา

ถา้คณุไมเ่ชอืในพระเจา้ เมอืหายใจเขา้นกึถงึ 1 เมอืหายใจเขา้อีกครงัใหน้กึถงึ 2 ไปเรอืยๆ จนถงึ 10

ถา้ทาํผดิกไ็มม่อีะไรเกิดขนึ ตอ้งตังสมาธใิหเ้ตม็ 10 โดยไมใ่หเ้กิดความผดิพลาด ถา้คณุมสีมาธดิีแลว้ คณุกเ็ลิกคิดถงึชอืของพระเจา้
หรอืจาํนวนทีคณุกาํลังนับ

แพทยส์ามารถชว่ยคณุในการรกัษาโรคได ้30% สว่นทีเหลืออีก 70% ขนึอยูก่ับคณุ คิดอยา่งชาญฉลาด ทกุอยา่งขนึอยูก่ับคณุใน
ความคิดของคณุ

ฉันมหีอ้งโยคะในบารเ์ซโลนา ฉันเรยีนโยคะมากวา่ 10 ปแลว้ เรยีนฟรี

ถา้เชน่นัน ท่านจงเพง่สมาธไิปยงัสถานทีซงึท่านเปนโรคนัน กระดกู ลาํไส ้ทกุทีในรา่งกายทีคณุรูส้กึเจบ็ปวด

คิดเกียวกับเวบ็ไซต์นัน หลังจากผอ่นคลายแลว้ คณุควรมุ่งความสนใจไปทีจดุทีคณุมปีญหาและสงัรา่งกายใหช้ว่ยรกัษาจดุนัน ดว้ย
ความคิดอันแรงกลา้ดว้ยความปรารถนาอันแรงกลา้ เรยีกกายของตนใหร้กัษาสถานทีนันวา่ "รกัษา รกัษา"

ฉันไมเ่คยคิดค่าใชจ้า่ยสาํหรบัการฝกโยคะนี ทกุคนในชวีติของคณุตอ้งทาํการตัดสนิใจทีสาํคัญ และสาํหรบัการตัดสนิใจทังหมด คณุ
ตอ้งผอ่นคลาย เพอืใหบ้รรลผุลสาํเรจ็ คณุตอ้งทาํโยคะก่อน และเมอืคณุผอ่นคลาย คณุจะใหว้ธิแีกป้ญหาทีสมบูรณแ์บบแก่ตัวเอง 
เพราะหากเปนคนวติกกังวลมากกจ็ะไมส่ามารถตัดสนิใจไดด้ี ในการตัดสนิใจทีดี คณุตอ้งผอ่นคลายและปราศจากความวติกกังวล 
สงินีสามารถชว่ยคณุไดม้ากในชวีติของคณุ ชวีติขนึอยูก่ับวา่คณุตัดสนิใจถกูตอ้งหรอืไม ่หากคณุตัดสนิใจไดถ้กูตอ้งชวีติของคณุจะ
ยอดเยยีม มนัเปนอยา่งนันเหรอ?

นันเปนเหตผุลทีพยายามชว่ยเหลือผูค้นอยูเ่สมอ เพอืใหท้กุคนสนับสนนุคณุ และคณุจะมเีสน้ทางทีสมบูรณแ์บบ อยา่พยายามกดขี
และเอาเปรยีบผูค้น เพราะสงินีจะสง่ผลเสยีต่อชวีติของคณุ
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แต่คณุไมม่สีขุภาพ คณุตายมากกวา่มชีวีติอยูบ่นเตียง คณุไมส่ามารถเพลิดเพลินกับทังหมดนี คณุไมส่ามารถเพลิดเพลินกับอะไร

หลังจากเล่นโยคะแลว้ ใหห้ายใจออก 3 ครงั สดูอากาศใหม้ากทีสดุเท่าทีจะทาํได ้เมอืเสรจ็แลว้ใหถ้มูอืใหท้ัวรา่งกายเพอืกลับสูส่ภาวะ
ปกติ

เทคนิคนีไดผ้ล 100% เพราะตัวผมเองลองเทคนิคนีมา 40 ปแลว้ไดผ้ลครบั ยงิไปกวา่นัน ฟร ีคณุจะขออะไรอีก

จาํไวว้า่เราทกุคนเปนหนงึเดียวกัน ถา้คณุสบายดี ฉันสบายดี และทกุคนสบายดี ถา้ฉันผดิ คณุกผ็ดิ และทกุคนกผ็ดิ คนหนงึชว่ยอีก
คนหนงึ ถา้คณุชว่ยคนอืนกช็ว่ยคณุ และทกุอยา่งจะยอดเยยีม

ทกุวนั ทกุที ทกุเวลา ทกุอยา่งดีหมด ถา้เธอทาํอยา่งนี เธอจะไดบ้รรลผุลทีฉันทาํมา ๔๐ ป ฉันไมม่โีรคภัยไขเ้จบ็เลย ถา้คณุไมแ่ขง็
แรง คณุกไ็มม่อีะไร ถา้คณุมคีรอบครวัทีสมบูรณ์แบบ มงีานทีสมบูรณ์แบบ คณุคือเศรษฐ…ี.

ฟงและฝกฝน. หากคณุมคีาํถามใด ๆ คณุสามารถติดต่อฉันผา่นทาง Skype และฉันจะตอบคณุ

ถา้คณุประสบปญหาในไซต์หนงึ ใหเ้นน้ไปทีไซต์นัน เมอืคณุเล่นโยคะ ใหถ้อดทกุอยา่งออก มอืถือ โทรศัพท์ วทิย ุทีว.ี.. ไมค่วรมี
กระแสลม

นันเปนเหตผุลทีในชวีติ สงิแรกคือสขุภาพ ถา้คณุไมม่สีขุภาพ ไมม่คีวามรกั ไมม่เีงิน หรอือะไรทังสนิ เพราะคณุตายมากกวา่มชีวีติอยู่

ขอใหโ้ชคดี. และขอใหท้กุคนมคีวามสขุ ขอบคณุมาก.

กลับดัชนี
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การฝกโยคะ

ยงิคณุหายใจเขา้นานเท่าไหรช่วีติของคณุกจ็ะยนืยาวขนึเท่านัน

บางครงัหากคณุลืมวา่หมายเลขใดอยูถ่ัดไป คณุควรเรมิใหมต่ังแต่ 1 ถงึ 10 เมอืฝกฝนอีกครงัและอีกครงั

ยงิคณุหายใจเขา้สนัเท่าไหร ่ชวีติของคณุกจ็ะยงิสนัลงเท่านัน

มารยาท.

หายใจออก

หายใจเขา้และ

นีเปนปญหาแรกทีคณุอาจพบ นันคือการหายใจเขา้และหายใจออกไมเ่ท่ากัน ปญหาทีสองทีคณุอาจพบคืออาจมเีสยีงเมอืคณุหายใจ
เขา้และออก ปญหาทีสามทีคณุอาจพบคือไมเ่ปนไร แต่การหายใจเขา้หายใจออกเปนการอดุตันชนิดหนงึ ในขณะทีคณุหายใจเขา้ ให้
หายใจเขา้ลกึ ๆ เขา้ไปในชอ่งทอ้งสว่นล่างของคณุ และเมอือากาศเขา้ไปกพ็องตัวขนึ

หายใจเขา้

เลือดของคณุตอ้งการออกซเิจนจาํนวนมากเพอืทาํความสะอาด

เนืองจากขาดออกซเิจน พวกมนัจงึมกีารไหลเวยีนของเลือดไมด่ี ทาํใหเ้กิดโรคและขาดการปองกัน

โดยปกติแลว้คนเราหายใจไดไ้กลสดุปอดเท่านัน และในกรณีนี จะมกีารใหอ้อกซเิจนเพยีงเลก็นอ้ยเท่านัน

อยา่หายใจเขา้จนสดุปอด ซงึไมถ่กูตอ้ง

พยายามรวมเลือดของคณุไวท้ีหนา้ทอ้งของคณุภายใน 24 ชวัโมงหากเปนไปได้

และ

พยายามหายใจเขา้ลกึ ๆ ในชอ่งทอ้งสว่นล่างเสมอ หายใจออกชา้ ๆ การหายใจเขา้และหายใจออกอยา่งนุ่มนวลควรใชเ้วลาอยา่งละ 
30 วนิาที ซงึเปนวธิกีารหายใจทีถกูตอ้ง เมอืคณุเรมิเล่นโยคะและนังลง จติใจของคณุเตม็ไปดว้ยความคิด นีอาจเปนปญหาแรกทีคณุอาจพบ ปญหาทีสอง เมอืคณุมี

ความคิดนอ้ยลง คณุจะเรมิง่วงนอน

การฝกโยคะม ี3 ท่า

ยงิคณุหายใจเขา้นานเท่าไหรช่วีติของคณุกจ็ะยนืยาวขนึเท่านัน
ยงิคณุหายใจเขา้สนัเท่าไหร ่ชวีติของคณุกจ็ะยงิสนัลงเท่านัน

นีคือตาํแหน่งแรก ถา้ทาํไมไ่ดก้ย็ดืขาแบบนี

ปญหาทีสามทีคณุอาจพบหลังจากเอาชนะปญหาทีหนงึและสองคือความเบอื ปญหาทีส ีคณุยงัคงผอ่นคลายและไมก่า้วหนา้ในการ
ฝกโยคะ ทกุๆ วนิาที เรามคีวามคิด 12 ลา้นความคิดทีแล่นเขา้มาในหวัของเรา ในกรณีนี คณุตอ้งรวบรวมสมาธทิังหมดไวใ้นทีเดียว 
วธิทีาํคือนับ 1-10

หายใจเขา้นับ 1 หายใจเขา้อีกครงัแลว้นับ 2 ขนึไปถงึ 10

ขนึอยูก่ับสงิทีสะดวกสบายทีสดุสาํหรบัคณุ วางมอืของคณุดว้ยนิวหวัแมม่อืเขา้ดว้ยกัน ใหห้ลังตรงแต่สบาย วางคางของคณุลงเลก็
นอ้ย หลับตาและวางลินไวด้า้นหลังเพดานปาก ก่อนทีคณุจะเรมิ ใหห้ายใจออก 3 ครงัเพอืเอาอากาศออกใหไ้ดม้ากทีสดุ ฉันจะอธบิาย
วธิกีารหายใจทีถกูตอ้ง ควรสดูดมอากาศอยา่งนุ่มนวลและชา้ๆ

การไมห่ายใจเขา้ใหเ้ตม็ปอดนันไมถ่กูตอ้ง

เมอืหายใจเขา้ คณุอาจพบวา่การหายใจเขา้และหายใจออกรูส้กึอดึอัดเพราะคณุไมคุ่้นเคยกับการหายใจดว้ยวธินีี
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ตอ้งขอบคณุโยคะ ทกุโรคสามารถรกัษาใหห้ายได้

หากมภีาพหรอืเสยีงใด ๆ ปรากฏขนึในขณะทีคณุกาํลังเล่นโยคะ ภาพหรอืเสยีงใด ๆ โปรดจาํไวว้า่มนัไมใ่ชข่องจรงิ มนัเปนเพยีง

เราเปนตัวการทีทาํใหส้ขุภาพเราเสยี เพราะฉะนัน เรารกัษาตัวเองไดเ้ท่านัน หมอรกัษาเราไดแ้ค่ 30% ทีเหลืออีก 70% ขนึอยูก่ับเรา หมอ
รกัษาไดแ้ค่ตัวเรา ขนึอยูก่ับสภาพจติใจ ความคิดของเรา

นักวทิยาศาสตรไ์ดพ้สิจูนแ์ลว้วา่คณุสามารถมสีขุภาพทีดีไดด้ว้ยการเล่นโยคะ คณุจะดีขนึและหายจากความเครยีดและความกังวลใจ ปญหา
ทางรา่งกายและจติใจทังหมดได ้แต่ควรฝกโยคะอยา่งนอ้ยวนัละครงั สองหรอืสามครงัจะดีกวา่ ใชเ้วลาของคณุในตอนเชา้ ในตอนบา่ย และ
ตอนกลางคืน ในตอนเชา้หลังตืนนอน ตอนบา่ย และตอนกลางคืนก่อนเขา้นอน ใชเ้วลาของคณุ 10, 20 หรอื 30 นาที ขนึอยูก่ับเวลาวา่ง
ของคณุ พระเจา้และแพทยไ์มส่ามารถใหส้ขุภาพทีดีแก่คณุได ้คณุตอ้งเขา้ใจวา่คณุเปนคนเดียวทีสามารถใหร้า่งกายของคณุมสีขุภาพทีดีได ้
นีเปนสงิสาํคัญเมอืฝกโยคะตอ้งทาํในทีทีมอีากาศถ่ายเท แต่ไมม่ลีม ควรเงียบสงบและตอ้งถอดปลักเครอืงใชไ้ฟฟาทังหมดออกเพอืไมใ่หไ้ด้
รบัผลกระทบ คณุควรเลง็ไปทีจดุนี ทอ้งสว่นล่าง ใตท้อ้งของคณุ 2 นิว ตรงกลางและมจีกัระอยู ่จดุสมาธขิองหญิงสาวอยูเ่หนือทอ้งของ
คณุ 2 นิว ตรงกลางของจดุนีคือจกัระของคณุ ความเขม้ขน้คือจดุนันเพราะนีคือทีทีเลือดสะสมและเราตอ้งพยายามทาํใหเ้ลือดหมนุเวยีน
ดว้ยจติใจของเราผา่นการทาํสมาธแิละสมาธิ

ดว้ยเหตนุี โรคภัยไขเ้จบ็ทังหลายจงึขนึอยูก่ับเรา นันคือเหตผุลทีโยคะมอียู่

ถา้เลือดลมไหลเวยีนดี ไมเ่จบ็ไขไ้ดป้วย ขอ้นีสาํคัญมาก ถา้เลือดไหลเวยีนไมด่ี เสน้เลือดเลก็ๆ เสน้ไหน ถา้เลือดไมไ่หลเวยีน กจ็ะกลายเปนซี
สต์ แลว้กเ็ปนมะเรง็ สดุทา้ยคณุจะตาย

หากคณุตอ้งการมสีขุภาพทีดีและอายทุียนืยาว สงิทีคณุตอ้งทาํคือฝกโยคะทีบา้นและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํของฉันเกียวกับวธิกีารฝก ถา้คณุ
ทาํตามทีฉันบอก คณุจะมสีขุภาพดีมาก

ทีสามารถนับ 1 ถงึ 10 ไดโ้ดยไมผ่ดิ สามารถกา้วไปสูร่ะดับทีสองได ้ในระดับทีสองคณุสามารถคิดถงึวธิกีารหายใจเขา้และออก ทีละเลก็ทีละ
นอ้ย คณุจะรูส้กึวา่ชวีติเปราะบาง มนัขนึอยูก่ับภัยคกุคามของอากาศเท่านันทีจะมชีวีติอยู่

นีคือระดับทีสอง หากคณุคิดวา่การนับ 1 ถงึ 10 เปนเรอืงยาก ใหล้องแทนตัวเลขสาํหรบับทสวดมนต์ ตัวอยา่งเชน่ พระเยซู พระ
แมม่ารยี ์หรอืพระเจา้ หรอืบทสวดมนต์ทางพทุธศาสนา "อมติโูอโฟ" ใชม้นต์ทีคณุชอบทีสดุ

ฉันไมม่ปีญหาดา้นสขุภาพเพราะฉันฝกโยคะ
ในกรณีนีท่าทางทีถกูตอ้งคือหลับตาและปดปาก

พยายามรวมความคิดทังหมดของคณุไวท้ีหนงึ
เมอืคณุเชยีวชาญสงินีได ้ใหร้วมความคิดทังหมดของคณุไวท้ีสงิเดียว กาํจดัความคิดหรอืมนต์เดียวนี จากนันคณุกจ็ะอยูใ่นระดับทีสงูขนึ
ของโยคะ

เมอืเสรจ็แลว้ ใหห้ายใจออก 3 ครงัเหมอืนตอนแรก

เมอืคณุทาํเสรจ็ คณุควรใชม้อืและสงินีเพอืทาํใหอ้ณุหภมูริา่งกายปกติของคณุกลับคืนมา นีคือวธิปีฏิบตัิ อากาศทีหายใจเขา้ควรไปทีนีและ
จดจอ่กับจกัระนัน ตกลง นีคือโยคะขนัพนืฐาน หากคณุมคีาํถามใด ๆ คณุสามารถติดต่อฉันผา่นทาง Skype หรอือีเมล

Machine Translated by Google



หากคณุทาํถกูตอ้ง เหงือออกหลังจากเซสชนัครงึชวัโมงหยดุลง สงินีอาจเกิดขนึได้

อยา่กลัว เมอืพลังงานเรมิเคลือนไหว เปนธรรมชาติ เพราะคณุกาํลังชารจ์พลังงานของคณุ เลือดของคณุรอ้นทีนี พลังรอ้นของคณุพรอ้ม
ทีจะไหลเวยีนไปกับจติใจของคณุ ณ จดุนี คณุควรกาํหนดทิศทางของพลังงานดว้ยความคิดของคณุไปยงัจกัระทีอยูด่า้นล่างของทวาร
หนัก ใชพ้ลังงานของคณุไปทีจกัระนันแลว้ผา่นหลังของคณุ คณุตอ้งกาํหนดพลังงานของคณุไวข้า้งใตแ้ละหลัง จากนันใหไ้ปตรงนีซงึมจีกั
ระอีกแหง่ แลว้ใหป้รมิาณพลังงานของคณุลงไปตามทางนี ซงึเตม็ไปดว้ยจกัระ บนใบหนา้ของคณุ แลว้กต็รงนี ทีนีเรามจีกัระอีกอันหนงึ
แลว้กลับไปทีจกัระทีอยูต่าํกวา่ทอ้งของคณุ 2 นิว ซงึเปนจกัระทีเราโฟกัสทกุวนั ในกรณีนี พลังงานของคณุอยูใ่นการเคลือนไหว และเมอื
คณุเรมิเล่นโยคะ พลังงานจะรอ้นขนึ และเมอืรา่งกายอุ่นขนึ จะเรมิเคลือนไหวและเพมิความแขง็แรง

เมอืคณุมาถงึจดุนี คณุตอ้งหลีกเลียงการมเีพศสมัพนัธเ์พอืใหม้แีรงเพอืใหเ้ลือดไหลเวยีนและเคลือนยา้ยพลังงานไปทัวรา่งกาย

ตอ้งขอบคณุโยคะ เลือดไหลเวยีนไดด้ีพอทีจะผา่นไปได้

สบิวนัหลังจากทีคณุเรมิรูส้กึถงึความรอ้นในชอ่งทอ้งของคณุ คณุจะรูส้กึถงึพลังงานนีทีเคลือนไหวอยูท่ีนีและทกุที

ถา้อยากมสีมาธดิีกเ็ล่นโยคะ อืม อาทิตยน์งึ 2-3 อาทิตยแ์ลว้แต่แต่ละคน ถา้ตังสมาธไิดจ้ะรูส้กึวา่รา่งกายจากนีไปจะเรมิอุ่นขนึ .

การฝกโยคะครงัสดุทา้ย เมอืคณุฝกโยคะ สาํหรบับางคนจะใชเ้วลา 1, 2 หรอื 3 เดือน แต่หลังจากฝกโยคะ 2 ครงัต่อวนั ในทีสดุ คณุจะ
รูส้กึถงึพลังงานรอ้นทีนี ความรูส้กึรอ้น ณ จดุนี

ฉันสอนคณุและคณุตอ้งปฏิบตัิตามคาํสงัของฉัน หลังจากทีคณุเคลือนพลังงานไปทัวรา่งกายแลว้ คณุจะไมม่วีนัเปนโรคใดๆ โรคทังหมด
เกิดจากการไหลเวยีนของเลือดไมด่ี เชน่ สมองพกิาร เลือดไหลเวยีนเพยีงซกีหนงึของสมอง ดังนัน อีกซกีหนงึจงึเปนอัมพาต

เชน่เดียวกับฉัน ฉันไมเ่คยปวยดว้ยโรคใดๆ เลย นานกวา่ 45 ป เมอืคณุเรมิสรา้งพลังงานและไหลเวยีนไปทัวรา่งกายไดแ้ลว้ รบัรองวา่คณุ
จะมสีขุภาพดีไปตลอดชวีติ

ไมธ่รรมดา.

หากสงินีเกิดขนึ ซงึหมายความวา่คณุเล่นโยคะไดด้ีมาก นันคือสาเหตทุีทาํใหค้ณุเหงือออก หากรา่งกายของคณุไมร่อ้นขนึ แสดงวา่คณุมี
ความคิดมากมายทีไมส่ามารถกาํจดัออกไปได ้และอากาศทีคณุหายใจเขา้ไปไมเ่ขา้ไปในทอ้งสว่นล่างของคณุไดด้ี และคณุไมไ่ดส้ดูควนัอยา่ง
ราบรนื และอยา่งชา้ๆ เพอืไมใ่หค้ณุกาํลังฝกโยคะอยา่งถกูตอ้ง ก่อนอืนคณุตอ้งเชอืมนัในความสามารถของคณุทีจะทาํมนั นีคือสงิแรกที
คณุควรรู ้เชอืตัวเองก่อน หากคณุรูส้กึปวดหลังการฝกโยคะ แสดงวา่เลือดไหลเวยีนไดไ้มด่ี ณ จดุนัน และคณุมปีญหาทีจดุนัน หากจาํเปน 
ไปพบแพทย ์คณุจะสงัเกตเหน็วา่คณุมปีญหาทีนัน หากมโีรคประจาํตัว เวลาเล่นโยคะ ใหต้ังสมาธนิกึถงึจดุทีมปีญหา คิด ณ จดุนัน ตัง
สมาธแิละคิดวา่เลือดลมไหลเวยีนได ้จดุนีดีขนึ ตอ้งใชก้าํลังและสมาธทิังหมด

ทกุคนทีบรรลโุยคะระดับสงูนีสามารถเรมิตน้พลังงานนีในรา่งกายของเขาและไมเ่คยทกุขท์รมานจากโรคใด ๆ
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ใครกต็ามทีมอีาการเหล่านีและกาํลังเรยีนรูท้ีจะเล่นโยคะ ในชว่งเวลาวกิฤตทีสามารถยนืหรอืนังโยคะได ้มสีมาธแิละทาํโยคะสามารถ
เอาชนะวกิฤตนันและมอีายยุนืยาวขนึได้

หนงึ.

คิดอีกครงัเกียวกับปลายจมูกของคณุ แต่ในอีกแง่หนงึ มนัเหมอืนกับการคิดทีนี ทีปลายจมูกของคณุ คิดโดยไมต่อ้งคิด

ตอนนีใจของเขาไมค่ิดถงึความแตกต่างระหวา่งคณุ เขา ฉัน หรอือะไรอีกแลว้ เพราะทกุอยา่งจะเปนหนงึเดียว

ตอนนีฉันสอนวธิกีารมสีขุภาพทีดี เพอืใหบ้รรลเุปาหมายนี ก่อนอืนคณุตอ้งผอ่นคลายและหยดุคิด ตอนนี ฉันจะอธบิายกระบวนการ
ทังหมดโดยละเอียด: ขนัแรกใหเ้รมิเคลือนไหวและทาํใหพ้ลังงานของคณุรอ้นขนึในจกัระนี ในการทาํเชน่นี ใหห้ายใจเขา้หนงึครงัแลว้คิด
วา่ "หนงึ" หายใจเขา้อีกครงัแลว้คิดวา่ "สอง" ไปเรอืยๆ จนถงึ "สบิ" หากคณุรูส้กึผอ่นคลายและสามารถคิดไดถ้งึ "สบิ" โดยไมล่ืมตัว
เลขใด ๆ มาก่อน ขนัตอนทีสองคือการจดจอ่ทีปลายจมูกของคณุและคิดวา่: "อากาศเขา้และออก" "อากาศเขา้และออก ออก" และต่อ
มาคณุจะรูส้กึวา่อากาศเตม็รา่งกายและทกุรูขมุขน คณุจะรูส้กึถงึลมหายใจของคณุและคณุเปน

เวลาเรานังนานๆ ขาจะชา เหมอืนจะหลับ พยายามลกุขนึเดินไมม่แีรงกเ็ปนอัมพาตเหมอืนเดิม อาการหวัใจวายเกิดจากการอดุตันของ
การไหลเวยีนของเลือดไปยงัหวัใจ

โยคะนีไดร้บัการฝกฝนมากวา่ 5,000 ป โยคะไดร้บัการฝกฝนมากวา่ 5,000 ปแลว้ และฉันสอนคณุฟร ีดังนันฉันจงึไมส่นใจอะไรเลย
แมแ้ต่คาํเดียว เพราะฉันไมม่อีารมณ์สนใจ ฉันจงึสอนวธิฝีกโยคะแบบดังเดิมแก่คณุ ในอดีตมเีพยีงพระสงฆเ์ท่านันทีเรยีนรูไ้ด้

เมอืคณุอยูใ่นระดับนี คณุจะอยูใ่นระดับเดียวกับครูสอนโยคะ ราวกับวา่คณุอยูใ่นระดับเดียวกับพระเยซูครสิต์

ทังใจและวญิญาณจงตังมนัอยูก่ับอากาศทีเขา้ๆ ออกๆ เขา้ๆ ออกๆ ทีละเลก็ละนอ้ยกจ็ะรูส้กึวา่รา่งกายไมม่อียูจ่รงิ เพราะลืมตัวตน 
ความมอียูข่องรา่งกายไปเสยีแลว้ เนืองจากเรา กาํลังจดจอ่อยูก่ับอากาศ คณุจะรูส้กึวา่อากาศไมม่อีะไรมากไปกวา่อากาศ ไมม่อีะไรอืน 
อากาศนีเปนเพยีงจนิตนาการ

ดว้ยสมองไมเ่หมอืนเมอืก่อน ดว้ยการเรมิตน้การเคลือนไหวของพลังงานของคณุดว้ยจติใจของคณุ การสงัพลังงานใหไ้ปทัวรา่งกาย
ของคณุและทกุสงิทีเคยขวางกันไวก้่อนหนา้นีจะสามารถไหลเวยีนไดด้ี และจากนันคณุจะเอาชนะโรคของคณุได ้เมอืเลือดไหลเวยีนดีก็
สามารถหายจากโรคต่างๆ ได ้เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพาต ขาไมม่แีรง หรอืสว่นใดสว่นหนงึของรา่งกายทีปวดเมอืยหรอืเปนอัมพาตเพราะ
อาการไมด่ี ไหลเวยีน. รา่เรงิ.

หลายคนเสยีชวีติจากการโจมตีต่างๆ หวัใจวาย อาการทางประสาท โรคหลอดเลือดสมอง... ดว้ยโยคะเท่านันทีจะชว่ยใหค้ณุผอ่นคลาย
และควบคมุการไหลเวยีนของเลือดและพลังงานในรา่งกายของคณุดว้ยจติใจ เพอืใหค้ณุไมต่อ้งทนทกุขท์รมานจากโรคใดๆ นีคือเปา
หมายของโยคะ เชอืฉันใครกต็ามทีพูดอยา่งอืนผดิ

เมอืก่อนตอ้งโฟกัสตรงนี แต่ตอนนี เหมอืนโฟกัสแค่ครงึๆ กลางๆ คือคิดแลว้ไมค่ิด ในกรณีนี จะรูส้กึวา่กายและใจค่อยๆ เรมิผอ่น
คลาย เหมอืนเปนอมตะ รูส้กึวา่ตัวเองกาํลังมา . ต่อจากนัน เมอืทาํไดอ้ยา่งนีแลว้ กต็ังจติจดจอ่อยูก่ับอากาศทีหายใจเขา้ ตังจติใหแ้น่ว
แน่กับอากาศทีมองไมเ่หน็ คืออากาศทีหายใจเขา้
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คณุจะมรีะดับเดียวกับพระเยซูครสิต์ เหมอืนนักบญุ นีคือโยคะระดับสงูสดุ ขอบคณุ

เมอืก่อนถา้คณุทนอยูใ่นครรภ์ได ้8 หรอื 9 เดือนเหมอืนครูสอนโยคะ ก่อนคณุเกิด ดว้ยการฝกโยคะ คณุกจ็ะยอ้นเวลากลับไปได ้นี
คือเปาหมายของโยคะ เพอืกลับสูจ่ดุเรมิตน้เพอืใหค้ณุมสีขุภาพทีดีอยูเ่สมอ และตอ้งขอบคณุโยคะทีทาํใหค้ณุสามารถมชีวีติทียนืยาว
ขนึ มชีวีติทียนืยาวขนึ

โยคะชว่ยใหเ้รากลับสูช่ว่งก่อนเกิด ก่อนเราเกิด เราเปนครูสอนโยคะทีเก่งกาจ ลองนกึภาพวา่คณุเปนทารกในครรภ์ กม้หวัลง หายใจ
ทางสายสะดือทีติดกับตัวแม ่คณุกาํลังหายใจและปอนอาหารดว้ยสะดือ คณุกาํลังหายใจผา่นสายสะดือโดยทีศีรษะของคณุอยูใ่นที
จาํกัด และเราสามารถประคับประคองตัวเองไดเ้ปนเวลา 8 หรอื 9 เดือน ถา้เราเอาตัวเองใสก่ระเปาใบเลก็ตอนนี เราจะทนไดน้านแค่
ไหนก่อนทีเราจะเสยีสติหรอืรูส้กึทกุขใ์จ?

ถา้เมอืก่อนเราทาํไดต้อนนีดว้ย โยคะประกอบดว้ยการกลับคืนสูส่ภาวะนันในตอนเรมิตน้ก่อนทีจะเกิด ก่อนเกิดเราทกุคนมสีขุภาพ
แขง็แรง รา่งกายของเราแตกสลายไปตามความปรารถนา ความปรารถนา และนิสยัทีไมด่ีของเรา โยคะสามารถยอ้นเวลากลับไปได้
ตังแต่อยูใ่นทอ้งแม่

กลับดัชนี
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ฝกโยคะทางจติวญิญาณ

ภาพนีเปนครูสอนโยคะระดับปรมาจารยน์ามวา่ "ทาโมะ" ทีเมอืมาถงึดินแดนจนีครงัแรกเขาไดเ้ขา้ไปในวดัเสา้หลินในเมอืงเลก็ๆ และ
เล่นโยคะเปนเวลา 6 ปโดยไมไ่ดอ้อกไปไหนเลยโดยไมก่ินหรอืดืม นังสมาธมิา6ป นีคือครูของครู อันดับหนงึของครูโยคะทังหมด บน
เวบ็ไซต์ของฉัน คณุสามารถดตูัวอยา่งวา่เดก็ชายอาย ุ15 ปในทิเบตใชเ้วลา 10 เดือนในการเล่นโยคะโดยไมก่ินหรอืดืม นีแสดงให้
เหน็วา่โยคะไมใ่ชเ่รอืงเพอ้ฝน คณุสามารถบรรลสุงิทีตอ้งการไดด้ว้ยโยคะ คณุเพยีงแค่ตอ้งยอมแพแ้ละลืมเกียวกับ "ฉัน" ถา้ "เรา" 
ไมม่ ีรา่งกายนีกไ็มม่อียู ่ท่านกจ็ะเปนอิสระ มนัง่ายขนาดนัน เราต่างหากทีทาํใหต้ัวเองซบัซอ้น เราจนิตนาการและเชอืวา่มนัเปนเรอืง
จรงิ

ตอนนีฉันสอนคณุวา่คณุตอ้งทาํโยคะทางจติวญิญาณอยา่งไร

จบโยคะ ความ "ฉัน" เราเขา้ใจแลว้วา่มนัไมม่อียูจ่รงิ ถา้เขาไมถ่งึระดับของการเขา้ใจวา่ "ฉัน" ของรา่งกายไมม่อียูจ่รงิ เขากท็าํตัวเปน
มนษุยท์ีมรีา่งกายและเลือดเนือ เมอืคณุเลิกเปนมนษุย ์คณุจะหยดุทาํตัวเปนมนษุยโ์ดยอัตโนมตัิ และคณุทาํหนา้ทีดว้ยความรูส้กึผดิ
ชอบชวัดีและจติวญิญาณทังหมดของคณุเหมอืนทีพระเยซูครสิต์หรอืพระพทุธเจา้ทาํ พระเยซูครสิต์ทรงแสดงปาฏิหารยิห์ลายครงั 
เชน่ พระองค์เดินบนนาํ พระองค์ทรงเลียงคนทังโลกดว้ยขนมปงหนงึแผน่…. การทาํปาฏิหารยิเ์หล่านีเปนเรอืงง่ายและเรยีบง่าย: 
ทกุคนสามารถทาํปาฏิหารยิไ์ดท้กุประเภทตราบเท่าทีพวกเขาทิงความคิดทังหมดในฐานะมนษุย ์ตราบใดทีพวกเขาทิง "ฉัน" ของ
รา่งกายนีและทาํตัวเหมอืนพระเยซูครสิต์หรอืพระพทุธเจา้ ทาํอิทธปิาฏิหารยิอ์ะไรกไ็ดร้าวกับเปนเรอืงธรรมดา สาวกของพระพทุธเจา้
สว่นใหญ่เมอืสกัครูเ่ขา้ใจแลว้ กป็ล่อย "เรา" นีเปนทาสของกายนี เมอืสาํนกึไดก้ห็ลดุพน้จากการเปนทาสของกาย บรรลเุปนพระ
อรหนัต์ และพระอรหนัต์ทกุคนสามารถทาํอิทธฤิทธไิดท้กุอยา่ง นักบญุไมข่อเงินหรอืทรพัยส์มบตัิ นีจะเปนเรอืงง่ายมาก ผา่นโยคะ 
คณุสามารถไปสูอ่นาคตและรูว้า่จะเกิดอะไรขนึ คณุสามารถรูห้มายเลขพูล ลอตเตอร.ี.. ทกุอยา่งสามารถรูไ้ดง้่ายๆ สงิทีเกิดขนึคือ
เมอืวนัหนงึคน ๆ หนงึบรรลถุงึประเภทของนักบญุ เขาไมต่อ้งการทังหมดนันอีกต่อไป แต่ถา้คณุอยากไปสูอ่นาคตกไ็มม่ปีญหา 
ตราบใดทีคณุลืมปจจบุนั ปจจบุนัคือคณุ หากไมม่ ี"คณุ" ในปจจบุนั คณุสามารถไปยงัอนาคตและอดีตได ้คณุจะเปนอิสระ แต่ปจจบุนั
คณุตอ้งลบมนัออกจากจติใจจากจติสาํนกึของคณุ จดุจบของโยคะคือการเขา้ใจวา่วญิญาณใชป้ระโยชน์จากรา่งกายนีเพอืถ่ายทอด
ทฤษฎีนี รา่งกายใดๆ กเ็หมอืนซากศพ เชน่เดียวกับหลอดไฟ ถา้หลอดไฟไมม่กีระแสกไ็รป้ระโยชน์ แต่เมอืกระแสผา่นไปยงัหลอดไฟ 
หลอดไฟกจ็ะสวา่งขนึ หลอดไฟเปนรา่งกาย วญิญาณเปนกระแสไฟฟา มนัเปนเพยีงแค่นี ถา้ใครเขา้ใจสงินีกจ็ะสามารถเดินทาง
ระหวา่งดวงดาวไดแ้มว้า่พวกเขาจะมชีวีติอยูก่ต็าม

เหมอืนเวลาเราดหูนังสยองขวญัแลว้กลัว พอมนัจบ เรากใ็ชช้วีติต่อไปโดยไมม่อีะไรเกิดขนึกับเรา ไดแ้ต่คิด เราเชอืวา่สงิทีเราเหน็นัน
มอียูจ่รงิ แต่มนัไมจ่รงิ มนัเปนจนิตนาการ เพราะฉะนันถา้อยากเปนนักบญุ คนทาํอิทธฤิทธ ิอยากรวย มอีาํนาจ เปนเศรษฐ ีอายยุนื 
สาํเรจ็สมความปรารถนา เปนยอดมนษุย ์ลืมปจจบุนั "เรา" และ หยดุทาํตัวเปน "ฉัน" ” ของรา่งกายนี ทาํตัวเหมอืนพระเยซูครสิต์
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ทกุทฤษฎีของพระพทุธเจา้และพระเยซูครสิต์เปรยีบเสมอืนยา ตอนนีเราสบัสน เราบา้คลัง สมองของเราเตม็ไปดว้ยจนิตนาการ 
ทฤษฎีของพระพทุธเจา้และพระเยซูครสิต์เปรยีบเหมอืนยา หากเรากินยานี เราจะหายจากโรคบา้ทีทาํใหเ้ราสบัสนระหวา่งความจรงิ
กับความเพอ้ฝน เมอืคณุกินยานีและเหน็วา่คณุหายจากความบา้คลังนีแลว้ คณุไมจ่าํเปนตอ้งใชท้ฤษฎีใดๆ อีกต่อไป เหมอืนเราตอ้ง
ขา้มแมน่าํตอ้งนังเรอื อืม ทฤษฎีนี (ของพระพทุธเจา้หรอืพระเยซูครสิต์กเ็หมอืนเรอื คือ ลงเรอืแลว้เรยีนทฤษฎี พอไปถงึอีกที ฝง
เราจะทาํอยา่งไรลงจากเรอืแลว้แบกเรอืไวบ้นบา่หรอืจะทิงเรอืไวร้มิตลิง

พระพทุธเจา้ตรสัวา่ “ทฤษฏีทังหมดนีกเ็หมอืนยา เมอืคณุหายแลว้ คณุกห็ยดุกินยานันตามเหตผุล นีคืออนาคตทีรอเราอยู ่ฉันหวงั
วา่วนัหนงึฉันและพวกคณุทกุคนจะไดพ้บกันอีกครงัในชวีติหลังความตาย เราสามารถไปถงึสวรรค์นัน ดินแดนของพระพทุธเจา้หรอื
พระเยซูครสิต์ และเราสามารถแสดงความคิดเหน็เกียวกับสงิทีเกิดขนึกับเราในชวีตินี ถา้เจา้ฟงขอ้ความของเรา วนัหนงึพวกเจา้
ทังหมดจะสามารถกลับไปยงัตน้กาํเนิดของเราได ้เราทกุคนมาจากไหน

ฉันขอใหค้ณุทิงจนิตนาการ "ฉัน" นีและกลับบา้นดว้ยกันเถอะ

หรอืพระพทุธเจา้แลว้สมความปรารถนาทกุประการ ง่ายๆ ไมต่อ้งเรยีนหลายปหรอืเล่นโยคะกไ็ด้

เราตอ้งออกจากจนิตนาการนีและกลับบา้น บา้นของเรากาํลังรอเราอยูห่ลายพนัลา้นป โปรดทาํมนั แลว้กลับบา้นกันเถอะ เราทกุคน
คือเทพ เราเปนดารา ไดโ้ปรดกลับบา้น ยอ้นกลับไปทีตน้กาํเนิดของเราซงึเปนจกัรวาลอันไมม่ทีีสนิสดุทีไมม่กีารตายความเศรา้โศก
ทกุอยา่งมหศัจรรย์

ขอบคณุมาก.

กลับดัชนี

จบเล่มแรก
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ขอบคณุดว้ยหวัใจ

ขอบคณุ ขอบคณุจากใจจรงิ

สงิสาํคัญคือเราตอ้งขอบคณุแมแ่ละพอ่ เพอืน ครอบครวั สงัคม โลกทังใบ ถา้ในใจคณุขอบคณุทกุคนอยูเ่สมอ คณุกจ็ะมี
อนาคตทีดี สขุภาพแขง็แรง เพราะ? ถา้คนใดรูจ้กัขอบคณุดว้ยการกระทาํไมใ่ชด่ว้ยคาํพูดเท่านัน เขาจะเปน ลกูทีดี เปนพอ่ทีดี 
เปนแมท่ีดี...ถา้ไมรู่จ้กัขอบคณุ คนๆ นันจะไม ่มอีนาคตทีดีเพราะคนๆนันเอาแต่หาประโยชน์จากครอบครวัคนในสงัคม คนนัน
จะไมม่อีนาคตทีดี เพราะหากเอาเปรยีบครงัเดียว ครงัทีสอง คนจะไมป่ล่อยใหต้ัวเองถกูเอาเปรยีบ ถา้คณุไดร้บั 1 คณุตอ้ง
คืน 10 ครงั หากคณุรูว้ธิกีารทาํเชน่นี คณุจะมเีพอืนทกุคน ครอบครวัของคณุ สงัคมทังหมดอยูเ่คียงขา้งคณุ และพวกเขาจะ
คอยชว่ยเหลือคณุเสมอเพอืใหท้กุอยา่งผา่นไปดว้ยดี ดังนันสงิสาํคัญมาก: ความแตกต่างระหวา่งคนกับสตัวค์ือเราตอ้งรูจ้กั
ขอบคณุดว้ยใจ ดว้ยการกระทาํ ไมใ่ชแ่ค่คาํพูด เหมอืนทีเคยเกิดขนึในเมอืงแหง่หนงึ มชีายคนหนงึรกัสนุัขของเขามาก วนั
หนงึเขาตายและสนุัขของเขาไปเยยีมหลมุศพเจา้นายของเขาทกุวนัจนกระทังเขาเสยีชวีติ
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ถา้ครอบครวั สงัคม รฐั โลกทังใบ... ใหค้ณุตอบแทนอะไร คณุตอ้งตอบแทนดว้ยการกระทาํ ไมใ่ชแ่ค่คาํพูด และตอ้งตอบแทน
คณูดว้ย 10 หรอื 100 ในกรณีนี อนาคตของคณุ จะสวา่งไสวเหมอืนเสน้ทางแหง่ดอกกหุลาบ ใครใหบ้ญุคณุนอ้ยกต็อ้ง
ตอบแทนบญุคณุใหญ่ ถา้คณุทาํสงินีได ้คณุจะชนะใจคนทังโลกและคนทังโลกกร็กัคณุ เชน่เดียวกับคู่ของคณุ: เธอทาํอาหาร
ใหค้ณุ ดแูลบา้น ใหค้วามรกั... สาํหรบัทังหมดนี คณุตอ้งรูส้กึขอบคณุ หากชวีติคู่ขอบคณุซงึกันและกัน พวกเขาอยูอ่ยา่งมี
ความสขุและทกุอยา่งกส็าํเรจ็ ไมม่คีวามเกลียดชงัหรอืการแกแ้คน้ ถา้คณุขอบคณุดว้ยใจ ดว้ยคาํพูด ดว้ยการกระทาํ... ทกุคน
รกัคณุ ถา้คณุรูจ้กัขอบคณุ คณุกช็นะโลกทังใบแลว้ ถา้คณุขอบคณุหนา้กระจก กระจกกข็อบคณุคณุ เพอืนเอย๋ ฉันอยากให้
เราทกุคนอยูใ่นสวรรค์ และสวรรค์นันอยูใ่นของเรา
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ขอบคณุมาก.

ถา้เรามอีาหารสกัจานตอ้งถวายพอ่และแมก่่อนเสมอ ถา้คณุทาํเชน่นี ลกูๆ ของคณุกจ็ะทาํเชน่เดียวกันกับคณุ สงินีจะดีต่อตัว
คณุ ต่อพอ่และแม ่และต่อลกูในอนาคตของคณุ ลกูหลาน... ทังหมดขนึอยูก่ับสงิทีคณุไดท้าํดว้ยหวัใจทังหมดของคณุ คณุ
ตอ้งทาํเชน่เดียวกันกับเพอืน ถา้เพอืนของคณุชว่ยคณุ คณุไมจ่าํเปนตอ้งพูดแค่คาํวา่ขอบคณุ ไม ่เพอืนของคณุชว่ยคณุใน
การกระทาํดว้ยขอ้เทจ็จรงิ คณุไมส่ามารถแค่กล่าวขอบคณุเท่านัน ตามทีกล่าวไวท้ีนี: "คาํพูดถกูลมพดัพาไป" ซงึไมน่ับรวม 
แค่คาํวา่ขอบคณุไมน่ับ

ดาํเนินชวีติดว้ยหวัใจอันยงิใหญ่ทีเปยมดว้ยความรกัอันบรสิทุธแิละการขอบพระคณุ

กลับดัชนี

แมแ้ต่สตัวก์ย็งัรูว้ธิทีีจะขอบคณุเจา้นายของมนัทีเขารกัมนัมาก และมนษุยเ์ราตอ้งรูว้า่ทกุสงิทีเราไดร้บัโดยเฉพาะจากพอ่และ
แมท่ีใหค้วามชว่ยเหลือแก่เรามากมาย ถา้ไมม่พีอ่กับแมค่ณุคงไมม่วีนันี 1º ถา้แมข่องคณุแทง้ลกูก่อนเกิด แสดงวา่คณุตาย 
2º ถา้คณุเกิดมาแลว้เขาไมด่แูลคณุ คณุจะไมม่วีนันี ทังหมดนีเราตอ้งตอบแทนบญุคณุบดิาและมารดาทีเลียงดเูรามาอยา่ง
ไมม่เีงือนไข ไมเ่พยีงแต่คาํพูดทีดี คณุตอ้งตอบแทนพอ่แมข่องคณุสาํหรบัทกุสงิทีพวกเขาทาํใหค้ณุ แต่รวมถงึการกระทาํของ
คณุดว้ย ใหค้ณุพอ่คณุแมเ่ปนอันดับแรก

มอื.

โดยอาจารยโ์รเจอร์

ฉบบัพมิพค์รงัแรกทีบารเ์ซโลนา เมอืวนัที 14 มถินุายน 2556
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